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“Ehtiyat todbirlorins
2am»3l etmak lazimdir”

ovsiimla alagadar soyuq
aylarda hamise insan
orqanizminin atraf miihit

amillarinin tasirine maruz qalmasi
naticesinda immun sistemi zaiflayir.
Buna gére da, xroniki xastoaliklerin
kaskinlosmasi, bakterial ve virus
infeksiyalarina yoluxmanin artmasi
mahz bu mévsiimda bas verir.

Qeyd etmak lazimdir ki, gérilen
batln tedbirlere baxmayaraq, her il
yuxari tenaffus yollari virus infeksiyalari
va onlarin sabab oldugu fesadlar butin
dinyada az da olsa, insan élimlarina
sabab olur. Tenafflis yollarinin zadalanmasi
ile musahida olunan infeksiyalarin an ¢ox
rast galinen fesadlari — faringit, laringit,
bronxit, pnevmoniya, meningit va digar bu
kimi xastaliklordir. Adatan, fesadll gedisat
immun sistemi zaif olan kateqoriyaya --
yaslilar, gidalanma zaifliyi olanlar (xtsusils,
zulal defisiti), immun defisitli pasiyentlar,
davamli strese maruz qalanlar, normative
uygun olmayan, agir fiziki isds galisanlara
tosir edir.

insanlarin infeksiyalardan miixtalif
qgorunma yollari var. dllerin antiseptiklarlo,
dezinfeksiyaedicilerla yuyulmasi, qoruyucu
tibbi maskalardan istifads, sanitar normalara
riayet, sosial gigiyena talablarine amal
etma ve dlzgun gidalanma naticaesinda
bu kimi infeksiyalarin yayilmasi va
xosagelmaz fasadlarin meydana galmasi
ehtimallari azalir. Batiin dinyada tahlikali
hesab edilan koronavirus 6z yoluxma
gabiliyystine gore banzar viruslardan gox
da farglenmir, profilaktikasi ve mualicesinde
daha dayigik metodlar teleb etmir vo hayati
tehlukaliliyine gors, hatta, bazi viruslardan
zaifdir. Bu sebabdan, ahalinin bele ¢ox
hayacanlanmasina gerak yoxdur. Amma
ehtiyat tadbirlarine da ciddi emal edilmalidir.

Masuliyyatle deya bilarem ki,
Azoarbaycanda koronavirus infeksiyasi
ile bagl veziyyast ciddi nezarst altindadir.
Virusun yayllmasinin garsisinin alinmasi
vo usaqlari, yeniyetmalari infeksiyadan
gorumagq Ugln tadris, telim terbiys
muassisalari mivaqqgsti baglanib ve orada
dezinfeksiya islari aparilir. Lazimi tadbirlarin
hayata kecirilmasi ile bagli 10 milyon manat
alave vesait ayrilib. Hokumet Umumdiinya
Sashiyys Tagkilati (UST) ile six temasdadir,
xostaliyi askar etmak Ugln testlarin dlkays
gatirilmasi ile bagl muvafiq igler gorulur.
UST tdvsiys edir ki, infeksiyanin hava-damci
yolu ila yoluxdugunu nazars alaraq, kitlavi
toplanis yerlarinden uzaq olmaq lazimdir. Bu
yerds bir fakti diggats ¢atdirmagq istayiram
ki, bu gadagaya baxmayaraq, dovlet
bascimiz bdlgslare saferini taxira salmadi,
rayonlarda ictimaiyyatin nUmayandaleri
ilo goérusdu, onlarla temasda oldu. Canab
Prezidentin bu addimi gésterdi ki, o har
hansi tehlukadan gekinmayarak, insanlarin
problemlari ile tanis olmaga énem verdi.
Vaziyyatle yerinda tanig olub tovsiyaler
vermayi Ustln bildi.

Olkemizde Umumdiinya Sshiyys
Taskilatinin 6zlini gorumagin ve xastaliyin
yayilmasinin garsisinin alinmasinin yollari
ile bagli verdiyi tovsiyealara ciddi amal edilir.
Bununla her kas 6zunln va basqalarinin
saglamligini gqoruya biler. Guindalik hayatda
birdsfalik kagiz salfetlordan istifads, atraf
muhitin tasir amillerina uygun geyinmak,
dizgun gidalanmagq (yeterli karbohidrat ve
zulal gabulu), xastelik alamsatleri (yiksalen
baden hararati, asqirma, dskirak, halsizliq
va s.) musahida olunan zaman hakim-
mutexassise vaxtinda muracist ve s. kimi
tadbirlar gérmak maslahatdir. Sllari spirt
asasli mehlulla mutemadi olaraq silmak ve ya
sabunla yumaq xastslikden gorunmagin esas
gaydalarindan biridir. Bele mahlullar ve ya
sabun allerin sathindaki bakteriya va viruslari
éldurir. Oskiiren ve ya asqiran insanlardan
masafe saxlayin. Cunki kigik virus damcilari
atrafa sarbast yayilir ve bu, infeksiyaya
yoluxmagq riskini artirir. Tenaffls gigiyena
gaydalarina ciddi amal edilmalidir. Bunun
Ucln 6skiirends va ya asqiranda, salfetden
istifade edin ve derhal atin. Oziiniizii pis hiss
edirsinizsa, evdan bayira ¢gixmayin. Herarat,
oskurak ve ya nafes almaqgda ¢atinlik
gakirsinizsa, an gqisa middeatda hakima
muracist edin. Yerli saglamliq klinikasinin
gosteriglarine amal edin. Bas agrisi ve
ya burun axmasi kimi xastsliyin ylingul
alameatleri olsa bels, sagalana gader evda
olun. Bu, 6zUintzi ve basgalarini COVID-19
va ya diger virus infeksiyalarindan gorumaga
kémak eder.

Saerhad rayonlarinda koronavirusun
askar olundugu 6lkslardan gealan sexslarin
muayinasi ile bagli zeruri tedbirlar hayata
kegirilir. ixtisaslagmis xestoxanalar ve
laboratoriyalar xestaliyin muayinasi ve
mdualicasi Ug¢lin mivafiqg avadanliglarla ve
darman preparatlari ile temin edilib. Pesokar
hakimlar bélgslaerds bu magsadle ayriimis
xestoxanalara ezam olunublar. infeksiyaya
yoluxmus saxslarin mialicasi, onlarin
mumkin kontaktlarinin misyyanlagdiriimasi
istigamatinde zaruri tadbirlor davam etdirilir.

Onu da yadda saxlamagq lazimdir ki,
organizmin saglam fealiyyati ve xastaliklora
gars! migavimatini artirmaq dglin muxtslif
vitamin ve mikroelementlara ehtiyaci var. Bu
arafeda baliq, yumurta, meyve - teravezler,
sitrus meyvalar, yasil va qirmizi bibar,
gul kalem, mal qaraciyeri, pendir va digar
karbohidrat ve ziilal terkibli gidalar gabul
etmoak maslahatdir.
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