kecirmaya macbur qalirlar.

Bilirik ki, indi diinyada 1 ile yaxindir ki, koronavirus adli
gorxulu va dahsatli bir pandemiya tiigyan etmakdadir. Bu
g6zagobriinmaz diisman sénmamak bilmir, aksina, daha da alov-
lanmaqda va Yer (iziinii biiriimakdadir. Qorxuludur, ona géra Ki,
bu virusun xassalari indiyadak tibb elmins malum deyildi. Cox
xassalori indi ortaya ¢ixmaqdadir, miixtalif fosadlar tératmak
qabiliyyatina malikdir. Bir sézla, bu virusun hala ki, effektiv
bir miialica lisulu yoxdur. Hakimlar “suda bogulan saman
¢oplindan yapisar” misalindaki kimi, miialice lisulu olaraq har
ciir vasitalara al atirlar va aslinda, miixtalif iisullari sinaqdan

Zaman bizdan
artirmagi telab ?.dir

Bu virus gdézagoriinmazdir,
haradan va na zaman gelacayi
malum deyil va suratla yayllmaq —
ildinnm surstile yayilmaq gabiliyyatina
malikdir. Hem da, bu virusu yayan
insanlarin 6zleridir, axi virusun ayagi
yoxdur ki, gaza bilsin. Onu badaninde
goezdiran, yetisdiran, coxaldan, artiran
va nahaysat har tarafe puskiren in-
sanlarin ézleridir. Insan badeni virusu
yetisdiran vae ¢oxaldan an munbit fab-
rikdir, sexdir, emalatxanadir. Virusun
kitlesi o gadar cuzidir ki, 1 gramliq
maddadas praktiki olaraq sonsuz
sayda virus emale galir. Xaeste insanin
badaninin virus fabrikina gevrilmasi
ucun iki haftaysa gader inkubasiya
dovrl lazimdir. Bundan sonra insan,
na qadar ki, xastadir, 6ziindan asili
olmadan, atrafina ara vermadan har
saniyada milyardlarla virus puskurdr.
Bununla da xaste insan atraf tg¢ln,
atrafdaki insanlar Gglin qorxulu virus
manbayina ¢evrilmis olur. Xasts in-
sanlar gazib-dolasdiqca, daha genig
arazilars virus 6tirmays baslayirlar,
ham da gox gazdikca ¢ox virus ya-
yirlar va atrafdaki insanlari, asyalari
yoluxdururlar.

Fizikada cox vaxt ideal hal ile
miiqayiseler aparirlar. Indi bels bir
ideal vaziyyat tasavvir edak: hami
dayanib, harakat etmir, onda vi-
rusun yayilmasi derhal dayanardi
va bageriyyat tez bir zamanda bu
pandemiyadan yaxa qurtarmis olardi.
Oksing, insanlar sonsuz suratle (fizika
dilinds - isiq sUratile) haroket etmis
olsaydilar, onda virus Yer tzuna
ani yayilardi ve Yer kurasinin butin
ahalisi ani olaraq virusa yoluxardi.
Olbatts ki, bu, arzuolunmaz haldir,
cunki Yer Gzinda hayatin 6zinln
varligini sibha altinda qoyardi.

Buatdn dinya virusologlari, o
cimladen, Umumdiinya Sshiyye
Toaskilati, ziyalilarimiz, hakimlerimiz,
TV iscileri 1 ile yaxindir ki, ara
vermadaen har glin insanlara elan
edirler ki, bu virusdan gqorunmagin
indiki Usulu, hals ki, yegans sa-
yilan Gsulu 3 sads qaydaya amal
etmakdan ibaratdir. Hami bu qaydala-
ri azbar bilir:

Maska taxmaq, measafe saxlamaq,
gigiyena qaydalarina amal etmak!

Lakin yuxaridaki mugayiseden
bels ¢ixir ki, virusdan gorunmagin
basqa bir sads Usulu (qaydasi) da
var:

Herakat etmamak ve ya az
harakat etmak. Bu Usul “Evde gal”
adlanir.

Bu qaydalar birlikde karantin
gaydalari adlandiraq.

Ancaq nadanss, hala de insan-
larimizin goxu (taaclbli deracada
geribadir ki, onlarin arasinda har yas-
da olan har pesa sahibi var: hakim,
muallim, falsefe doktoru ve s.) bu
gaydalara ya heg emal etmirlar, ya da
yarim¢iq amal edirler. Bunu hami-
miz gundalik hayatimizda har yerda:
klgalerds, yollarda, hayatlerds,
nagliyyatda, marketlerde, parklarda,
is yerlorinds ve s. musahids edirik.
Bu insanlar niye beladirlor? Bunun
sababini izah etmak istemirik. Yalniz
onu qeyd edak ki, karantin gayda-
larina yarimgiq emal etmak ve heg
amal etmamak sonda eyni naticeysa —
xastaliyin suratle yayilmasina sabab
olur.

Belslikle, karantin qaydalarina
amal edib-etmamayindan asili olaraq
insanlarimiz avtomatik 2 qrupa bo-
[Gndr: masuliyyatli va masuliyyatsiz
insanlar. Bu, insanlar arasindaki birliyi
pozmaq demakdir.

Hérmatli Prezidentimiz ilham
Oliyevin dediyi sdzleri cemiyyatimiz
dcin, camiyyastimizin her igsde
har zaman qalib olmasi Ggln,
birliyimiz,hamrayliyimiz Gg¢ln ¢ox va-
cib olan sozlarini burada tekrar etmak
isteyirem: Biz birlikda gucliyuk!

Masuliyystli insan olmaq cox
sadadir, burada karantin gaydala-
rina amal etmak kifayatdir. 9gar
comiyyatda qaydalari, harada
olursa-olsun, na vaxt olursa-olsun
pozan insanlar varsa, onlar hamise
comiyyatimiz tGg¢ln problemlar ya-
radacaglar. Qaydalara amal etmak
glndalik zarurats, hayat terzimize
¢evrilmalidir. Pandemiyanin bir ile
yaxin gedisi gostarir ki, COVID-19
O0zbasina gakilib getmayacak va
bizimle berabear yasayacaq. Ondan
hamisa qorunmali olacagiq. Vaksin
yaradilsa, problem 6z hallini tapmis
olacag. Yaqin ki, bunun Ggln bun-
dan sonra, an azi, 3-5 ay vaxt talab
olunacag. Ona gors, vaksin tapila-
na gadar qaydalara amal etmakla
0zUmuzl, hem de tekca 6zimuzu
yox, cemiyyatimizi gorumaliyiq. is
ondadir ki, COVID-19 fardi xastslik
deyil, kollektiv xastealikdir va hatta
tam sakilde deya bilarik ki, kitlavi
xastalikdir. Bir adamin xastaleanmayi
kifayatdir ki, etinasizlq etdikds,
batin cemiyyati xestelandirsin. Mahz
buna goradir ki, dovlatimiz mixtalif
karantin tadbirlarini gorir va insan-
lari maariflandirmak tgiin butin
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vasitalorla davranig gaydalarini tablig
edir.

Polislarimiz da bu iga qarismis-
lar, basqa iglerini buraxib insanlari
maariflandirmakle masguldurlar. Hale
Hippokrat andi icmig hakimlarimizi
demirik. Onlar kip skafandrin iginde
geca-gundlz, fasilesiz, istirahatsiz,
yaxinlarindan uzaqda, 6lkemizin
har yerinde — 6n cebhada ve arxa
cebhada calismaqdadirlar. Xastslarin
say! artigca onlarin yuxusuz
gecalerinin sayi da artir. Onlarin
vaziyyatini disindn. Bu xestaliyin ya-

dona-dona izah etmaliyik ki, karantin
gaydalarina emal etsinlar, mitlaq
amal etsinler. ikinci cabhani — arxa
cebheni gorumaliyiq.

Vaziyyasti mirekkablagdirmayak,
bdhran vaziyysti yaratmayaq! Bu na
demakdir? Hami na vaxtsa az-gox
fizikani 6yranib. Fizika tabistin an
Umumi ganunlarini dyranir. Tabistda
har sey, butlin canlilar ve cansizlar
fizikanin ganunlarina tabedir. Fizika
gOstarir ki, har bir sistemi xarakteriza
edan parametrlar (kamiyyatloar) var vo

masuliyyatimizi

\ I

yilmamasi ugun, xastelarin mualicesi
Ucln dovlstimiz na gadar is gordr,
vasait ayirir va enerji-qlvve sorf edir!
Bunlari giymatlandirmak lazimdir.

Har kas natica gixarib 6zinu
gorumalidir. ©slinds, gaydalara amal
etmakls, insan tekce 6zlinu yox,
atrafdaki ylzlarle insani qgorumus olur
va gorumagda da borcludur. Garak in-
san eqoist olmasin ki, gaydalara emal
etsin, atrafdakilari ve atrafi gorusun.
Har kas qaydalara emal etmirsas, o,
basqalarinin vacib hiiququnu, saglam
olmaq hiququnu pozmus olur. “Tekca
mana yaxsl! olsun, basqalari mani
maraglandirmir’,— deya distinmak
insana yarasan sifat deyil.

indi biz, bize hiilcum etmis,
torpaglarimizi isgal etmis, zaman-
zaman vatandaslarimizi qirmis,
insanlarimiza insanliga zidd olan,
tukurpadici isgencaler vermis,
manfur, isgalgl, insanliga garsi
yonalmis harakatleri ile bageriyyste
leke olan dagidici, yirtici, amansiz
bir dugsmanin vahsiliklerinin garsisini
almaga macbur olmusuqg. Bunlar 6n
coebhada bas verir.

Bes biz, arxa cebhadakiler ne
etmaliyik!? is ondadir ki, virusa yolu-
xan insanlain sayi suretle artmaqda-
dir. iglim seraiti de buna tekan verir.
Ozii de bu say aysberqin gériinen
hissasidir. Gorinmayan hissa, yaqin
ki, bundan xeyli goxdur. Amma yena
da har sey har bir comiyyatdaki in-
sanlarin masuliyystinden gox asihdir.
Yoluxma sayinin artmasi o demakdir
ki, masuliyystsiz insanlarimizin sayi,
gaydalara emal etmayan insanlari-
mizin sayl, qaydalara emal edenlare
ds istehza ile yanasan insanlari-
mizin say! hele da xeyli coxdur.

Arxa cebhadaki veziyyat, sakitlik,
amin-amanliq, biz insanlardan, har
birimizdan asilidir. Biz gerak arxa
cabhani qoruyaq ki, 6n cebhadakilar
rahat 6z vazifalerini, islerini tam
yerina yetirsinlar. Hamimiz al-alo
verib, masuliyyatsiz insanlarimiza

ham da har bir sistemin 6z tarazliq
sortlari var. Comiyyat do bir sis-
temdir. Parametrlarin giymati xarici
tesirlardan asili olaraq dayise biler.
Bu giymatlar misyysn haddi asanda
sistemda tarazliq pozular va sistem
dayanigsiz hala kege bilar. Masalan,
danizdea dalda ¢ox gulcli olsa, qayiq
asa biler. Kérpunun Ustlinds yuk

¢ox olsa, o dagila biler ve s. Bu, o
demakdir ki, eyni zamanda, COVID
-19-a yoluxma sayi cox olmamalidir.
Cunki acinacaqli veziyyet — boh-

ran vaziyyati yarana bilar. Hokim
problemi, garpay! problemi yara-

na bilar. Amma yoluxmalarin sayi
artmaqgdadir. Clnki kiigade, parkda
insanlarin 90-95 faizi, marketlords va
naqliyyatda 30-40 faizi maska taxmir
ve mesafani gézlemir. is yerlerinde de
gaydalari pozanlar goxdur. Aparilan
tebligatlar iss insanlara sanki tesir
etmir. Bels olan halda yalniz bir
macburi yol galir: 1) karantin gayda-
lari sertlesdirilsin, 2) hatta cerimaler
tetbig olunsun 3) lazim galdikds habs
todbiri hayata kegirilsin.

Gundalik yoluxma say1 1000-i 6tlb.
Bu, kifayat gadar boylk raqemdir.
Onu da deyak ki, pandemiyanin
avvalindan bu glinadak virus bir nege
dafs mutasiyaya ugramis ve daha
tehltkali olmusdur. Galin hamimiz bir
olaqg, masuliyyatli olaq. Masuliyyatli
olaq ki, guclii olaq! Vaziyyat ¢cox
gargin olmamig, masuliyyatsiz insan-
lara ¢agiris elan edak va onlari, hami-
ni bu sade gqaydalara amal etmaye
¢agiraq, bununla da 6n cebhays
kédmayimizi gosterok.

Zaman bizden masuliyyastimizi
gat-gat artirmag: taleb edir!

Sakir NAGIYEV,

AMEA Fizika institutunun “Niive
ve yliiksak enerjilor fizikasi”
laboratoriyasinin rahberi, fizika-
riyaziyyat elmlari doktoru,
professor
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