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Hazirda 6lkemizda azgin
dusmanlerin isgal etdiyi torpag-
larimizdan ¢ixarilmasi ugrunda
haqq savasi aparilir. Hakimlare
bununla bagli ehtiyac artib. Halo
sentyabrin 27-den avval do hakim
va tibb iscilarini gorumaq barade
cagirislar edilirdi. Bu glinlerda
Umumdiinya Sshiyys Toskilati
“Koronavirus va yorgunlug”
maqalasini derc edib. Orada da
hagli olaraq geyd olunur ki, uzun
aylardan beri pandemiya ile apa-
rilan mibarizade hami yorulub.
Lakin balka de an cox yorulan
hakim va tibb iscileridir, gunki
onlar artig doqquz aya yaxindir ki,
sort rejimde foaliyyeat gostarirlar.
Qisa bir middatda onlar rahat
nafes almaga imkan tapdilar
ve bundan az sonra indi artiq
xostaliyin ikinci dalgasi bas qal-
dirib. “G6zagoérinmaz” dismanla
mubarize aparildigi bir vaxtda
saglamliq kesikgileri digsman
Uzarinde Umumi qalabayas 6z
téhfelerini vermak, bu sahads za-
bit v asgarlers dastak gdstarmak
istayirlar. Y. Qarayeva deyib: “Ko-
ronavirusa yoluxanlarin say! art-
digca, hansisa tibb muassisalarini
yeniden pandemiya xastaxanasi
kimi istifade etmaya macbur
oluruq ve hamin xastaxanalar bir
gun, bazan bir neg¢a saat arzinds
dolur. Bir xastexananin ortalama
carpayi fondu 200 — 300 ara-
si olur. indiki yiiksek yoluxma
soraitinda tibb muessisasi bir
gunidn icinde xestelarle yuklanmis
olur. Har sey carpayi il hall olun-
mur, xastelare qullug edan tibb
personalina boyuk ehtiyac var.
Ona gora da bunu dark edan har
kas 6zunl koronavirus infeksiya-
sina yoluxmagdan gorumali va bu
yolla bugunku seraitds hakimlers
destok gostermalidir”.

S6ba mudiri bildirib ki, maska
taxiimasi tekce koronavirusdan
deyil, batun respirator ve tenaffis
yolu ile yoluxa bilen xasteliklerdan
goruyur. Bu yaxinlarda darc
olunan bir aragsdirmada deyilir
ki, maskanin taxilmasi peyvend
kimi sipar rolu oynayir. Onu da
etiraf edak ki, maska taxiimasi
tam sakilde xastalikdan gorumur,
muayyan miqdar viruslar ondan
keca biler, lakin hamin viruslar

xastalik tératmak igtidarinda yox,
az miqdarda olur va insanda balli
bir immunitet yarada bilir. Yani,
maska mutlaq sakilde taxiima-
lidir. Onun vasitasile 6zimuza,
yaxinlariimzi ve strafimizda
olanlari gorumaliyiq. Tacriba

gOstarir ki, koronavirusla miubariza

doénaminda kaskin respirator virus
infeksiyalarina yoluxanlarin sayi
azalib.

Sosial sebakslerds ve bazi
dairelerde maskadan ¢ox istifade
edilmasinin ziyanl oldugu ve guya

TOBIB-in sébs miidiri son
glnlar yoluxmanin artmasi
barads danisarkan bunun baslica
sababini davranisla slagalendirib:
“Dogrudur, biz payiz-qis
movsiumundas xastaliyin artim
suratini gozlayirdik. Lakin hala
havalar soyumayib. Ona gore da
yuksalisi havalarin kaskin soyu-
masi va kaskin respirator virus in-

feksiyasinin artimi ile alagslendire

bilmarik. Demali, burada daha
¢ox davranig problemlari var,
sentyabrda yoluxma saviyyasinin

rahat olmalidir. COVID-19-u
keciranler bilmalidirlar ki, hamin
xostoliyi kegirmayin hansi
muddate immunitet yaratdigi
hale malum deyil. Ele adam-

lar var ki, xostaliyi kegirandan
sonra onlarin organizminde
anticisimlari yoxlayarkan, yliksak
titr agkarlanir. Lakin elsleri da var
ki, yoxlama zaman! hec bir titr
askarlanmir. Bu, o demakdir ki,
xastalik kegirmak onlari gorumur.
Balka do onlar dzlerini daha gox
gorumalidirlar, ¢linki bir defs bu

Qeyd etmaliyik ki, hatta bazan
adi bir gidadan allergik reaksiya
yaranir. Els insan var ki, hami-
nin sevdiyi ve rahat qabul etdiyi
hansisa gida mahsulu onun
organizminda anafilaktik soka
sabab olur. Ona goéra da har hansi
darman preparatinin hansisa aks-
tasiri oldugunu unutmamalyiq.
On adi “parasitomol” dermaninin
annotasiyasini agib oxuyanda
onun hansisa tahltkali naticeler
vera bilacayi qorxu hissi dogurur.
Ona gora da peyvandin 6zinin

COVID-19-dan ozumuzu

xatls gedir.

Son giinlar 6lkemizds yeni név koronavirus
(COVID-19) infeksiyasina yoluxanlarin sayinin kaskin
artmasi ¢gox boyiik narahatliq dogurur. Tibbi 9razi
Bélmalarini idaraetma Birliyinin (TOBIB) Xastaliklarin
profilaktikasi ve kontrolu sébasinin miidiri Yaqut
Qarayeva bununla bagh bildirib ki, COVID-19 infeksiyasi
6lkemizin biitiin bélgalerinda agkarlanib. Lakin bazi
bélgalarda vaziyyat daha ciddidir ve yoluxma daha
yliksak raqamlarls ifada olunduguna géra, lokal olaraq
hamin arazilarda karantin rejimi daha sartlagdirilib, conub
bélgasinda, Saki va Mingagevira giris-¢ixis baglanilib.
Elos regionlar var ki, orada xastalik ciddi sakilde yiiksalen
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hansisa xastaliye sabab olmasi
barede malumatlar dolasir. Pan-
demiya baslamamisdan avval heg
kimdan maskadan istifade edilmasi
teleb olunmurdu. Hazirda ise bu,
macburi bir addimdir. Har kes
06zUnd bu gox agir bir xestelikden
gorumalidir. Maskanin ziyanl
olmasi barada danisanlara demak
lazimdir ki, hakimler, cerrahlar,
amealiyyat otaginda calisan tibb
iscilori demak olar ki, giniin gox
hissasini maskada kegirirlar. On-
larin hansisa agciyar va ya digar
xostaliys tutulmasi baradas statis-
tika yoxdur. Lakin bu glin onun
taxiimasi macburi bir addimdir.

asagl enmasi bir geder arxayin-
¢ilig ve rahatliq yaratdi. Diger bir
sabab son bir ayda bas veran
hadisaler naticesinda kutlavi top-
lasma va temaslarin artmasi, bir
sira mearasim ve toplagma zamani
sosial masafanin gézlanilmasinin
va maska taxilmasinin tamamile
unudulmasi oldu”.

Y.Qarayeva 6lkemiz tarefindan

alinacaq koronavirusa garsi
peyvend baraede malumat verarek
deyib: “Peyvand immunitet
yaratmaq qabiliyystine malik
olmali, eyni zamanda, fesad ve
oks-tasir yaratmamalidir, onun
istifadasi va saxlanilma qaydalari

agir xastaliyi kegiriblar. Ola bilar
ki, onlarin agciyer ve tenaffus
organlarinda hansisa fasadlar
galib, hamin gexslerin tezeden
koronavirusa va ya qripa yolux-
masi ¢ox ciddi foesada sabab ola
biler. Ona gora de hami bilmalidir
ki, peyvand oldugu taqdirde eyni
vaxtda hamiya vurula bilmaz, ilk
ndvbadas, risk qruplarina vuru-
lacaq. Hatta onun istehsalina
baslanilsa da, hamiya yetacak
migdarda da olmayacaq. Bu giin
hatta qrip peyvandina o qader
bdylk telebat var ki, har arzusun-
da olan dlka onu alda eda bilmir,
gunki talebat gcox boyukdir”.

da bir derman vasitasi oldugunu
unutmamaliyiq ve ferdi olaraq
kimlerdess musayyan foesad vera
bilar. Ona gora da peyvandin
istifade gaydasinda kimlarin ve
necs istifade etmasi barada qay-
dalar 6z aksini tapacaqg. Adeatan,
virus peyvandlari texnoloji olaraq
toyuq yumurtasi hiiceyralarinda
amala gatirilir va orada mexsusi
olaraq gosterilir ki, masalan,
yumurtaya, toyuq atina ve s.
allergiyasi olanlarin istifade etmasi
magbul deyil. Batin derman pre-
paratlarina, hatta fordi olaraq gida
mahsullarina da hansisa aks-tesir
meydana ¢ixa biler. Ona gora da

bltlin sinaq marhalalerini kegmis
peyvanddan ehtiyat etmamaliyik.
Halalik ise 6lkemize COVID-19-
la slagadar heg bir peyvand
getiriimayib va gatirmak fikrimiz da
yoxdur. Magsad ondan ibaratdir ki,
haqgigeaten, tesirli, lakin aks-tasiri
olmayan, immunitet yarada bilen
peyvend istehsal olunacagsa,
Azarbaycan da onu ilk ala bilen
Olkalarin sirasinda olsun.

Xatirladaq ki, vaxtile Avropada
H1N1 adlandirilan “donuz gripi”
milyonlarla insanin hayatina son
goydu. Mitexassisler hazirda
hamin virusa garsi hansisa tasirli
bir derman preparatinin oldugunu
demirlar. MUayyan vaxtdan sonra
insanla virus arasinda gedan
proseslar naticesinda uygun-
lasmalar olur. Dizdtr, hamin
virusa yoluxanlar uzun middat
agir fosadlarla Gzlasir, 6skirdr,
lakin 6lima sabab olmur va 6tlb
kegir. Bela bir nazari fikir var ki,
muayyan vaxt kegendan sonra
hamin virusla insan arasinda da
uygunlasma mexanizminin ortaya
¢ixmasi mumkundur. Masala
burasindadir ki, COVID --19 yeni
virusdur, onda basqa viruslarda
olmayan yeni xususiyyatler bag
galdirir. Masalen, yoluxmanin
kaskin déneminda deyil, sonraki
déneminde daha kaskin fasadlar
meydana ¢ixir. Qatiyyan demak
olmaz ki, birinci defa yoluxanlar
xastaliyi daha yingul, ikinci defe
yoluxanlar daha agir kegirirlor.
Hakimlar Gglin yoluxma sayindan
¢cox agir xastalerin sayi narahatliq
dogurur. Hazirda 6lkemizdes 11
min 500-dan ¢ox aktiv xasts var
va onlarin 200-den goxu reani-
masiya sobasinda mualics alir.
Eyni zamanda onu da demaliyik
ki, reanimasiyadaki xestalerdan
40 nafardan ¢oxu siini tanaffiis
aparatina qosulub. Yoluxanlarin
bazilarinin evda muialice almasi bir
gader rahatliq yaradir, reanimasi-
yada olanlarin mualicasi isa uzun
cokir ve vaziyystdan gixmasina
olan Umid daha az olur.

Son hafteler koronavirusa
yoluxma hallarinda artimda anti-
rekord da geydae alinib. Noyabrin
1-da geyda alinan 1175 yoluxma
fakti indiyadek musahida etdiyi-
miz an yuksek glndalik yoluxma

sayidir. Son bir ay arzinde haftsler
Uzro statistikaya baxsaq, gorarik
ki, sentyabrin 28-dan oktyabrin
4-dak 668, oktyabrin 5-den 11-dak
1291, oktyabrin 12-don 18-dak
2982 va oktyabrin 19-dan 25-dak
4995 yeni yoluxma hali misahida
olunub. Son haftada (oktyabrin
26-dan noyabrin 1-dak) yoluxanla-
rin say1 6 min 485 olub.

Virusa yoluxma hallarinda ar-
tim tekca 6lkamizda deyil, bir gox
Avropa 0Olkelarinde de musahida
edilir. UST-iin Bas katibi Tedros
Adanom Qebreyesusun pan-
demiya mutaxassisleri ilo tagkil
etdiyi konfransda Avropa gitesinda
ciddi gabaglayici tedbirlarin
gorulmasinin vacibliyi vurgulanib.
Bas katib bildirib ki, 6ten hafte
dinya miqyasinda yoluxma sayla-
rinda an yuksak reqem geydas ali-
nib. Simal yarimkurasindaki bir gox
Olkeda xastaxanaya muraciatlarin
tesvisdogurucu sakilde artdigi-
na digqgat caken Qebreyesus,
xususila, Avropa ve Simali Ame-
rikada reanimasiya sdbalerinin
siiratle doldugunu séyleyib. UST
Fovgalada Hallar Programinin
direktoru Mayk Rayn ise 6tan hafte
dinya miqyasindaki buttn yolux-
malarin 46 faizinin, élumlarin ise
ucdan birinin Avropa bdlgasinds
geyds alindigini diggste gatdirib:
“Belalikla, Avropa bolgasinin hazir-
da xastaliyin markazi oldugundan
subha qalmir. Bu virusun qarsi-
sini almaliyiq. Sonra da virusdan
iralide qalmaliyiq”.

Mahz buna gére da, xUsusila
hazirki dévrde masuliyyatimiz
dafalarle artiq olmalidir. Torpagla-
rimizin digsman tapdagindan azad
edilmasi ugrunda mubarizemiz da-
vam edir, cebhada ddylsen asgaer-
zabit heyatini diisinmaliyik. indi
tibb personalina malum dusmanla
Uzbalz vurusanlarin daha gox
ehtiyaci var. Biz 6zimuzl qoruya
bilerik, 6n cebhadskiler tigiin bu
mumkiinsizdir. Ona gora de har
kase kutlevi toplanma yerlerinden
uzaq olmagi, buna macbur oldug-
da maska taxmagi, sosial masafa
saxlamagi ve al gigiyenasina amal
etmayi tovsiya edirik.

Zorifs BOSIRQIZI,
“Xalq qozeti”



