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litoxassislor COVID — 19- a yoluxmamagq ligiin talab olan qaydalara amal etmayin
vacibliyini 9 aya yaxin miiddatdir ki, deyirlor. Xastalonib yataga diismakdeansa,
measafa saxlamagin, al gigiyenasina emal etmayin ve maska taxmagin 6namini va
asan oldugunu dafalarls tovsiys ediblor. Onlar, hamginin gigiyena qaydalarindan, maska
taxmagin yollarindan da, taxmamagin geatirdiyi fasadlardan da yetarince s6z agiblar. Qeyd
edibloar ki, birdafalik tibbi maskani taxib kiicada, naqgiyyatda, insan ¢ox olan yerlarda
gozdikdan sonra yalin alle xarici sathina, yani iizarine toxunmaq tohliikalidir. Miitoxassislar
bildirirler ki, yalin alloe maskanin ¢6l sathina toxunub ¢ixarmagq, ciba, ¢antaya qoyduqdan
sonra, yenidan goétiiriib taxmaq sanki virus dolu qaba allari salib ¢cixarmaga barabardir.
Maskanin ¢6l sathi havada olan nainki koronavirus zarraciklarini, heamginin digar mikrob,
bakteriya, viruslari da 6ziinds 7 saat saxlaya bilir. Ona gérs yalin alle maskani azmak,
taxandan sonra onu atmamaq, tokrar istifada koronavirusdan qorunmagq tadbirlarini

sifira endirir. Homginin basqasinin maskasina toxunmagq da tahliikalidir. Maskanin yalniz
ip hissasindan tutmaq olar, maska bir dafs ¢ixarildisa, o atilmalidir. Evdakiler ¢6ldan
golanin maskasina al vurmamalidir. Maskaya toxunduqdan sonra allar burun, agiz, géza
vurulmamali, darhal sabunla yuyulmalidir. Har hansi ehtiyatsizligdan maskaniz siz hiss
etmadoan diismaniniz ola biler.
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Taninmis rusiyall hekim — nev-
rolog Natalya Teresenko hazirda
koronavirusdan evda mualica alir.
O, 6z timsalinda xests insana,
aslinda, nalarin lazim oldugunu ya-
zib: “Virusa yoluxanlara bildirmak
isteyiram ki, coxlarina artiq he¢ bir
darman lazim deyil. Evdas yataq
rejiminde uzanmagq, ¢oxlu maye
icmak, lazim gelarsa, hararati pa-
rasetamol il salmaq, haqigaten,
kifayat edir”.

Agciyarlarin vaziyyatini yox-
lamagq Ugln pulsoksimetr olsa
yaxsl olar. Ya da 1 daqiga erzinda
tenaffls harakatlorinizi sayin.
Daqigada 14 — 20 arasi tenaffis
olursa, normaldir. 8gaer bir daqiqs
muddatinds tanaffisiin sayi 22-ni
kegirsa, onda tacili yardim g¢agir-
magq lazimdir.

Ciddi tengnafaslikde
agciyarlerin KT-sini (komputer
tomogqrafiyasi) de etmak lazim-
dir. Xesteliyin baglangicinda he¢
bir xtisusi virus aleyhina ve ya
diger dermanlara ehtiyac yox-
yun antibiotik, az tapilan, yalniz
xostaxanalarda olan dermanlari
axtarmaga gerak yoxdur. Onlar
virus infeksiyasinda siza heg bir
komak etmayacak. Koronavirusda
lazim olan darman koaqulyantlar-
dir. Onu ise evda ylungul xastslara
yox, xestexanada agir xastelera
edirler”.

Hakim ytingll formada anti-
agreqgantlari igmayi tovsiys edib:
masalan, kardiomagnil. Onlar
ganin laxtalanmasi ve tromb
aleyhinadir. “Heg¢ bir immunitet
darmani, immunstimulyatorlar
lazim deyil. Bu darmanlar keskin
immun cavab yaradib, sitoken
tufanina sabab ola biler”.

Qeyd etmaliyik ki, ekspertlor
getdikce dusan hava tempe-
raturunun koronavirusa tasirini
giymatlondiriblar. Koronavirusun
soyuq, saxtali havada dondugunu,

amma canliligini goruyub saxla-
digini, insan organizmina diisen
kimi aktivlesdiyini miayyen ediblar.
Ona gora qis aylarinda COVID

— 19 -a yoluxmanin artmasi,
zaiflayan insan immunitetinin buna
zomin yaradacagi gozlenilendir.
Cunki bele zamanlarda ev va is
yerlari az havalandirilir, insanlar
gapali yerlara ¢akilir, glinas isigi
gOrmur, zsif qidalanir, kiigeda

isa diger respirator infeksiyala-

ra da yoluxmagdan ehtiyatlanib
gazmaya ¢ixmirlar. “Hava na
gadar soyuq olarsa, koronavirusun
atraf mihitde saxlanmasi daha da
artacagq. Donmus virus aktiv deyil,
ona gora kigada, qarda, saxtada
seathlerden va insanlardan viru-
sun 6tlrilmasi azalir. Lakin xaste
insan digar insanlarla isti otaga
disan kimi virus aktivlesir. Bu, 90
faiz viruslara xas xususiyyatdir’ —
deya alimler bildirirler.

“Ehtiyati elden vermamealiyik!
Maska, sosial masafe ve al
gigiyenasi sizi COVID — 19 vo
digar tenaffus yolu ile yoluxan
xosteliklarden qoruyur. Bu gay-
dalara riayat etdiyiniz zaman
COVID - 19-a yoluxsaniz bele
aldiginiz virus miqdari az oldugu
Uclin xastaliyi simptomsuz ve ya
yungul kegirmak sansiniz artir” —
Bu sozleri infeksion Xestsliklari
vo Klinik Mikrobiologiya uzmani
S.Farrux deyib. Hakim bildirib ki,
koronavirus infeksiyasina yoluxma
sayinin artmasinin asas sababi
karantin gaydalarinin yumsaldil-
masi olub:

“Ikinci bir sebebi beyinlerde
olan “yumsaldilmadir’. insanlar
xostaliyin ciddiyyastini nezere
almadiqca va bu minvalla harakeat
etmaya davam etdikca, yoluxma
sayl artacaq. Zaman kecdikca,
insan hayat sertlarine aligir vo
onu diggets almamaga baslayir.
Amma karantin rejiminin yumsal-
dilmasi insanlarda arxayinliga

gida ile kifayat gader vitamin qabul
etmamakle alagalidir. Toradici
amil, albatts da ki, nezars alinma-
hidir. Lakin xestelikden yayinmaq
Ugun, ilk névbads, immun sistemi
glclu olmahdir.

Mashur fiziolog Klod Bernard
demisdir: mikrob asas deyil, asas
muhitdir. Burada muhit s6zin0 im-
mun sistemi kimi de giymatlendira
bilerik. Dogrudan da, tez-tez rast
galirik ki, mUayyan virus infeksi-
yasl yayilan zaman bir ailedaki
insanlarin ve ya eyni otaqda
isleyan insanlarin hamisi bu
xastoliya yoluxmur. Burada mahz
immunitet 6z s6zunu deyir. Normal
immun sistemi orqanizmi tekca
infeksiyalardan deyil, badxassali
xastoliklorden da qoruyur.

organizma hava-damci yolu ile
tonafflis sistemi vasitasile kegirlar.

3. Kaskin respirator xastaliklar
zamani (KRX) birinci névbada
mahz tenaffls Uzvleri zadalanirler.
Ona gora da xastaliyi respirator
adlandirirlar.

KRX Yer klrasinda an gox
yayilmis xastaliklerdir. Diinyada
har il 1milyarddan gox xastaliye
yoluxma hallari geyd olunur. KRX
an ¢ox usaglarda musahids olu-
nur. Hayatinin ilk ayinda korpaeler
nadir hallarda xastalenir, glinki
onlarda transplasentar passiv
immunitet saxlanilir. Xastalanma
an ¢ox 6 aydan 3 yasa qader
olan usaglarin payina digur. Bu
da onlarin usaq musssisalarina
getmasi ila slagadardir. Sslinds,

¢ox tez artmasina sabab olur.
infeksiya asanligla &tiiriilir ve
xostalik siiratlo yayllir. infeksi-
yanin oturtlmasi hava-damci
yolu ile bas verir. Virus yuxari
tenafflis yollarinin selikli gisasin-
dan asqirma, 6skiirma, danisiq
va tanaffiis zamani xaric olur va
aerozol saklinde havada asiimis
voziyyatde saxlanila biler. Bazan
infeksiya qulluq asyalari, gab-
gacaq va diger vasitalerle éturlle
bilar. Viruslar ve bakteriyalar
tenaffus yollarina dusur ve ganla
bltdn orqanizma yayilan zarerli
maddalar ve toksinlar yaradir.
Kecirilmis xastalikdan sonra im-
munitet davamli deyil ve ona gora
da har bir insan ilde bir nega dafe
KRX-la yoluxa biler.

immunitet sistemina malik olma-
yan usaqglarda musahida olunur.
immuniteti zsifleden sebablarden
biri de antibiotiklerden sui -
istifadadir. TeassUf ki, glinimuizda
antibiotiklerin tatbiqi bakterial
infeksiyalarla mahdudlasmir, virus
infeksiyalarinda da genis istifade
edilir. Bu zaman antibiotikler virus-
lara tasir etmadiklerina gora, eti-
otrop vasite sayiimir. Antibiotiklar
Ozluyinds immun sistemini
zoifladir, yanasi tasirleri oldugca
ciddi patoloji reaksiyalara sabab
ola bilir. KRX zamani diger agirlas-
malardan biri de limfadenit — limfa
diydnlarinin iltihabidir. ©sasan,
boyun bolgasindaki limfa diylnlari
zadalenir. Blave olaraq sinusit

— burun ciblerinin iltihabi, irinli
larinqotraxeit, radikulonevritlar,

Bir daha COVID—-19 haqqinda:
Ehtiyati aldan vermayin!

-

sabab olmamalidir. Bu gln
yoluxma faktoru artan 6lkelerda
bels karantin qaydalarinda ciddi
bir dayisiklik olmayib. Shalinin bir
hissasi artiq xastelenib va virusa
gars! immunitet gazanib. Lakin
karantin gaydalari muayyen qgader
yumsaldildigi G¢ln insanlar els du-
sundu ki, yoluxma riski azalib. Bu
faktorlar da yenidan yoluxmanin
artmasina gatirib ¢ixarir. Mévsim
dayisikliyi zamani tez-tez virus
infeksiyalarinin bas galdirdiginin
sahidi oluruqg. Bu, an ¢ox hava
dayisikliyi, immun sistemin zaifliyi,
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Har bir mévsum dayisikliyi
Ozluyinds movsima uygun
xastaliklerin aktivlesmasina sebab
olur. Payiz—qis mévsuminda shali
arasinda an ¢ox yayilan kaskin
respirator xastaliklardir. Kaskin
respirator xastalikler bir neca
kaskin infeksiyanin tmumi adidir.
Kaskin respirator xastaliklar Gmumi
alamatlari il birlogsmis xastaliklor
grupudur.

1. Onlar infeksion mansalidirlar:
viruslar va bakteriyalar terafinden
toradilirler.

2. Xostolik toradicilari

usaq xastalandikce onun immu-
niteti formalasir. Amma tekrar
xastelanmae hallari usaq organiz-
minin mihafizasinin zsiflemasina,
ikincili infeksiyanin qosulmasina,
xroniki infeksiya ocaqglarinin for-
malasmasina sabab olur, usagin
inkisafini langidir.

KRX-oe har yerdas rast galinir.
Epidemik ve pandemik yayilma-
ga mevyillidir. Epidemik prosesin
gedisinda toradicinin rekombi-
nant variantlari emale galir ki,
buna da shali hessas olur. Belo
hessasliq xestalerin sayinin

KRX va KRVi zamani ssas
musahide olunan kliniki sindromlar
bunlardir:

intoksikasiya sindromu:
Herarstin yuksalmasi, bas ag-
risi, basgicellanma, zaiflik va
azginlik, azals va oynaglarda
agrilar, trekbulanma, qusma, Uzin
hiperemiyasi, ense azalslarinin
garginliyi, konyuktivit, gdzde sklera
damarlarinin hassaslhgi, terlema,
petexial sapkiler va s. simptomlar
musahida oluna bilar.

Kataral sindrom: Bogaz
agrisi, burun tutulmasi ve axmasi,
Oskurak, badamciqglarda sianoz
ve 6dem kimi simptomlari 6ztinda
birlagdirir.

Hemorragik sindrom: Adatan
5 — 10 faiz hallarda musaiyat
olunur. Yumsaq damaqda papul-
yoz enantema va kigik gansizma
ocaglari, burundan ganaxmalar
ola biler. Bu sindromun agirlasmis
formasi ag ciyerlarde musahida
olunan hemorragik 6demdir.

informasiya ve derman prepa-
ratlarinin goxlugu bazen insanlari
sahv “6ziinUmualice” Usullarina
sovq edir. Bunun naticasi olaraq
agirlasmalar bas verir. Masalon,
xroniki faringit, xroniki rinit, xroniki
laringit, bronxit, xroniki otit v.s.

KRX zamani an ¢ox rast
galinan agirlasmalardan biri de
agciyar iltihabi, yani pnevmoniya-
dir. Pnevmoniyanin agirlagsmasi
daha ¢ox yash adamlarda, immuni-
teti zsif insanlarda ve mikemmal

nevralgiya, bronxit, agciyarlerin
hemorragik 6demi va s. agirlasma-
lar misahida oluna bilar.

Soyugdaymae xastaliklarinin
garsisini almag onlari mualice
etmoakdoen daha asandir. Bunun
Ucln duzgln ve faydali gidalanma,
kifayat gader yuxu va istirahat, fizi-
ki aktivlik, vitamin gabulu lazimdir.

KRVi zamani antibiotiklerin
tayini gosterisin ve segim prepa-
ratlarinin daqiq asaslandiriimasini
telab edir. Muasir dévrds bir gox
xastolikloerin mualicasinda ugurlar
alds eden biotanzimlayici terapiya
KRX-in mialicesinda da Ustunlik
toskil edir. Qrip ve diger KRVi
mualicesi ve profilaktikasi Gglin
Engystol+Gripp heel preparatlari
istifada edilir. Horasindan 1 tablet
giinds 3 dafa dil altina (kaskin
hallarda 2 saat arzinde har 15
daqgigadaen bir istifade oluna bilar),
inyeksiya saklinds ise harasindan
1 ampul gunasiri ve ya har gin
tayin edilir.

Qeyd etmaliyik ki, sahiyya
va geyri-sahiyya qurumlarinin
COVID — 19 - la mubarizade
gOstardiyi saylerin ugurlu olmasi
Ugun vetendaglarin 6ziinin da bu
gaydalara mutleq sekilde emal
etmasi cox muhim sartdir. Clnki
yoluxma zancirvaridir, bir nafarle
kifayatlonmir, odur ki, son derace
diqqgatli olmagq vacibdir.

Zarifo BOSIRQIZI,
“Xalq qgozeti”
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