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paylanmasi daxildir.

Son giinler koronavirusa yoluxma hallari-
nin artmasini nazars alaraq, Sahiyya Nazirliyinin
idaraciliyinda olan Baki sahari lizra poliklinikalar
gliclandirilmisg is rejimino kegib. Bela ki, miiraciotlorin
coxlugu sababindan tibb personali istirahat
glinlarindoa do ise ¢ixacaq. Bu barade Binaqadi rayo-
nundaki 27 sayli sahoar poliklinikasinin hakimi Aynur
Kerimova bildirib. Hekim deyib ki, haftanin sanba va
bazar giinlori da daxil olmaqla, yeddi giin sahoar saat
08:00-dan 18:00-dak vatendaslara COVID-19-la bagl
xidmotlor gdstorilocaok. Bu xidmotlora evda miialice
alan xastalorin miisahidasi, miiraciot edenlarden
yaxmalarin gétiiriilmasi ve kompleks vitaminlarin
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Hazirda xastoxanalardaki
vaziyyat do narahatliq dogurur.
Biitiin diinyada koronavirusla bagl
6liim hallarinin say1 qrip ilo olagadar
6liim hallarindan iki dofs ¢oxdur.
Qripdon 6lonlorin statistikasi gostorir
ki, onlarin bir ¢oxu evdo diinyasini
dayisir, ¢iinki bu virusu tohliikali
hesab etmirlor. Bu barads “Annals of
the American Thoracic Society” jur-
nalinda xostoxanalarda koronavirus
va qripden 6liim hallarmi tshlil eden
aragdirmanin naticolorinds bildirilib.
Qeyd edilib ki, sohbat xostoxanalara
agir qrip vo koronavirus formala-
r1 ilo miiraciot edonlordon gedir.
COVID-19-dan 6liim nisbati 40 faiz,
qrip olanlar arasinda iss 19 faiz togkil
edib. Bu malumatlar xastenin yasin-
dan, cinsindon, digaer xastoliklorin
movcudlugundan asili deyil. Bu,
ABS-da COVID — 19 va qrip
xastalarinds klinik xiisusiyyatlori,
laboratoriya noticolorini birbasa
miiqayiso edon ilk tadqiqatdir.
Ovvallar bu xastaliklar arasindaki
6liim hali, xostoxanalara gabul olub -
olmamasindan asili olmayaraq, biitiin
xostolorin imumi xiisusiyyotlorino
g0ra miiqayisa olunurdu.

Qeyd edak ki, COVID — 19 iigiin
doaqiq 6liim nisbatini hesablamagq
oldugqca ¢otindir, ¢linki tam olaraq na
gadar insanin xasts oldugunu toyin
etmok miimkiin deyil. Pandemiyanin
ilk aylarinda yalniz on agir xostolora
testlor edilirdi vo asimptomatik va
ya yiingiil hallarin 90 faizindon ¢oxu
nazora almmirdr. O zaman sado hesa-

ba osaslanaraq, koronavirusdan 6liim
nisbatinin demok olar ki, 10 faizo
yaxinlagdig1 naticoye golirdilor. Daha
sonra, asimptomatik xastalor ii¢iin
diizalislo Diinya Sahiyys Tagkilati
onu 0,6 faizo endirdi, bu da movsiimi
qrip tigiin 0,1 faizdan ¢ox yiiksokdir.
Olkomizdo COVID — 19-a yolux-
ma sayindaki siiratli artim ¢ox boyiik
narahatliq dogurur. Sagalanlarla
yoluxanlar arasinda miisbat dina-
mikanin pozulmasi, 6lim sayinin
¢oxlugu da bu siradadir. Toassiif
ki, manfi dinamikanin dayandigini
demok olmaz. Daha ovval yolux-
ma hallarinin ¢goxalmaga basladigi
6lkolordo do stabillosmo yoxdur.
Sohiyyo Nazirliyinin bas infeksio-
nisti Tayyar Eyvazov deyib ki, hesab
edirom ki, pik noqtays galib catiriq:
“Pik ndqtays ¢atanda yoluxma sayla-
11 yiiksok raqemlorls davam edacaok,
xastolikdon sagalanlarin say1 da
artacaq. Bir miiddot bu stabillogmo
dovrii davam edacok, ondan son-
ra karantin todbirlorinin lazimi
saviyyada yerina yetirildiyi taqdirdo
azalmalar miisahido olunacaq, lakin
indidon bunun no vaxt bas veracayi
barads prognoz vermak ¢atindir. Gii-
man etmok olar ki, noyabrin axirlari
va dekabrin avvallarinds bu suala
miloyyon qodor aydinliq gotirilocok™.
Miitoxassislor bildirirlor ki,
COVID - 19-un simptomlarinda heg
bir doyisiklik yoxdur. Umumiyyatlo,
xastaliyin ela bir tipik simptomu yox-
dur ki, buna osason yeni koronavirus

infeksiyasin tosdiqlomok miimkiin
olsun. Miiayyan simptomlar qrupu
var vo onlara da miixtalif tezlikde
rast golinir. Bazi insanlarda xostaliyin
baslangicinda daha ¢ox qizdirma,
imumi zaiflik, quru oskiirok vo bir
gadoar az hallarda bogaz agrisina rast
galinir. Lakin bu slamatlor hami-

da olmur vo bununla yanas: digor
olamotlor do miigahido edilir. Yolu-
xanlarin bir qrupunda kiirok agrilari,
iy vo dadbilmonin itirilmasi, basqa
qrupunda isa ishal vo digar slamatlor

miiqayisodo koronavirus daha davam-
It virusdur. Doyisiklik {i¢iin on az1 1 —
3 il vaxt lazimdir. Insanlar diisiiniirlor
ki, virus dayisacok, digarlori kimi
olacaq vo artiq buna shomiyyaot
verilmayacak. Olbatto, bunun bas
veracayi istisna olunmur, ¢ox giiman
ki, bu bag veracok. Amma indi yox,
bunun {i¢iin az vaxt ke¢ib”.
Infeksionistin dediyina gora,
gripden forqli olaraq, koronavi-
rus ev saraitinds bir ¢ox hallar-
da boytiklordon usaqlara kegir:
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koronavirusa yoluxur ve miioyyen
dovrdos virusu gozdirirlor. Yoluxanla-
rin say1 ¢oxdursa, virus dastyicilari-
nin bagqasina virus dtiirmo ehtimali
az da olsa, realizo olunur. Ancaq
usaqlar da koronavirusu agir kegiro
bilar, ¢linki onlarin arasinda immun
catismazlig1 olan, yanasi xroniki
xastaliklori olanlar var. Homin hallar
olduqda azyaglilarda da boyiikler
kimi agir formalar inkisaf edo bilor.
Umumilikdo iso belo hallarin say1
boyiiklarle miigayisads ¢ox deyil”.

Ani bir ehtiyatsizhq tohlikali

virusa yoluxma riskKini artirir
Masulzyyatlt olun, gaydalara amal edin!

miisahids edilir. Bas infeksionist
deyib: “Amma homin hallar daha
kigik va fargli tezlikdo bas verir.
Yoani, bir xastads ii¢-dord simptoma
daha ¢ox rast golinir, digorlorindo iso
fargli alametlor olur. Infeksiyanin
gedis xiisusiyyatlorinin doyismasi
ticiin virus kifayot godor doyismali,
asasli mutasiyaya ugramalidir. Buna
isa zaman lazimdir, ¢iinki qisa vaxtda
bu, bas vers bilmaz. Qrip virusu ilo

“Qripdon forqli olaraq, usaqlar
koronavirusa yoluxanda ya simptom-
suz, ya da ylingiil kegirirlor. Azyash
usaqlar COVID — 19 infeksiyasimnin
fosadlagsmasinin risk qrupuna aid de-
yil. Risk qrupuna yaslilar vo yanasi
xroniki xastaliklori olanlar aiddir.
Amma qripdo bunun oksino olaraq, 5
yasadok, xiisuson 1 yasadok usaqlar
risk qrupuna aiddirler, onlar qripi
daha agir kegirirlor. Tabii ki, usaqlar

Virusa yoluxmamagq ii¢iin
gorunmadan danisanda, peyvondin
vacibliyinden do s6z agmaq lazimdir.
Na gador ki, peyvand tapilmay1b, qo-
runmagq li¢iin maska taxmagq, mosafo
saxlamag, ol gigiyenasi vo tomaslarin
minimuma endirilmasindon bas-
qa yol yoxdur. Kiitlovi peyvond
olunmasi va ya kollektiv immuni-
tetin formalagmasi da infeksiyaya
qars1 miibarize formalarindan biridir.
Ohalinin yeni koronavirusa qarsi
kiitlovi peyvend olunmasi kollek-
tiv immunitet yaradacaq, bunun
naticesindo xastoliyo yoluxma say1
idars olunacaq vo yoluxma kifayot
gador asag1 olacaq. Miitaxassislorin
fikrinca, bu, yaxin vaxtlarda bas
veracok mosola deyil, ola bilsin ki,
golon yaydan sonra olacaq. Rusiya,
ABS va digar dlkalords peyvandlorin
kliniki sinaqlart aparilir. Lakin homin
sinaqlarin naticalorinin dyranilmasi,
peyvandlarin tasirli va tohliikasiz ol-
masinin miloyyon edilmasi {iglin vaxt
lazimdir. ©On yaxin miisbot progqnoz
ondan ibarotdir ki, golon ilin payizina
gador ¢ox giiman ki, artiq miioyyan
mosalolar hall olunacagq.

ATU-nun Tadris Terapevtik Kli-
nikasinin slia diagnostikasi sobasinin
miidiri, radioloq Aydin ©liyev

bildirib ki, sosial masuliyyatini dork
etmoyon, 6ziiniin vo digorlorinin
saglamligini diisinmoyon insan-

lar ¢ox ciddi cozalandirilmalidir:
“Sadoca dohsotdir! Olkads korona-
virus xastaliyi tligyan edir! No qodor
deyirson, no qodor tobligat aparirsan,
no gaodor maarifiondirirsan, yena

do xeyri yoxdur, sanki. Kiigelordo,
marketlordo, gapali obyektlordo

na gador maska geyinmayan, ara
masafosi gozlomayan, al ilo, hotta,
Oplisiib goriison, agig-askar xastalik
olamatlori ilo comiyyat arasinda
gozan insanlar goriiriik”.

ATU-nun Tadris Carrahiyyo
Klinikasinin $6ba miidiri, tibb tizro
falsofa doktoru Nurlana Oliyeva
deyib: “Maska geyinin, maskani qay-
dasinda taxin! Ara mosafasi saxlayin!
Bllo goriismoayin! Opiismoyin! Xosto
halda insanlar arasina ¢ixmayin!
Koronavirusdan 50-don ¢ox hakim,
100-1arlo tibb isgisi 6liib! Reanima-
siyalarda xastolor hadsiz coxdur! No
gador sokorli diabet, lirok-damar,
xar¢ang xastaliyi olan yoluxmus,
xostoliyi agir kegiron insanlar var!
No godoar boyrak, garaciyar trans-
plantasiyasi edilon immun siste-

mi zoiflomis insanlar var. Onlar1
diistinak he¢ olmazsa! On sada
qaydalara omol etmomoyin -- qapa-
I1 yerlords maska geyinmamayin,
ara mosafosi gézlomomoyin, testi
miisbat ¢ixanlarin insanlar arasin-
da gozib onlar1 yoluxdurmasi no
demokdir? Bu, 6z xalqina, millatino
qarst xayanatdir! Bunun basqa adi
yoxdur!”

Hokimin hayacani, hiddsti basa
diisiilondir. Ciinki onlar hor giin
agir, bogulan, onlardan madot uman
xastalarls bir yerdadirlor. Bizim
gormodiyimiz acinacaql hallar
onlar yasayirlar. Ona gors do az qala
hor giin sosial sobakalor, saytlar,
televiziya kanallari, imumiyyatlo,
KIV vasitasi ilo coxsayl ¢agiris-
lar edirlor, insanlar1 gorunmaga
sosloyirlor. Cox toossiif ki, in-
sanlarimiz miitoxoessislorin ¢agi-
rislarina ciddi shomiyyat vermir,
onlarin tovsiyslorine digqet etmir,
sanki giindon-giino artan statisti-
kani1 hoqiqet olaraq qobul etmirlor.
Oks halda yoluxma say1 bu qodor
artmazdi.

Vatondaglarimiz bilmalidirlor
ki, ogar biz bugiinkii ciddi vaziyyati
real olaraq qobul edo bilmirikso,
daha agir noticalorls tizloge bilarik.
Noyabrin 15-doki molumat yaqin
ki, haminm yadindadir. Homin giin
koronavirus infeksiyasina 2229
yeni yoluxma fakt1 qeydo alindi.
Bu, 13 337 nofordon goétiiriilon test
milayinasinin naticasi idi. Demali,
test edilon har bes nofordon biri
virusa yoluxmusdu. Aktiv xasto olan
19 571 nofordon 1101-1 miialice
olunaraq sagalib va evo buraxilib,
21 nafar ise vofat etmisdi. Gilinden
giino xasta say1 da artir, 6liim hallari
da... Ondan bir giin sonra, noyabrin
16-da yoluxma saymin 1395 olmasi
rahatliq yaratmali deyil. Homin giin
7137 nofor miiayins edilib vo yens
har bes nafordon birinin yoluxmasi
tasdiqlonib, 18 nofar vofat edib,

605 nofor miialico olunaraq sagalib.
Noyabrin 17-do 2075 yoluxma fakti
geydo alinib. Homin giin 13213 test
edilib, 20 nofor vofat edib, 1139
nofor miialico olunaraq sagalib. G6-
riindiiyli kimi voziyyat gorgin olaraq
qalir.

Biz, hansi daha agir voziyyati
gbzlayirik? Hazirki dovradok
6lkomizda 79 min 158 noforin
koronavirus infeksiyasina yoluxma-
st fakt1 miioyyon edilib. Onlardan
56 min 894 nofor miialica olunaraq
sagalib, 1005 nofor vofat edib. Aktiv
xosto say1 21259 nofordir. Heg
kasin gozlomadiyi bir vaziyyastda,
soraitdoyik. Virus agiq — ay-
din bagoriyyato meydan oxuyur.
Acacagqlt haldir ki, insanlarin
oksariyyati, mohz sohlonkarligdan,
mosuliyyetsizlikdon bir zorrociyin
qurbanina gevrilirlor. Yasamaq
gbzoaldir, hals torpaqlari isgaldan
azad edilmis bir 6lkodo basucaligt
ilo gazmok daha qiirurvericidir. Bu
sansdan 6zlinlizii mohrum etmoyin,
doyarli votondaslarimiz. Kigik bir
ehtiyatsizliq ailonizin faciasing
sobab ola biler. Onda sizo no
hokimin giicii yetor, na ds dava —
dormanin. Hor ani virusa yoluxa
bilocayiniz an kimi diisiiniin vo
ehtiyatli olun!

Zarifs BOSIRQIZI,
“Xalq qozeti”



