deyib.

“Azarbaycan koronavirusla miibarizada ilk tadbir goran olkalorin arasindadir.
Mart ayinin avvallarinda tothiq olunan ictimai sahiyya tadbirlorinin naticasi olaraq
yoluxma saylari getdikca azalmigd. Lakin sonradan yay aylarinda siiratli artim
yasadiq. Yay movsiimiiniin sonlarina dogru vaziyyat yenidon nazarat altina alindu.
Payiz girdikdan sonra, xiisusan da son iki haftadir ki, yoluxma saylari yavag - yavas
artir. Son bir neca giin isa daha nazoracarpan artimlar geyda alnir”. Bunu Umum-
diinya Sahiyya Taskilatinin (UST) Azarbaycandak: niimayandasi Hande Harmanct

O bildirib ki, yoluxma saylarinin artimi-
nin miixtolif sobablari var. Belo ki, qis aylari
yaxinlagdiqca, COVID-19, eloca do digor
respirator virus infeksiyalari vo mikroblar
daha ¢ox yayilir. Buna sobob insanlarin qa-
pali mokanlarda daha gox vaxt kegirmosidir.
Homginin hazirda insanlarda pandemik
yorgunluq miigahids olunur. Ciinki fevral
ayindan bari insanlara miioyyon qayda-
lara omal etmok, diqqgetli olmaq tdvsiyo
edilir. Insanlarda hassasliq azalib. Bu hal
Azorbaycanda deyil, biitiin diilnyada yasanir.
Onu da geyd etmok lazimdir ki, UST pande-
mik yorgunlugla neco miibarizo aparilmasina
dair yeni tovsiyslor yayimlay1b.

Son zamanlar Azorbaycanda yoluxma
sayinda qeyde alinan sigrayis digqoti colb
edir, xostolorin daha da artacagi gozlonilir
va bu, qagilmaz olacaq. Cilinki insanlarin
bir yera toplanmasina sobab olan giinlor
yasayiriq. Belo vaxtlarda iso koronavirusu
diisiinmiiriik. Insanlara belo ¢atin giinlordo
bu mesajlari iinvanlamaq asan deyil. Lakin
0ziimiiz, sevdiklorimiz namino xastoliyin
daha da yayilmasinin garsisini almagq tigiin
diqqgotli olmaliy1q.

Qeyd etmolyik ki, hazirda Avropada
yoluxma say1 siiratle artir vo bu, davam
edocok. Buna bozan ikinci, tiglincii dalga
deyilir. Lakin bunun necs adlandirilmasi, elo
do ohomiyyatli deyil. Toxminlors géro, qisda
yoluxma saylar1 yay aylarinda qeyds alinan
piki 6tacok. Avropada COVID-19 infeksiya-
sinin yeni hallari siiratlo artsa da, bugiinki
vaziyyat yazda oldugundan ¢ox forqlidir.
BMT-nin xabarlor xidmatinin malumatina
osason deya bilarik ki, UST-iin Avropa
Biirosunun direktoru Hans Kluge epidemio-
loji vaziyyati tohlil edorak, bdlganin bir ¢cox
Olkosindo mohdudiyyatlorin totbiq edilmosini
bayonib, vaziyyatin pislogmomasi vo daha
sort addimlarin atilmamasi maqgsadils onlara
ciddi riayat edilmasino gagirib.

UST-nin molumatina gora, Avropa
bolgosinds COVID—19-un yeni hadisolori
tokco son 10 giinds 6 milyondan 7 milyona

gadar artib. Har hofto bdlgads 700.000 insan
koronavirusa yoluxur ki, bu da pandemiya
baslayandan bori on yiiksok gostoricidir. Bu
mart voziyyatine qayitdigimizi gostormir.
Ciinki indi yoluxma artsa da, natico
ovvalkinden forqlidir. Giindalik infeksiya
hadisalorinin aprel ayinda pandemiyanin
pik dovriine nisbaton 2-3 dofs ¢ox olmasina
baxmayaraq, tibbi xidmaot soviyyasinin daha
keyfiyyatli olmasi sababindon 6liim hallart
bes dofo azalib.

Xostaliyin artmasi gismon test
saviyyasinin, xiisusilo do gonclorin
testlorinin oshamiyyatli doracads artmasi ilo
ds izah edilos bilor. Eyni zamanda, gonclorin
ehtiyat tadbirlorins riayot etmomaoloring goro,
onlarin arasinda virusun xiisusils siiratlo ya-
yilmasina baxmayaraq, gonclordo, bir qayda
olaraq, agir simptomlar olmur va infeksiya
6liimo gotirib ¢ixarmir. Lakin indi insanlar, o
climlodon miixtolif nasillorin niimayandalori
qapal1 yerlords bir-biri ilo getdikco daha
cox vaxt kegiracok vo yeno do yasli insanlar
yoluxmaga baglayacaq, bu iso voziyyatin
kaskin gokildo pislogmasi ilo naticalons bilar.

Hans Kluge prognozlarin nikbinlik {i¢iin
osas vermadiyini sdylayib. 2021-ci ilin
yanvarinda mahdudiyyatlor uzun miiddato
yumsaldilarsa, giindslik 6liim say1 aprel ay1
ilo miiqayisode 4-5 dofs ¢ox olacaq. Lakin
eyni modellor gostorir ki, maskanin taxil-
mast, hom ictimai, hom do 6zal mokanlarda
insanlarin sixligina ciddi nozarot kimi sado
tadbirloer, bdlgonin 53 dlkesinde yanvar ayi-
nin sonunadok 281.000 insanin hoyatini xilas
edo bilar. Yalniz nozors almaq lazimdir ki,
maskalardan indi oldugu kimi 60 faizdon az
deyil, ohalinin 95 faizi istifado etmolidir.

O, bir ¢ox Avropa 6lkesinde getdikco
daha sort mohdudiyyatlorin totbiq edilmasini
“tamamilo zoruri” adlandirib, ¢iinki onlar
elmi malumatlara asaslanir: virus evlords vo
digor qapal1 yerlords vo ehtiyat qaydalarina
riayat edilmadiyi yerlords yayilir. Doktor
Kluge yerli voziyyato uygun todbirlari totbiq
edorok, mohkom olmaga — onlara ciddi riayat
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Oziiniizii COVID -19-dan
gorumagi unutmayin!

edilmasini tolob etmaya vo bdyiik izdihami
mohdudlagdirmaga gagirib. Bu todbirlor,
insanlar1 digar xastaliklor vo ya iqtisadi
¢Okmo riski altina goymadan COVID-19-
dan qurtarmaq mogsadilo hazirlamb. Insanlar
onlara amal etmasalar, yazda oldugu kimi,
getdikco daha sort todbirlor gérmok zorurati
yaranacaq. “Mon dofalarlo demisom ki, “bu-
giinkii” pandemiya tokca virusun otiiriilma
dinamikasina gors deyil, hom do bu giin
onunla miibarizo aparmagq ligiin no qodor
silahli oldugumuza gors do “diinonkindon”
forglanir, — deya Kluge geyd edib. — Buna
uygun olaraq, son alt1 ay orzindo “karantin”
anlayis1 da doyisib”.

O xatirladib ki, mart ayinda virusun
hiicumu gozlonilmoz oldugundan, demok
olar ki, hor sey dayandi: insanlar horakot
edo va bir-birleri ilo slaqe qura bilmirdiler,
miiassisalor, moktablar vo sorhadlor baglan-
misdi. Bu giin ise s6hbat “hor bir konkret
voziyyato uygun hadoflonmis miivaqqoti
tadbirlorin marhalali tatbiginden gedir”. UST
Regional Direktorunun vurguladig: kimi, bu
giin biitiin comiyyatin vo har bir fordin bu
miibarizads istiraki tolob olunur — 0 zaman
bu tadbirlorin comiyyat vo iqtisadiyyat {igiin
monfi “yan tosirlorinden” qaga bilorik.

“Hazirda movcud voziyyatlo bagl
diismon atosi altinda igloyon xostoxanalar
var. Bozi hallarda yaral1 horbi qulluqgulara,
osgorlors zirzomilords tibbi yardim gostarilir.
Agdam, Tortar, Fiizuli, Beylogan rayonlarin-
da voziyyet toxminon belodir”. Bu fikirlori
operativ gorargahin togkil etdiyi motbuat
konfransinda Tibbi Orazi Bélmalorini
Idaroetmo Birliyinin (TOBIB) Xostoliklorin
profilaktikasi vo kontrolu sobasinin miidiri
Yaqut Qarayeva sdylayib. O, homg¢inin bildi-
rib ki, bu giin biz daha ¢ox lokal gapanmala-
ra gedirik. Umumdiinya Sohiyya Toskilatinin
tovsiyalorinds do geyd olunub ki, iqtisadi
vaziyyati nozars alaraq 6lkeler tam boyiik
bir qapanmalara getmasinlar, daha ¢ox
lokal mohdudiyyatlor totbiq olunsun. Biz do
artiq bu proseso baslamigiq. Umid edirik ki,

proseslar natico veracok.

Onun s6zlorina gora, miisbat natico oldo
etmok, orduya dostok olmagq ii¢iin ictimai
qinaq olmalidir. Hor birimiz karantin qayda-
larma ciddi emal etmoaliyik. Maska taxmali,
ara mosafosi saxlamali, gigiyena qaydala-
rina omal etmaliyik. Ictimai qiaqdan heg
kim ¢okinmasin, bu, 6zlimiizli xostolikdon
gorumagqda da faydalidir. Diinyada xostoliyin
agirlasmasi vo 6liimo sobob olmasina dair
aragdirmalar aparilir. Artiq Azarbaycana
da koronavirusun genomunu dyrens bilon
avadanliglar gatirilib. Aragdirmalar Milli He-
matologiya vo Transfuziologiya Morkozindo
aparilacaq. Hazirda xostolorin sayinin artdigi
morhalods virusun daha 6ldiiriicii vo agir
oldugunu demok tezdir: “Bununla bagh
miisahido aparilacaq. Umid edirik ki, bu,
olmayacaq”.

Koronavirusdan danisarkon, virusa
qarst hazirlanan peyvandlordon do s6z
acmasaq, olmaz. Qeyd edak ki, Azorbaycan
COVID-19 xastoliyino qarst peyvendlorla
bagli hom ikitorafli, hom do goxtorafli
COVAX layihosinin istirak¢isidir. Hazirda
diinyada vaksinlorlo bagli aparilan aras-
dirmalar Azarbaycan torafinden do ¢ox

yaxindan izlonir. TOBIB-den bildiribler ki,
hansi peyvond namizadinin uygun olacagini
demak cox tezdir. Bazi peyvend namizadlori
ikinci morhaloni bitirib liglincii aragdirma
moarhalasina kegoanda ¢ox timidverici olur.
Lakin insanlarda onun istifadesi baslayan
zaman har hansi fosadlar va oks-tasirler
geydo alinir. Holo biitiin morhololari bitiron
va beynolxalq toskilatlar torofindon tosdiq
olunan vaksin yoxdur. Olkomizde homin
proseslar yaxindan izlanilir. Biz artiq biitiin
proseslarin istirak¢isiylq. ©gor hansisa
vaksin tosdiq olunarsa, onu aldo edo bilocok
Olkolorin sirasindaylq. Rusiyadan vaksin
gatirilmasi masalesine toxunaraq TOBIB-
don bildiriblar ki, vaksinin hans1 6lkado is-
tehsal olunmasi1 ohomiyyatli deyil. Rusiyada
istehsal olunan vaksin do hazirda peyvand
namizadlorin siyahisindadir vo beynolxalq
toskilatlar torafindon qiymatlondirilir: “UST
homin peyvonds bazi miisbat qiymaotlor
verir, o da tam tosdiglonmoyib. Onun miisbot
qiymatlondirma naticalari geyd olunur. Ogor
homin peyvendin tam sakilds zorarsiz olmasi
va istifadasinin miimkiinliiyii tosdiq olunarsa
vo UST torafindon qobul olunarsa, o zaman
Azorbaycan da onu almag diisiine biler”.

Umumiyyatlo, hazirki duruma goro deyo
bilorik ki, son giinlor Azorbaycanda korona-
virusa yoluxma vo sagalma hallar1 arasinda
olde olunmus miisbot dinamika doyisir,
sanitar-epidemioloji durum pislesir. Oton
hoftadoki 500-ii kegma hoaddi sababindon
moveud sanitar-epidemioloji vaziyyat nozora
alinaraq, xiisusi karantin rejimi ¢orgivasindo
bir sira mohdudiyyatlorin totbiq olunmasina
gorar verilib. Oktyabrin 18-no olan statistika
indiyacon miisahids edilmoyon bir rogomin
iistiindo dayanir. 600-don yuxari haddin
olmas1 hayacan tobilidir, ciddi tohliikadir.
Goriintr, koronavirusla miibarizodo son
vaxtlar oldo olunan ugurlar comiyyotdo
vaxtindan avval arxayinliq yaradib. Sosial
mosafonin gézlonilmomasi, maskadan vo de-
zinfeksiya vasitolorindon istifade edilmomasi
hallar kiitlovilasib, ticarat, moisat-iaso
obyektlorinds, ictimai noqliyyatda ciddi
pozuntu hallari artiq insanlar1 narahat etmir.
Xiisusilo do, Ermanistanin ndvbati toxribati
naticasinda baglanmig miiharibs biitiin
comiyyatimiz {iglin ciddi tohliike olan ko-
ronavirus pandemiyasini unutdurub vo arxa
plana kegirib.

Hec kos unutmasin ki, koronavirusla
miibarizados foal olmagq, xiisusi karantin
rejiminin qaydalarina riayet etmok hom do
cobhada ddyiison asgarlarimizin saglamligi
ticlin vacibdir. Clinki harbgilorimiz sira-

vi votondaslarla bu vo ya digor sobabdon
tomasda olur vo bu prizmadan har bir
koronavirus xastasi bu virusu cobhays otiiro,
harbgilorimiz arasinda xastoliyin yayilmasina
sobab ola, 6zii do bilmadon ordumuzun ar-
dicil ugurlarma ciddi zorbs vura bilsr. Buna
g0ra do hoar kas iizoring diison mosuliyyati
dork etmolidir. Indiki miiharibo veziyyatindo
koronavirusla miibariza, ohalinin saglam-
liginin qorunmasi ham da giiclii osger,

giiclii votondag demokdir. Bu giin orduya
dostok vermok istoyon hor bir votondas, ilk
novbado, asgar va zabitlorimizin saglamlig
haqqinda diisiinmali, 6ziinii vo yaxinlarini
xastolikdon qorumagla, haqq isimizo layiqli
tohfasini vermalidir. Mohz koronavirusla
foal miibarizo cobhoyo, asgorlorimizo vo
haqq isimizo on boylik yardim vo dostokdir.

Horbgilorimiz Vaton ugrunda matinlik,
giiclii irads vo 9zm niimayis etdirir. On azi,
onlarin saglamligi namino sado qaydalara
omol etmok heg kim Giglin ¢otin olmamalidir.
Unutmayaq ki, indi gaydalara omal etmoklo
yalniz 6ziimiizii, yaxinlarimizi deyil, hom do
ordumuzu qorumus olurug.

Zarifo BOSIRQIZI, “Xalq qazeti”
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