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Bu giin 6lkemizda pandemiya saba-
bindan COVID-19 infeksiyasina yolu-
xanlarin sayinin keskin artaraq rekord
hadda c¢atmasi har kasde narahatliq
yaradib. Yalniz Azearbaycanda deyil,
Avropada da xaste sayinin artmasi
getdikca daha pis neticalarin olacagin-
dan xabar verir. Azarbaycanda yoluxma
sayinin 800-ii kegmasi hor kesi daha
aylq olmaga, qorunmaga, diisiinmaya
sévq etmolidir. Olkemizda gedan Vatan
miiharibasine diqqatimizi daha c¢ox
yonealtdiyimizdan, saglamlhigimizin qey-
dina galmagi arxa plana atmisiq.
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Biz bu giinadak vaxtinda va hartarafli diisiiniilmiis tadbirlar
sayasinda diinyamin bir cox élkalarinin iizlasdiyi faciali
ssenaridan xilas ola bilmisik. Ekspertlarin fikrinca, bizim
olkamiz epidemiyanin ilk va oldugqca tahliikali marhalasini an az
sayda itki ila basa vurmus dovlatlar sirasindadir. Tatbiq edilmis
karantin tadbirlari koronavirusun yayilma siiratini azaltma-
ga komak etdi. Biz birlikda Vatanimizi bu xastaliyin tahliikali
suratda yayilmasindan qoruya bildik.

Azarbaycan Respublikasinin Birinci vitse-prezidenti

Mehriban SLIYEVA

Azarbaycanin Birinci vitse-prezi-
denti Mehriban xanim Sliyeva “Trend’s
musahibasinds, mahz bu massalaya
toxunub va bildirib ki, biz 6tan middat
arzinda epidemiya ile mibarizanin butin
aspektlerini koordinasiya edan pesokar
komanda yaratmaga, zaruri texniki
va insan resurslarini birlesdirmaya
muvaffaq olmusuq: “Biz bu glinadak
vaxtinda ve harterafli distinilmuis
tadbirlar sayasinda dinyanin bir gox
olkalarinin Gzlesdiyi faciali ssenaridan
xilas ola bilmisik. Ekspertlarin fikrinca,
bizim 6lkeamiz epidemiyanin ilk va

Mehriban xanim SLIYEVA:
Biz arxa cabhodd 0z saglamliginizin. ™
qeydina qalmagqgla 6n cobhad <A ) -
dsgarlorimiza komok edir y9 0‘{1;‘1;21‘1 qoruyurug

COVID-19-a yoluxma hallarinin sayinin
artmaga davam etdiyi bir vaxta tesaduf
edir. Umumdiinya Sshiyye Teskilati
indiye qadar musahida edilmamis bu
ictimai sahiyye tehdidinden gorunmaq
Gcln vaxt itirmemays ve sayleri artirma-
ga cagirir’.

Bayanatda bir daha geyd edilir ki,
UST miinagise teraflerini beynalxalq
humanitar hiiqug normalarina uy-
gun olarag mulki sexsleri, hamginin
yaralilara ve xastalara qullug edilan
tibb musssisalerini gorumagda gagirir.
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ev heyvanlari daxil olmamalidir. Ota-
da gun isig1 dismali, pancarasi ¢ox
zaman agiq olmalidir. Otagdan gixan-
da xaste maska, alcek taxmalidir. O,
ayagyoluna, matbaxs kecdikda, orada
basqga heg¢ kim olmamalidir. Yemayi

0z otaginda yemalidir. Onun gablari
gaynar suya salinmali, sonra yuyulma-
lidir. Xastaya qullug edan, yoni otaga
girmadan yemayini, dermanini veran
insan maskada olmalidir. Tualetden
istifade edarken hamidan sonra istifade
etmalidir. Yani aileds butln tzvler

oldugca tahlikali marhalasini an az say-
da itki ile basa vurmus doévlstler sirasin-
dadir. Tatbiq edilmis karantin tadbirleri
koronavirusun yayilma suratini azaltma-
ga komak etdi. Biz birlikds Vatenimizi bu
xastaliyin tehlikali suratda yayilmasin-
dan qoruya bildik”.

Birinci vitse-prezident goxsayli
olkalara va xalglara bu gader bala va
iztirab getirmis virusa hala da galib
galmayin mimkin olmadigini tesssfle
deyarak geyd edib ki, bu virus, hals do
ciddi tehlike manbayidir, bitliin dinyada
pislesmakda olan statistika buna stbut-
dur. Pandemiyaya garsi miharibanin
hale davam etdiyini, Avropa dovlstlarinin
coxunda ¢oxsayli mahdudiyyatlarin
yenidan quvvaya mindiyini bildiren Meh-
riban xanim deyib ki, bizim 6lkemizde
da son gunlards yoluxanlarin sayi-
nin artmasi musahida olunur, tahsil
muassisalerinda, ictimai naqgliyyatda
yenidan bazi mahdudiyyatler tatbiq edi-
lib. Mehriban xanim misahibasinda bun-
dan ¢ox narahat oldugunu qeyd edarak,
xalga muracist edib: “Man sizin har
birinizi koronavirusun tahlikali oldugunu
unutmamaga, aylarla riayet etdiyimiz

COVID --19 pandemiyasi zamani bitin
tibb iscilerinin zorakiligdan gorunmasi
onlarin pandemiyaya gars| mubariza
tadbirlarini davam etdira bilmasi tUgin
xususile vacibdir. Harbi emaliyyatlarin
darhal dayandirilmasi, insan hiququ
olan sahiyya xidmatlarindan istifade
imkaninin davamhhgi tgtn vacibdir.

Pandemiya baslayandan diqgatda
saxladigimiz bu mévzu ils bagli
defalarle yazmisiq va yena geyd edirik
ki, koronavirusu yungul ve simptomsuz
keciran xastalar evdas tacrid halinda
mdualice olunur ve nazaratds saxlanilir.
Bu halda, ails Gzvlerini, xisusan yasli-
lari nece qorumaqg masalasi aktuallasir.
Evde xastanin ve diger aile Gzvlerinin
xususi sanitar-epidemik, gigiyenik
gaydalara emal etmasi vacibdir va bu
baradsa saha hakimi talimat vermalidir.
B©gar bels bir malumatiniz yoxdursa, bu
informasiya, yaqin ki, gorunmaq tgtn
kémayinizse ¢atacaq.

Hor seydan avval, 6ztnltacride
amal edilmalidir. Bels ki, xastalik bitana
kimi, yani 21 gun, bazan ise xastaliyin
agirlq deracasine, sagalma zamanina
gore, daha ¢cox muddet evdan, yasayis

elementar qaydalari gdzleamaya,
masafayae riayat etmaye, haqgigaten real
zorurat olmadigi halda insanlarin kitlavi
sokilda toplasdigi yerlare getmamaya
gagiriram. Bizae yaxsl malum olan butin
bu gaydalar yoluxma riskini azaltma-

ga va demali, bizi ve yaxinlarimizi
xostolikdan qorumaga kdmak edar.

Biz yaslh nasla hamisa xususi gaygdi ve
hérmatle yanasiriq. Pandemiyanin birin-
ci marhalasi dévriinda biz onlari qaygi
ile gorudug. ®minam ki, indiki seraitde
biz daha diqgatli olacagiq”.

Qeyd edak ki, Umumdiinya Sshiyys
Toskilatinin (UST) Azerbaycandaki
nimayendaliyi de Dagliq Qarabag ve
atraf bolgalarde harbi amaliyyatlarin
eskalasiyasi ile bagl 6z narahatligini
bildirib. Teskilatin Avropa Uzre regional
direktoru Dagliqg Qarabag miinaqgisasina
dair bayanat verildiyini diggate gatdirib.
Bayanatda bildirilir ki, sentyabr ayinin
sonundan etibaran baslayan toqqus-
malar naticasinda on minlarle mulki
vatendas 6z yurdundan didargin dustb,
yuzlarls insan yaralanib ve xeyli sayda
soxs halak olub:

“Biz minaqgisadan zarar ¢okan her
bir ailaya, camiyyatin har bir Gzvina
0z destayimizi ifada edirik. Harbi
amaliyyatlar COVID—-19-a yoluxma
sayinin artmasina boylk tasir gostarir.
Davamli togqusmalar naticesinda
insanlarin bir yerdan digarina kogu
ahalinin saglamhigi ile bagl veziyystin
pislesmasina sabab olacaq. Minaqiss,
pandemiya sababindan yikl artan
sahiyya sistemini daha da yuklamakla
onun isina birbasa manfi tesir gosterir.
Bu, UST-nin Avropa regionunda

dus alandan, ¢cimandan sonra, sonda
koronaviruslu xasta ¢ima biler. Tualet
ve hamamdan istifade etdikdan sonra
sathler “Domestos”la yuyulub, dezinfek-
siya olunmalidir.

Dorduncusu, koronavirus xastesi
yatagini 6zu deyigmalidir. Yaxg! olar ki,
onun yataq vasitaleri 1-2 sutka aciq
havada qgaldigdan sonra yuyulsun.
Xestanin paltarlari ayrica yuyulmalidir.
Digar aile lzvlerinin geyimleri ilo birlikde
masina atmaq olmaz. Onun zibil gabi
ayrica olmali, zibilini 6zt atmalidir.
Xostonin toxundugu qapi dastakleri,
telefon, agyalar mutlaq dezinfeksiya
olunmalidir. Koronavirus xastesi olan
ev har giin 5 dafe havalandiriimahdir.
Aileds sakar, onkoloji, Urek xastesi, cox
kok adam varsa, yaxsi olar ki, onlar
bir middat ayr yerds qgalsin, bu vacib-
dir. ©ger getmak mimkiin deyilss, bu
adamlar da ayrica otagda vaxt kegirsin,
xasta aile Uzvu ile temas qurmasin.
Koronavirus xestesi ac¢iq havada, hami
yatandan sonra gecaler gaze, idman
eda, yungul yuris eds biler. Bu onun
agciyerleri va gan dévrani Ggun vacibdir.

Besincisi, koronaviruslu xastalerin
yemayina da diqgat edilmalidir. Bol
vitaminli gidalar insanin immun sistemini
glclendirir. immun sistemi gliclii olanlar
isa xastaliyi ya ylingul kegirir, ya da heg
virusa yoluxmurlar. Cikaqo Tibb Universi-
tetinin alimlari koronavirusla mubarizeds
effektiv olan va ikinci dalgada insanlari
yoluxmaqdan goruya bilacak vitaminlari
agiglayib. Qeyd edibler ki, A, B grup,

C, D vitaminlerinin defisiti insanlarin
koronavirusa tez yoluxmasina sabab
olur. Xtsusan, arasdirmalar gostarib ki,
virusa yoluxanlar arasinda D vitamini az
olan insanlar daha goxdur. Alimlar payiz

yerindan ¢dla ¢ixmamagq lazimdir.
Bu dovr arzinds o eve qohum, qonsu
vo dostlar galmamalidir. Xaste ailo
Uzvlerindan va lazim gelerss, hakimdan
basqa heg bir kasle temasda olmama-
lidir. Xests tek galirsa, gapiya gelen
sifarigi goturs, (sifaris qapiya qoyulur,
hamin insan gapidan 3 metr aralanir,
sonra xaste maskada va slcekda ¢ixir)
vo zibil ata biler. Xaste yalniz hayati
tehliks olduqgda, févgelade ve goza
vaziyystinde evdan ¢ixa biler.

ikincisi, xasta olan evda aila lizvleri
ilo davranisa da diqqgat edilmalidir. ©n
yaxs! 6zUnu tecrid aile Uzvlerindan
kanar, basqa ev, monzil ve ya seraitde
galmaqdir. Bu halda yalniz bir aile
Uzvu xesteys arada bas ¢oks va lazim
olan seylari ala biler. ©gar bels imkan
yoxdursa, bir damin altinda maksimum
ehtiyath davranmagq lazimdir. Teassuf ki,
Azarbaycanda aile dayaerlari bazan sag-
lamligdan dstun tutulur, gsalin gaynana-
ya, ana ogula, gadin arina baxir, qullug
edir va hatta aile Gzvleri sehar, axgsam
yemayina xaste adami da gucls gatirib
bir masa etrafinda sylasdirirler. Cox
zaman xasta da “na olacaq?” — deya
dusunarak, aile tzvlerindan arali durma-
g1 sanki 6zuna sigisdirmir ve lazimsiz
hesab edir.

Uglinciist, xastanin ayrica otagi
olmalidir. O otaga heg kim — usaq va

menyusuna baliq, pendir, gobalak, at
daxil etmayi tdvsiys edirler. immuniteti
mohkamlandirmak tglin sink da gabul
etmayin vacibliyini deyiblar.

Butln dediklerimizin fonunda asas
yadda saxlamali oldugumuz bir fakt
var: Biz ham muharibs, heam da pande-
miya seraitinde yasayiriq. Strafimizda
xaste insanlarin olmasi mumkindur.
Buna gora de an vacib masale hamise
tekrarladigimiz, artiq slogana ¢evrilmis
“maska, sosial masafe ve gigiyenaya
amal etmak”dir.

Yazimizi Azarbaycanin Birinci vitse-
prezidenti Mehriban Bliyevanin “Trend”s
musahibasindaki muraciatle bitiririk:

“Bu guin, ordumuz 6z tarixi missiyasini
davam etdirdiyi bir vaxtda dovlatimizin,
o cumladan sahiyya sisteminin Uizarina
disan yiklu maksimum azaltmaq lazim-
dir. Indi biitiin resurslarin bizim xilas-
karliqg amaliyyati Gzerinde ceamlagmasi
mistasna ahamiyyat kasb edir. Biz arxa
cebhada 6z saglamhdimizin geydina
galmagqla, sayiqgliq ve intizam nimayis
etdirmakla, eyni zamanda, 6n cebhadaki
asgarlarimiza komak edir va onlari
goruyurug. ©minam Ki, biz bu vazifenin
O6hdasindan galacayik va bir daha siibut
edacayik ki, glicimuz birlikdadir!”

Zorifs BOSIRQIZI,
“Xalq qozeti”
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