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Xalgimizin koronavirusla mubarizada da
hamraylik numayis etdirmasi zaruridir

—

haqq savas! gedir, miizaffer Azerbaycan Ordusu galeba tarixi yazir. On

cabhadan galan xos xabarlar, Silahli Qlivvalarimizin har qaris torpaq
s ugrunda gésterdiyi siicast ve gahramanliq hamimizda qiirur hissi dogurur.
Lakin bu magamda etiraf etmasliyik ki, vatandaslarimiz tarafindan miihariba
baslayandan COVID-19 pandemiyasina garsi avvalki ciddi miinasibat
baslanilmir. Bela ki, comiyyatda yay aylarinda miitaxassislarin tovsiyalarina
riayat edilirdisa, hazirda virusa qarsi miibariza qaydalarina ela da ciddi amal
olunmur. Adamlarda sanki bir arxayinliq yaranib. ®slinda isa bela olmama-
lidir. Qaydalara riayat edilmamasinin naticasidir ki, artiq respublikamizda

pandemiyanin daha da genis yaylmasi tahliikasi ortaya ¢ixib. Bu isa 6ziinii

L son vaxtlar yiiksalan ragemlarda agiq-aydin biiruzs verir.

H azirda 6lkemizda isgal olunan torpaqlarimizin azad olunmasi ugrunda

Qeyd edim ki, son vaxtlarin sta-
tistikasi naticesinde Nazirlor Kabineti
yaninda Operativ Qarargah terafinden
karantin rejimi oktyabrin 19-dan
noyabrin 2-dak sartlesdirilib. Noyabrin
2-den sonra yeni mahdudiyyatlarin
tetbiqi ve yaxud yumsaldilmalar ise
birbasa vetandaslardan asili olan
masaoladir.

Virus infeksiyalarindan gorunma-
gin esas yollarindan biri gigiyenik qay-
dalara duzgin esmal etmakdir. Buna
gora da har bir kes soxsi gigiyena
gaydalarini diggatda saxlamali, sllarin
yuyulmasinin an tasiredici gigiyenik
Usul oldugunu unutmamal ve bununla
da 6z saglamligini gorumagla yoluxma
hallarinin garsisini almahdir.

Qapall makanlarda, masalen, iase
muassisalarinds ventilyasiya siste-
minin normal islemasi daim diqgatda
saxlaniimalidir. 8ger bu masalaya
lageyd yanasgilarsa, daha konkret
desak, ventilyasiya pis isloyersa,
demali, hava zsif sirkulyasiya edacak.
Bununla da insanlarin virusa yolux-
ma tahlikasi daha yuksak olacaqg.
Umumiyystle, hami bilmalidir ki,
ventilyasiyasi normal talablers cavab
vermayan qapall makanlarda virusun
daha ¢ox galma ehtimali var ve bu da
insanlarin infeksiyaya daha gox tutul-
malarini sertlandirir.

Ona godra da ager masalayas ciddi
yanasmasaq, yeni ¢atinliklarle Uz-liza
galmali olacagig. Yoluxma sayinin
daha da artmasi gagilmaz olacaq.

Yeri golmiskan, Umumdiinya
Sahiyya Taskilatinin son malumatinda
diqgatgakan bir magama da toxun-
magq istayiram. Bu, usaqglarda gigi-
yenik qaydalara nazaret edilmaesi ilo
alagadardir. Beloe ki, mitexassislarin
genaatina gore, 12 yas ve ondan
bdyuk usaqglarin virusun ¢ox yayildigi
va fiziki masafenin mimkuin olmadigi

makanlarda maska taxmamasi virusun
yayllmasina serait yaradir. Buna gére
da nazardae tutulan yas haddinda

olan ugaglar da boyuklare aid edilon
tovsiyelera amal etmalidirlar.

UST-iin niimayendaesi Margaret
Harrisin s6zlerina gora, maska taxmaq
nafas almaqda ¢atinlik yaradir. Lakin
usaglarin saglamhgini da nazaretda

yanasma tatbiq etmak lazimdir”.
Koronavirusa yoluxub sagalan
soxsin ikinci dafe yoluxmayacagini
disiinmasi, arxayinlasaraq mas-
ka taxmamasi yanlisdir. Dinyada
ikinci dafs koronavirusa yoluxmanin
mumkunlayina gosteran ¢cox sayda
fakt var. Azerbaycanda da takrar
yoluxma hadisasi geyda alinib.

saxlamagq zaruridir.

M.Harris daha sonra deyir: “Yolux-
ma hallarinin artim dinamikasindan
aslli olaraq sertlar dayige biler. Bes
yasadak usaglara maska taxiimasini
taleb etmamayi maslahat goririk.

Bu, usagin tahlikasizliyina ve itmumi
maraqlarina, elacae de maskani minimal
yardimla lazimi qaydada istifade etmak
gabiliyyatine asaslanir. 6-11 yash usag-
larin virusun ¢ox yayildigi mekanlarda
parca maska taxib-taxmamasi bareda
garar verarkan boyuklarin misahidesi
vo maskani tehllkasiz dasimag imkani
kimi konkret amillari nezars almaqla
risk deyarlandirmasine asaslanan

Diinya praktikasina asasan ikinci defe
yoluxarken xastalik daha agir kegir.
Ona gore da yoluxub sagalanlar da
qgorunma tadbirlerine amal etsinler,
maska taxsinlar, hem 6zlerini, ham do
atrafdakilari qorusunlar.

Yeri galmiskan, bu giin haqqin-
da cox danisilan grip vaksinlarina
da toxunmagq istardim. Bels ki, har
il Umumdiinya Sshiyyes Tagkilatinin
gaydalarina esasan, oktyabrin birinci
haftesindan aprelin ortalarina kimi
qrip moévsumu elan edilir. Har il
oldugu kimi, bu il de kaskin respirator
xastaliys yoluxma hallarinda artim
olmasi goézlenilendir. Sadaca bu,

sohiyya sistemina dugen yuku artira
biler. Kimsa bilmir ki, gripa yoluxarkan
onu neca kegiracak. Qrip xastaliyinin
da 6zUnun agirlagmalari var.

Hazirda bu il ilk defs olaraq 6lke
rehbarliyinin gdstarisi ile respublika-
ya qgrip aleyhina vaksinler gatirilib.
ilkin marhalads bu vaksinlarin tibb
iscilarina va risk grupundan olan, xro-
niki xastsliklarden aziyyat ¢akanlera
vurulmasi nazerdas tutulub. Sonraki
marhalsalerds iss adi vetandaslara
da vurulacaq. ©lbatte, vaksinasiya
macburi xarakter dasimir, konulli
olaraq her kas saha Uzrs tehkim olun-
duglari poliklinikalara miracist ederak
vaksini vurdura bilar.

Olkemizde aparilan seroloji testlor
barads ise onu deya bilarem ki,

Baki sehari Uzra seroloji tadgigatlar
sona catdirilib. Hazirda tedqigatlarin
naticaleri ile bagli malumatlar da var.
Lakin malumatlar tehlil marhalasinde
oldugu Gglin yaxin zamanlarda
ictimaiyyate agiglama verilacak.

Ganca saharinde mov-
cud vaziyystle slaqgadar seroloji
tedqiqatlarin aparilmasi dayandiri-
lib. Sumqayitda ise davam etdirilir.
Seroloji testler sonraki karantin rejimi
tadbirlerinin sertlasdiriimasi ve ya yum-
saldilmasi gerarlarina tesir eda biler.

Xalgimiz indiki seraitde bir
masalani daim diggatda saxlamalidir:
Bu glin Azarbaycanda iki cebhada sa-
vas gedir—6n cebhada ordumuz, arxa
cabhads isa hakimlerimiz mubarize
aparir. Bele halda har bir vatandas,
stbhasiz ki, hansisa bir formada 6n
cabhaye kdmak etmak istayir. Bunun
Ucun ise insanlar dzlerini gorumag-
la, qaydalara ciddi amal etmaklo
asgarlera komak etmis olurlar.

insanlarimiz xestelik orduya sizar-
sa, naler bas veracayini anlamalhdirlar.
Ona gore do bu masalaya xUsusi
diggstle yanasiimali, gaydalara amal
olunmalidir. Bela halda asgarlerimizde
doyus zamani 6z saglamliglarina
aminlik yaranar. Bu hal ise ordumuzun
yuksak ruhla vurusub gealeba qazan-
masini sartlondirar.

Sonda vurgulayim ki, 6ziinde
har hansi bir xastalik simptomlari
musahida edan saxs miutleq saha
hakimina muracist etmali, 6zinin
grip va ya koronavirus oldugunu
muayyanlasdirmalidir.

Kubra CABBAROVA,
1 sayli saher poliklinikasinin
bas hekimi


User
Машинописный текст
S.11.




