Kiutlovi toplanma yerlorindon uzaq
olmaq, gorunmagq vacib sortdir

Hazirki dovrda masuliyyatimiz dafalorlo artiq olmalidir

Son giinlor koronavirusa yoluxma hallarinda artim miigahids olunmagqla,
antirekord da qeyda alinib. Oktyabrin 25-da qeyda alinan 946 yoluxma fakt
indiyadak miisahids etdiyimiz an yiiksak giindalik yoluxma sayidir. Son bir ay
arzinda haftalar iizra statistikaya baxsaq, gorarik ki, sentyabrin 28-dan oktyabrin
4-dak 668, oktyabrin 5-dan 11-daok 1291, oktyabrin 12-don 18-dok 2982 va
oktyabrin 19-dan 25-dak 4995 yeni yoluxma halit miisahids olunub. Boyiik
taassiifla qeyd etmaliyik ki, oliim sayi da artib. Bela ki, xastalikdan hafta arzinda
miivafiq olaraq, 10, 13, 17 va 45 nafar hoyatini itirib. Son 15 giin arzindo aktiv
Xasta sayt taxminan dord dafa artib. Ragamlar vaziyyatin ciddiliyini bir daha

gostorir. Bu, rosmi malumatdir.

COVID-19 pandemiyasi ilo bagli béhranin
aradan qaldirilmasi tiglin fovgolads hallara
daha yaxs1 hazirlasmaq, alimlarin fikrini
dinlomak vo amal etmok, hamginin hamroylik
ruhunda birgs faaliyyot gostormok lazimdir.
Tadgiqatgilar miisahids ediblor ki, havanin
yiiksok saviyyads ¢irklonmasi virusun 6tiiriilmo
ehtimalimn artirir. Havanin keyfiyyot indeksinin
14,3 faiz artmasi ¢irklonmonin tasirindon 2-13
giin sonra &tlirmeni 2,8 faiz bandi qoder artirir.
Bu natico hotta izolyasiya dovriindon sonra vo
koronavirusun yayilmaga basladigi Uhandan
gotiiriilon molumatlarda da saxlanilib.

Oktyabrin 25-do Berlindo Umumdiinya
Sohiyya Toskilatinn (UST) dostayi ilo sammit
kegirilib. Todbirdo diinya dvlotlorinin,
beynolxalq togkilatlarin vo elmi ictimaiyyatin
2500 niimayandasinin istiraki il sshiyyenin
qlobal problemloari vo onlarin halli yollari
miizakirs edilib. BMT-nin Bas katibi Anto-
nio Quterres videomiiraciotindo koronavirus
pandemiyasinin dagidici naticolarini xatir-
ladaraq, 42,5 milyon noforin koronavirusa
yoluxdugunu, taqriban 1 milyon 147 min
naforin bu xostolikdon vofat etdiyini bildirib.
Bas katibin fikrincae, bu pandemiya qlobal
sohiyyo sistemlorinin somorali olmadigini,
onlarin févgelads hallara lazimi sakilde cavab
vera bilmadiyini siibut edib. Qeyd edilib ki,
bu giina gqadar pandemiya sababindan 500
milyona yaxin is yeri ixtisar edilib. Diinya
iqtisadiyyatinin har ay tizlasdiyi itkiler 375
milyard dollara yaxindir. Qadinlara qars1

zorakiliq hallar1 kaskin sokilds artib, psixi
xastoliklor iso “bohran daxilindo bohran”a
cevrilib. Togribon 24 milyon usaq tohsil almaq
imkanimdan mohrum olub. “COVID --19
2030-cu ilo godor olan dévrde davamli inkisaf
giindaliyinds nazards tutulanlar1 hoyata
kegirmok imkanindan uzaqlasdirir”, — deyon
BMT rohbari daha sonra alavs edib ki, “biz bu
cagirisa hazir deyildik”.

A.Quterres xatirladib ki, sohiyyanin
alcatanligi hiiququ diinyada milyardlarla insan
ticlin aslindo olgatmaz olub. Tibbi xidmatlorin
yiiksak doyari sobobindon insanlarin ¢oxu
bu xidmotlarden istifado edo bilmir. Umu-

mi tibbi sigorta tibbi xidmatin har kas ti¢lin
algatan, keyfiyyatli vo adalstli olmasinin
yegano yoludur. Bas katib omindir ki, bu giin
elmo glivonmoak, birlik vo hamroylik ruhunda
foaliyyot gdstormok homisokindon daha ¢ox
zoruridir. Onun fikrinco, mohz bu vasitalar, bir
da virusun qarsisini almaq ii¢iin yoxlanilmig

-- maskalar, fiziki mosafo vo ollorin gigiye-
nast pandemiyaya qalib golmoyo kémok edo
bilor. “Har bir morholado global homraylik
lazimdir. Inkisaf etmis 6lkalor resurslarin
catismadig 6lkalords sohiyyo sistemlorini
dastaklamalidirler”, -- deyan Quterres vurgu-
lay1b ki, somorali vaksin yaradilmasina diqqati
artirmaq va onun hami {igiin sl¢atan olmasini
tomin etmok lazimdir.

Onun fikrinca, vaksinler, diagnostika va
somarali miialico tisullar1 insanlar xilas etmok
tadbirlari olmagla barabar, pula genast etmaya
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Vo comiyyati xilas etmays komak edacak.
Tokea bir istigamatds faaliyyat gostormoklo vi-
rusa qalib golmok miimkiin deyil. Bas katib bu
problemi kompleks sokilde hall etmays gagirir,
miiasir tadqiqatlart sahiyys sahosindo baza
shomiyyatli tadbirlarls slagalondirmayi toklif
edir. Vurgulanib ki, yalan molumatin yayilmasi
oldiiriicti virusun miittofigidir. Onun sézloring
gora virus, sayiolar va yalan birlosdikdo
yoluxma vo 6liim hallari artir, sosial gorginlik
va zorakiliq genis yayilir. O deyib: “Ogor biz
sayiolorin sui-qosd veo yalan nozoriyyslorinin
qarsisini almasag, biitiin soylorimiz pug ola-
caq”. Quterres BMT-nin COVID-19 pandemi-
yast ilo bagl yalan informasiyanin yayilmasina
qarst miibarizoyo yonolmis “Yoxlanilmigdir!”
kampaniyasini xatirladib vo beynoslxalq birliyi
COVID-19-a qgars1 vahid cabha soklinds ¢ixis
etmoys cagirib.

Xatirladaq ki, yeni ndv koronavirus
(COVID-19) da, mdvsiimii qrip do yuxar1 vo
asag tonoffiis yollar: xostoliyidir. Bunlar forqli
viruslar olsa da, temperatur, oskiirok, tonoffiis
catismazligi, qizdirma, halsizliq, bogaz agrisi
kimi kliniki olamatloro goro oxsardir vo hor iki
xastalikda agciyarin tutulmasi bas verir. Lakin
yeni ndv koronavirus {igiin xarakterik olan
alamat iybilma va dadbilmas hissinin itmasidir.
Bu son iki olamat koronavirus infeksiyasindan
siibhalonmayas asas verir. Ona gora da yalniz
klinik olamatlars gors daqiq diagnoz qoyu-
la bilmaz, ¢ilinki yoluxma hali laboratoriya
soraitindo alinan yaxmanin mikrobioloji ana-
lizi naticasinda tasdiq edils bilar. Tibbi Orazi
Bolmolerini Idaroetmo Birliyinin (TOBIB) yo-
luxucu xastaliklar tizra is¢i qrupunun rohbari
Vasif Oliyevin bildirdiyine goro, payiz mov-
stimii tonaffiis yolu infeksiyalarinin artmast
havalarin soyumasina baxmayaraq, movsiimo
uygun geyinmomak, qapali makanlardan daha
cox istifada etmak va belo soraitds infek-
siyanin Gtiirlictiliik soraitinin vo tomaslarin
artmasi ilo alagodardir. Ona goro do karantin
rejimi yumsaldilanda da hamise qoruyucu
todbirlori zoiflotmomok barado xobordarliq
edilir. Hansisa bir dormandan istifads etmoklo
ondan qorunmagq olmaz, halalik virusdan

qoruyan peyvond do tam tosdiq edilmayib,
ona gora preventiv tadbirlar vasitasile 6zii-
miizii qgorumaliyiq. Maska taxilmasi, sosial
masafa saxlanilmasi, antiseptik vasitalorden
istifado edilmosi vo gigiyena qaydalarina omal
edilmasi tokca COVID-19 iigiin deyil, diger
respirator infeksiyalar ii¢iin do vacibdir.

Olkomiz bir aydir ki, haqq savasinda-
dir. Xalqumizin digqati osason bu savasa
yonaldiyins gors infeksiyaya qarst miibarizo
bir gadar arxa plana kegib. Bozi hallarda bu
sobabdan sayiqliq hissi bir qadar zaifladi vo
buna goérs koronavirus infeksiyasi daha gox
yayilmaqda davam etdi. Olbatts, tahliikali
virusun qarsisint almaq yalniz todbirli davran-
magqla miimkiindiir. Ona gora do indiki vaxtda
qaydalara daha ciddi amal etmok lazimdir,
¢linki bu sahads sayiqligin itirilmasi orduya,
zabit va asgorlora do sirayat eds bilar. Bunu
nozars alaraq qaydalara daha ciddi omol etmok
har kasin votondasliq borcuna gevrilmalidir.

Miitoxassislar bildirirlor ki, COVID—
19-a qars1 peyvand halos ki, arasdiril-
ma moarholasindadir. Bir peyvond totbiq
edilmomisdon ovval fayda vo zorori
Oyranilmoli, hansi yas qruplarini na godor
miiddate qoruyacagi, eloca do, yan tosirlori
tadqiq edilmolidir. Homin aragdirmalarin
naticasi iso uzun bir vaxt orzinds bas verir.
Qrip peyvondi iss artiq illordir ki, oktyabrin
avvallarindan baglayaraq totbiq olunur va
homin peyvond xastoliyi daha ylingiil formada
kegirmoye kdmak edir. Qrip virusu har il
mutasiyaya ugrayir. Peyvondin daimi qoru-
yuculugu olmadigina gors, hor il homin virus
tokrar yayilir. Homin peyvond Umumdiinya
Sohiyya Teskilatinin tdvsiyalerine asasan alt
ayligindan bes yasina qodor olan usaqlara,
yas1 50-don yuxart olanlara, xroniki xastalors,
hamilo qadinlara, yanas1 xastaliyi olanlara,
imumilikda, biitiin yas qruplarinda olanlara
vurula biler.

Yolxumanin garsisint almagin yolla-
r1 karantin davraniglarina nozarat vo sort
moahdudiyyatlarin tatbiq olunmasidir. Ox yay-
dan ¢ixanda vo buna nozarat etmok miimkiin
olmadiqda, daha sart tadbirler goriils bilar.

Professor Adil Qeybulla bldirib ki, insanlar
bu tohliikali situasiyanin forqinds olmalidir-
lar: “Ciinki biz miiharibe edan bir 6lkayik.
Virusun 6n cabhoys kegmasinin qarsisini hor
vachls almaliyiq. Odur ki, karantin dav-
ranislarina ciddi omal olunmalidir. Qapali
miihitlorde, marketlords barbad vaziyyat
hokm siiriir. Insanlar tosssiiflor olsun ki, ka-
rantin davraniglarini gézlomirlor. Biitiin bunlar
albatts ki, yoluxmaya sobab olur. Oslinda,
pandemiyani uzadan bizim lageyd davranisla-
rimiz oldu. Neca oldu ki, Cinds bunu lokallas-
dira bildilor, amma digar 6lkalarde miimkiin
olmadi? Demoli, karantin qaydalarinin pozul-
mas1 oldu ki, bu gadar uzandi. Sort karantin
tadbirlori goriilmasa, yoluxma sayimin artmasi
davam edacok. Bu artim tok Azarbaycanda
deyil, diinyada mévcudur”.

Miitoxassisin sdzlaring gora, virusun
davametmo dovrii — tsikli bir ilo yaxindir.

Bu da dekabrin sonlarina v ya yanvarin
avvallarins tesadiif edir. Bazi proqnozla-

ra asasan, bir ildon sonra todricon normal
hayata qayitmaq miimkiin olacaq. Lakin bu
gedislo, belo tezliklo normal hoyata qayidis
real soslonmir. Hokim onu da qeyd edib ki,
pandemiyanin avvalindon bu giine gader yeni
ndv koronavirusun miialics protokollarinda
bir neg¢o doyisiklik nozars ¢arpir: “Miialico
protokollarinda dayisiklik ondan ibaratdir

ki, hazirda heg bir antibiotik vo antiviral
doermanlar COVID-19-da istifads olunmur.
Amma bu, o demok deyil ki, insanlar he¢ bir
hakim resepti olmadan dorman alib qabul edo
bilorlor. Miialics yalniz hokim noazaratindo
tayin olunmalidir.

Azoarbaycan kimi 6lkado kiitlovi immu-
nitetin yaranmasindan da danismaq asan
mosala deyil. Ciinki shalinin sixlig1 forqlidir.
Abseron yarimadasinda bu miimkiindiir, lakin
bunun {igiin shalinin 70 faizi xostolonmalidir

ki, kiitlovi immunitet yaransin. Yolxuma ilo
bagli statistika tam balli deyil veo reallig1 aks
etdirmir. Ciinki insanlarin ¢oxu evdo miialico
olur, xastalandiyini bildirmir”.

Qeyd edok ki, paytaxtin rayonlar arasinda
an yiiksok yoluxma gostaricisi Binoqadi
rayonunda geydo alinib. Belo ki, paytaxt tizro
yoluxma hallarinin 14,5 faizi hamin rayonun
payina diisiir. Bak1 gohorinin digoer rayonlarina
golinca, yoluxma hallarmin 12,6 faizi Xatai,
11,7 faizi Yasamal, 11,6 faizi Sabungu, 8,7
faizi Nosimi, 8,1 faizi Norimanov, 7,9 faizi
Suraxani, 7,2 faizi Nizami 7 faizi Qaradag,
5,7 faizi Xozar, 4,7 faizi Sabail, 0,3 faizi
Pirallahi rayonlarinda qeydo alintb. Onu
da geyd etmaliyik ki, 6lkomizds koronavi-
rusa an ¢ox yoluxma fakti Baki sohorindo
miisahids olunub. Bels ki, imumi yoluxma
hallarinin 55,7 faizi paytaxtda qeyds alinib.
Bu, Bakida ohalinin sixlig1, gedis - golisin
¢oxlugu, naqliyyatdan daha ¢ox istifads ilo
slagolondirilir.

Miitoxassisler vatondaslart mosuliyyetli
va diqqgatli olmaga, qaydalara amal etmoyo
cagrirlar: “Xiisusile hazirki dovrds
masuliyystimiz dofalarls artiq olmalidir.
Torpaglarimizin diismon tapdagindan azad
edilmosi ugrunda miibarizomiz davam
edir, cobhodo ddyiison asgor-zabit heyatini
diistinmaliyik. Onlarin bels fadakarligi
qarsisinda qorunma todbirlorimizi ¢ox
gormomaoliyik. Yoluxma bels artmaga dogru
getdikea, sohiyya is¢ilorimizin diqqgoeti yenidon
koronavirusa yonalir. Hazirk: soraitds bunlar
6lkomiz ti¢lin on arzuolunmaz haldir. Ona
g0ra da har kasi kiitlovi toplanma yerlarinden
uzaq olmaga, buna mocbur oldugda maska
taxmaga, sosial masafs saxlamaga v al gigi-
yenasina amoal etmoya sasloyirik”.

Zorifs BOSIRQIZI, “Xalg qazeti”
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