Moaktablarin acilmast ila tahsil iscilarinin masuli

Tahsil miiassisalorinda gostorilan tibbi xidmatin asas
Ohdoliklori arasinda sagird va talobalarin saglamhiginin qorun-
masi, xastaoliklarin qargistnin alinmasi, saglamhigin davaml
monitoringinin aparimast va ilk tibbi yardimin géstorilmasi
indi daha onamlidir. Biitiin inkisaf etmig olkalorda oldugu kimi,
Azarbaycanda da, maktaba ilk dafa gedan usaga fizioloji, psixo-
loji va sosial adaptasiyalardan kecmaya, tohsil miiassisalarinda
faaliyyat gostaran pesokar psixoloq, sosial pedaqoq, logoped va
tibb baciularindan ibarat olan pesakar multidistiplinar bir heyat
komak edir. Bu barada Sahiyya Nazirliyinin sahiyyanin taskili
sobasinin maslahatcisi Aynura Zeynalova tahsil miiassisalorinin
acilmast ilo bagh, pedaqoji kollektivilorin artan masuliyyatindan

danisarkan deyib:

— Hazirda 6lkamizin tohsil ocaq-
larinda tohliikasiz saglam miihitin
yaradilmasinin on vacib mesalelorden
biri oldugunu xiisusi qeyd edon
maslohatci bildirib ki, qaydalara gora,
orta moktablords sagird saymdan asili
olaragq, tibbi kabinet ayrilmali, burada
ixtisaslt kadrlar iglomolidir. Pande-
miya dovriinds iss buna ikiqat diqqot
ayrilmalidir. Homin kabinetlardo
calisan tibb bacilart usaqlarin sag-
lamligin1 nozarstdos saxlamali, ehtiyac
oldugu anlarda dorhal ilkin yardim
gostormolidirlor. Xostoliyi kegirib
sagalanlar hokim nozaratindos olmali,
sagirdlor miitomadi olaraq, profilaktik
baxigdan kegirilmoali vo hor hansi bir
xastoaliya siibhali olanlar darhal tacrid
edilmolidirlor.

Qeyd etmok lazimdir ki, tohsil
miiossisalorindo tibbi xidmaotin
taskili Nazirlor Kabinetinin "Tahsil
miiossisasinds iaso va tibb xidmatinin

togkili qaydasi vo normalarinin tasdiq
edilmosi haqqinda” gorarina osason
aparilmali vo daim nazaratdo saxlanil-
malidir. “Ana vo usaqglarin saglam-
liginin yaxsilasdirilmasina dair 2014
—2020-ci iller iizra Dovlat proqrami”,
“Usagqlarin icbari dispanserizasiyadan
kegirilmoasing dair 2018 — 2022-ci illor
iizra Dovlat progqrami”, “Azarbaycan
Respublikasinda qgeyri-infeksion
xastolikloro qargt miibarizoyo dair
2015 —2020-ci illor iizrs strategiya”,
elaca da gabul olunan digar sonadler
ganc naslin saglamliginin qorun-
mas1, onlarin 6z dlkolorinin layiqgli
votondaglar kimi boylimaesi ti¢ilin 6lko
rohbarliyi torafinden atilan mithiim
addimlardur.

A.Zeynalova Sohiyys Nazirliyinin
Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 (UST)
ila davamli vo moahsuldar omokdashigin
tohsil va sshiyya sahalorine gostordiyi
tosiri haqqinda fikirlorini bildirorak,
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geyd edib ki, Umumdiinya Sohiyyo
Taskilati torafindon dostoklonon
“Saglamlig1 tagviq edon maktablor”
sobokosi UST iizro Avropa regionu-
nun artiq 45 6lkasinda, o climlodon
6lkomizds da sohiyya va tohsil
sahalarinin inkisaf siyasatinin ayrilmaz
bir hissasino ¢evrilib. Bundan basqa,
daha bir layiho olan Tohsil Nazir-
liyi torafindon moktablords hayata
kegcirilon “Saglam tohsil — saglam
millat” proqraminin bir torkib hissasi
olaraq, hoyata kegirilir vo programda
oks olunmus saglamliq masalslorinin
icrasina 0z tohfosini verir.
Maslahatei tohsil miiassisalarinin
acilmasinin havalarin soyumasi vo
notica etibarilos, xastaliklorin bas qal-
dirmasi dovriine tesadiif etdiyi barado
da sohbat ag1b. Payiz-qis fosillorinds
havalarin doyismasi, tolim-torbiyo

ocaqlarinda usaq vo yeniyetmolorin
bir-biri ilo yaxin tomasda olmasi

va bazan immunitetlarinin zaifliyi,
otaqlarda masalarm sixlig1, oks- epi-
demik rejimin tam gézlonilmomasi ilo
olagadar tonaffiis yollarinin kaskin in-
feksion xastaliklarina sabab olur. Usaq
va yeniyetmolorin infeksiyalara qarsi
miigavimatini artirmagq tigiin onlarin
rasional gidalanmasi, gigiyenik giin vo
dars rejimi, talim-tarbiys ocaqlarinda
vo evdo daim optimal sorait ilo tomin
olunmasi vacibdir.

COVID-19 pandemiyast
dovriindo tohsil miiessisalorindo
nazardas tutulmus slava tadbirlordon
danisarkon bildirmaliyilk ki, miiva-
fiq tadbirlor barads qgorarlarin dorhal
verilib, hayata kecirilmasi tohsil vo
sohiyya sistemlori liglin boyiik bir
mosuliyyotdir. Usaqglar vo gonclor

UNICEF, UST va Sohiyys Nazirli-
yi kimi etibarli manbalor vasitasilo
COVID-19 virusu haqqinda daim

moalumatli olmahidirlar.  Moktoblorin
agilmasi ilo yeni dors ilinds 6 aydan
¢oxdur bagli qalan vo onlayn tohsilo
alismis pedoqoji kollektiv maktablara,
avvalki is rejimina qismen do olsa
qayidacaq. Nozars alsaq ki, koro-
navirusun gizli dastyicilar usaqlar
hesab olunur, o zaman miisllimlarin
evdo olduglar1 kimi &zlerini cid-

di gqorumast ¢otin olacaq. Usaqlar
koronavirusu evdon, kiicodon moktoba
dasiya bilar va albatta ki, tohliikesizlik
tadbirlarine amal etmadikda, sinif

yoldaslart vo miisllimlarins &tiirs bilor.

Miitoxassislorin bildirdiklorine gora,
usaqlar koronavirusu yiingiil, simp-
tomsuz kegirdiklorindon, moktablorda
xiisuson, orta yasl pedaqoqlar

0zlorinin miidafiosi barado daha ¢ox
diigtinmolidirlar.

Diinya {izrs aparilan arasdirmalar
naticasindo miitoxassislor miisllimlorin
6zlorini moktobdo, sinif otaglarinda
koronavirusa yoluxmaqdan qoruma-
st liglin verdiyi tovsiyaleri bir araya
toplayib vo gorara goliblor ki, sinifdo
dars zaman adi tibbi maska yox,
xiisusi filtrli N95 KN93 tipli maska-
lardan istifads edilmalidir. Elaca do,
miiollimlorin iizii soffaf ekranla bag-
lanmalidir. Bu ekranlar hor 3 saatdan
bir dezinfeksiya olunmalidir. Usaq-
larla istonilon tomasda ara moesafasinin
2 metr olmasi tomin edilmalidir.
Miiollimler ollorini jurnal, usaqlarin
kitabi, doftorine alcoklo toxundurma-
lidirlar. Onlar sinifds hor 1 saatdan
bir su ilo bogazlarini yaxalamali va su
igmolidirlor. Usaqlarin basi iizorindo

zyyatz artir

¢ox dayanmamali, ollo onlarin iiziino,
burnuna, basina toxunmamalidirlar.
Miisllimin masasi har 45 daqiqodon
bir dezinfeksiya edilmali, adi maska
hor 2 saatdan bir, N95 iso 10 saat-
dan bir doyismolidir. Hor dorsdon
sonra allar isti su vo sabunla yuyul-
mali, har 2 saatdan bir tomiz havaya
¢ix1b maskasiz tonoffiis alinmalidir.
Sinif otaglarinin hor dorsden sonra
pancaralari agilmali, otaqlar havalandi-
rilmalidir. Miisllimlar, sinif rohbarlori
usaqlarm her saatdan bir ollorinin sa-
bunla yuyulmasini tomin etmolidirlor.
Sohhatinds azca da olsa nasazliq

hiss edon miiollim direktora sifahi
molumat verib, he¢ kimlo {insiyyotdo
olmadan moktobi tork etmoli vo

darsa golmamalidir. Misllimlar eve
getdikdon sonra telefon, ayaqqabi,
canta dezinfeksiya olunmali, geyimlor
yuyulmalidir. Umumiyyatlo, pedoqoji
kollektivin hor bir tizviiniin hor 21
giindon bir koronavirus testi vermasi
magsadauygundur.

Goriindiiyli kimi tohsil
miiassisalarinin agilmast ilo pedaqoji
kollektivlorin iizerins boyiik yiik vo
masuliyyat diisiir. Bu masuliyyati
dork edon tohsil is¢isi bilmalidir ki,
qaydalara lageyd yanasma onlarin
virusu moktobdon eva, ailo lizvlorino
gotirmoasing gorait yaradar. Buna gora
do, miiallimlor, imumiyyatls tohsil
is¢ilari, daha cox ehtiyatl olmali, hom
Ozlarini, hom da ails {izvlerini virusa
yoluxmaqdan qorumalidirlar.

Zorif> BOSIRQIZI,
“Xalq qazeti”
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