Oziiniigoruma todbirlori
virusa yoluxma riskini azaldir

hala da genis yayumaqda davam edir.

8 aydan bari diinyani cangina alan COVID —19 infeksiyast artig 30 milyondan
¢ox insana yoluxub va davaml olaraq daha genis sayda insana tasir edir. Hindistan,
ABS, Latin Amerikas: élkalarinda, o ciimladan Braziliya va Argentinada artan grafik
iizra dayisan yoluxma hallari miisahida olunur. Pandemiyanin agir yiikiinii, asasan,
Amerika ¢cakir: yeni yoluxma hallarinin yarisi bu qitadadir. Avropada da yoluxmanin
artdigin gormak olar. Xiisusilo, Qarbi Avropada — Fransa, Ispaniya, Boyiik
Britaniyada va Araliq danizinin sarqinda vaziyyat beladir. Mahiyyat etibarila yoluxma

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST)
motbuat katibi Marqaret Harris deyib ki,
diinya iizro virusa yoluxma hallar1 yanvardan
baslayaraq artmaqda davam edir. Yoluxmanin
pik hadds ¢atdigini demok miimkiin deyil.
Ciinki COVID-19-a yoluxma har giin artir.
Bozi 6lkalards iso yoluxmanin qarsist alinib.
Niimunas ii¢lin Asiyanin sorqini misal ¢okon
UST niimayandesi hamin 6lkalerds yoluxma
hallarmin qarsisint almaqda ugur alds olun-
dugunu bildirir. O qeyd edib ki, qis fasli Av-
ropada soyuq ke¢diyindon insanlar bir yerdo
daha ¢ox toplasirlar. Belo olan halda yolux-
manin qarsisini almagq ¢atin olacaq. Bunun
iiciin gapali yerlordon, yaxin iinsiyyatdon vo
toplagsmadan qagmaq lazimdir. ©gor bir yerdo
toplagsmaqdan qgaga bilmirsinizse, miitloq
maskadan istifads edin, ollorinizi yuyun.

Koronavirusdan sagalma prosesinin
har bir fordds fargli oldugunu bildiron
M.Harris deyib: “Tadricon daha ¢ox insa-
nin uzunmiiddatli COVID-19 xastaliyinden
aziyyat ¢cokdiyini goriiriik. Xastaliyin
simptomlari forqlidir. Bazi insanlarda sag-
larin tokiilmasi, ciddi yorgunluq hallar1 bag
verir. Buna ortamiiddatli simptomlar deyilir.
Saglamliglart normal olan insanlar ovvalki
kimi enerjili olmadiqlarinm bildirirler. Bozi

insanlar pillakanlori qalxarkan tangnafos
olmalarindan, o ciimladan basagrisi, depressi-
ya, psixoloji yorgunluq, gérma gabiliyyatinin
zoiflomasindan, yatagdan ¢ixa bilmomokdan
sikayatlonirlor. Biitiin bunlar miisahide
olunan simptomlardir. Aparilan tadqiqatlar
naticasindo molum olub ki, xastaliyi simp-
tomsuz kegiranlordo do miioyyon xosarat
qalir. Xostolikdon sagalma prosesi ¢ox
¢otindir. Xiisusila, xastaliyin koskin dovriindo
onunla miibarizo aparmagq ¢otindir. He¢ kimin
bu virusa yoluxmasini istomirik. Ona gors
do hamiya yoluxmanin qarsisini almaq ti¢iin
allorindon galoni etmaloarini tdvsiys edirik”.
Olkomizda pandemiya baslayandan
indiyadak, miitoxassislor xabardarliq edirlar
ki, insanlar maariflonmalidir ki, COVID -19-u
normal qabul edib 6zlerini qorumag: bacar-
sinlar, eyni zamanda, unutmasinlar ki, bu
virusla zarafat etmokdon, “bizo no edocok?”
kimi diistincolordon uzaq olmaq lazimdir.
Comiyyatds bu sahada ciddi problem var.
Virusu menasiz hesab edenlor 6ziinii qoruyan:
har vachlo inandirmaga caligir ki, bos yera
maska taxib nofosini agirlagdirmasin. O, anla-
mir ki, bu harokati ilo 6ziino vo qarsisindakina
tohliiko yaradir. Bozi insanlar iso bu virusa
yoluxdugunu gizladirlor. Elo diisiiniirlor ki,
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bunun xestaliyini bilon yaxin otrafi ondan
uzaq qalmaga calisacaq vo miinasibatlor
pozulacaq. Oslinda, xasto olan adam

otrafdan tocrid olunmalidir. Bunu 6zlorine
dord edonlar var. Onlar bozan simptomlarin
COVID-19-a aid oldugunu bils-bils, bunu,
hotta hokimlordon ds gizladir, 6zlori bildiklari
milalico metodlarindan istifads edirlor. Bu da
ag ciyarlords daha kaskin agirlasmalara sabab
olur.

Belolori anlamirlar ki, hotta on yiliksok
soviyyado miialico alib sagalanlarda belo,
sonradan bozi fosadlar iizo ¢ixir. Bir gox
xastolords dad, iybilma. Virus birbasa beyina,
morkozi sinir sistemins tosir etdiyindon, 1-2,
bozan do 4 aya barpa ola bilor. Elo xastolor
var ki, sagaldigindan neg¢o ay sonra da
qoxubilmasi barpa olunmur. Agciyorlordo
buzlu siiso vo pnevmoniyast olanlar 40
giindon sonra ¢atin nofasalma, dos qofasinda
agirlig, cox va siiratli gozondo, horokat
edondo tongnafaslik miisahide olunur,
avvalki giiciiniin olmamasint hiss edirlar.
Oskiirok va bronxospazm uzun miiddat
davam edir vo xostalor miixtalif hokimlorin
miialicolarini alir.

Urok, qan-damar sistemindo doyisikliklor
— iirokds nobz pozuntusu, sixilma, miokar-
din zodalonmasi, damarlarda zodolonmo,
mikrotromblagma va s. miisahido edilir. Virus
irok ozolosini zoifladir. Koskin avitaminoz
yaranir. Xostolik immuniteti oldon saldig1
tiglin badondo C vitamini, minerallar, B qrupu
vitamini, magnezium, kalium va s. tiikonir.
Xastolor yoluxma zamant badoni vitaminlo
yiiklayir, 28 giinden sonra sagaldigini diisii-
niib, vitaminlari unudur.

Antibiotiklorden vo miixtalif lazim-
li-lazimsiz dermanlarin tasirinden hazm
sisteminin pozulmasi, disbakterioz, madada

refliiks, qicqirmanin artmast, iirokbulanma,
ishal, gobalok aylarla xastalori narahat

edir. Miitoxassisler bildirirlar ki, agir
antibiotiklarle 10 giin miialice almig, normal
gidalanmayan, bakterial pnevmoniya kegirmis
insanin bagirsaq florasinin barpasi iiglin, an
az1, 3-6 ay lazimdur.

Ona gora do insanlar virusa
gars1 immunitetlorini tobii yollarla
giiclondirmolidirlor. Amma COVID-19
virusuna yoluxmusg insanlarda, imumiyyatla,
Omiirlilk immunitet yaranmasi sdhbati diizgiin
deyil. Ciinki bu xastaliye yoluxan soxs tokrar
bir do yoluxa biler. Ona géro do insanlar
mosafs saxlamali, maskadan, dezinfeksiyae-
dici vasitolordon diizgiin istifado etmolidirlor.
Sagalan insan maksimum bir ayliq immunitet
qazana bilor.

Umumdiinya Sohiyya Toskilat: pandemi-
yanin ilk giinlorinden etibaron, virusdan qo-
runma yollarmdan biri kimi antiseptiklordon
istifade etmokls yanasi, ham ds sllori sabunla
yaxsl yumagi tovsiys edir. Ciinki bu yolla
mexaniki olaraq derini viruslardan azad
etmis oluruq. Xostoliyin holo ki, spesifik
miialicasi yoxdur, xastalikdon qorunmagq tigiin
on mithiim mosalo orqanizmin immunitetini
yliksoltmok va sanitar-gigeyinik qaydalara
diizgiin vo ciddi sokildo riayot etmokdir.

Diinya {izrs aparilan aragdirma vo
tadqiqatlarla masgul olan miitoxassislor
bildirirlar ki, hazirlanma moarhalasinda olan
170-don ¢ox vaksin movcuddur. 30-dan ¢ox
vaksin daha tokmil, 5-6 vaksin isa ti¢tincii,
yani yekun morhalodadir. Biitiin vaksinlor
bazon miioyyan qrup insanlar {igiin uygun
olur. Bunu miioyyon etmak iigiin genismiq-
yasli sinaqlar aparilmalidir. Bu, miioyyon
zaman alir. Peyvondin hans1 doracado effektiv
oldugunu vo hansi qrup insanlara tosir

etdiyini anlamagq ti¢iin dorin elmi aragdirma
aparmaq lazimdir. Vaksinasiyanin 2021-ci ilin
ortalarindan daha erken olacag1 gozlonilmir.
Ilin sonunadok fiiincii morhalods olan
peyvondlorin sinaginin yekunlagmayacagi
toqdirds hor hansi bir natico oldo olunmaya-
caq. Simagqlar bitdikdon sonra hansi vaksinin
daha uygun oldugu miioyyon edilacok.
Hazirda iso bir sira 6lkslords virusa
yoluxmanin artmasi ils bagli sart rejimo
qayidiblar. Hatta Israil hokumeti koronaviru-
sun yayilmasinin qarsisini almaq magsadile
sentyabrin 18-dan baslayaraq, 3 hafto
milddatinda sart karantin rejiminin yeniden
barpa olunmasi haqda qorar qabul edib.
Olkomizds iso operativ qorargahin tolobloring
uygun qaydada moktoblar agilib vo dorsler,
“Xiisusi karantin rejimi dovriinds uygunlas-
dirtlmus todris plani”na osason, 15 sentyabr-
dan 2 giin ayani, 4 giin distant olmagqla I-IV
siniflor, V-XI siniflor iso distant formada
togkl edilib. Distant tohsilo baslayan usaq-
larin evdo istifado etdiklori masasi vo stulu
dogru secilmali, kreslo har torafo donabilon
olmalidir. Hakimlor deyirlor ki, dors kegilon
otaq isiqlt olmali, ham ds tez-tez havalan-
dirtlmalidir. Kompiiterls darss hazirlasan
zaman, monitor usagin tam qarsisinda va bir
qol masafasi uzaqliginda olmalidir. Hor bir
saatdan sonra dorss ara vermak onomlidir.
Virusa daha ¢ox insanin yoluxmama-
st liglin vacib olan ehtiyat todbirlorindon

biri do ictimai noqliyyatda qorunmagqdir.
Mbohdudiyyatlorin aradan qaldirilmast, is
yerlarinin va todris miiassisolorinin agil-
masl ictima naqliyyatdan istifade edanlorin
artmasina, bu isa metro, avtobus va diger
naqliyyat vasitalarindo sixligin yaranmasina
sabab olub. Tiirkiysli hakim Hakan Oguz-
tiirk ictimai nogliyyatin pancaralorinds qalan
virusdan danigaraq, bu sobabdon orada maska
taxmamagin ¢ox riskli oldugunu qeyd edib.
H.Oguztiirk, koronavirusun nomli vo isti
mokanlarda daha uzun miiddat canli qala
bilocayinin aragdirmalarla siibut olundugunu
bildirib.

Professor, hom¢inin maska taxmanin
yoluxma riskini asagi saldigini belo izah
edir: “Biitlin glinii “maska taxin” deyilir.
Voatondaslar bilmalidirlor ki, maska, dogur-
dan da, faydali oldugu ti¢iin tovsiys edilir.
Bir mokan diisiliniin, maska taxib mosafa
saxlayirsiniz, séhbat etdiyiniz insan da,
hamginin maska taxibsa, virusa yoluxma riski
97-98 faiz azalir. Xastaliys yoluxma riskiniz
1-2 faiza enir. ©gar virus olan yerds maskali
olsaniz, o, 80-85 faiz qoruyucu xiisusiyyoto
malikdir. Ona gors do insanlar tez-tez “maska
taxin” deyilmosinin altinda tibbi ger¢oklorin
oldugunu unutmasinlar”.

Zorife BOSIRQIZI,
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