Vatandaslar peyvond

Son zamanlar COVID-19 infeksiyasina yoluxub sagalan insanlar
tokrar eyni simptomlari kegirdiklarini, ikinci defe yoluxduqlarini
bildirirler. Lakin PZR test tokrar yoluxmani géstormir. Bas xastalarin
hiss etdiklari nadir? Virusoloqglar bu masalada virusun badanda tokrar
aktivlesmasini 6na ¢oakirlar. Bu, o demakdir ki, koronavirus herpes
kimi daim xastanin badaninda qalir ve zamanla, fasillar dayisands,

immunitet zaiflayanda (izo ¢ixir.

Mutexassislerin fikrince, orqanizma bir
dafa virus diisends orada hiiceyradaxili
va humoral cavab yaranir. Mantiga géra
canl virus organizmi tark etss de, geride
galan antitellor onu tekrar yoluxmadan
goruyur va zaman kegdikce virusun 6zinu
reaktivasiyasi bag verir, yoni onun aktivliyi
azalr.

Koreya ve Amerika alimlerinin birga
nazariyyasina gora, koronavirus sona
gader organizmi tam terk etmir ve orada
galir. Bu nazariyysni subut edan elmi isler
va testler da var. Minbit serait yarananda,
soyugdaymsa olanda, immunitet disanda
tokrari alovlanma olur va eyni simptomlar
yaranir. Bu, tamamile herpes virusu mo-
deli kimidir. Yani, koronavirus da badende
gizli “yata bilir”.

Markazi Neftcilar Xestoxanasinin infek-
sionisti Aise Karimova bildirib ki, veziyyat
gargindir. Bu sdzleri demakla, maqgsadi
insanlari vahimaya salmaq, qorxutmaq
deyil: “Amma on yaxin taniglarini koro-
navirusdan itirmig ve bu virusla masgul
olan bir hakim kimi mugahidalarimi ve
esitdiklerimi paylasmagi borc bilirem: Vi-
rus daha suretle yayilir. Bildiyimiz ve tetbiq
etdiyimiz mualicalere demak olar ki, az
tabe olur. Agciyerlari daha ¢ox zadalayir,

ildirimsuratli agirlagsma veras bilir. Agirlas-
ma va 6lim hallarinin ehtimal goxdur!”
Hakim, eyni zamanda, koronavirusdan
gorunmag ugun tovsiysler da verib: “On
yaxsisi virusa yoluxmamaqdir. Ona géra
de fiziki mesafe saxlayaq. insanlarla aciq
havada an azi 1 metr, qapali makanlarda
an azi 1,5 metr arali dayanaq. Maskani
cerima olunmamaq Uglin yox, qorun-
maq Uc¢un istifade edak. Burun ve agdiz
nahiyssini tam qapayaq. Yaxs! olar ki,
N95 maskasindan istifade edak. Ol ile
gorusmayak. Bu stereotiplardan ¢ixag.
Bazilari burnunu, dislarini qurdalayir,
mxtalif agyalara, sathlera alini vurur, son-
ra insanlarla al tutub gorustr. Bels olmaz.
on yaxsisi al ila gérismamaek, qucaglas-
mamagq, opismamakdir. Ollerimizi tez-tez
sabunlayib yuyaq, en azi 70 faizli etil spirti
asasli mahlullarla dezinfeksiya edak. Six
toplasmayagq ve insanlarin six toplasdi-
g1 makanlardan uzaq duragq, digarlarini
da buna tesviq edak. Dovlat terafindan
ictimai naqliyyatin sayi artirilsa, yaxsi
olar. ictimai nagliyyatda cox sixliq olur.
Bazan yas sahiblari insanlardan inciyir
ki, yasima galmadi. Bels olmaz. Hatta
koronavirusdan diinyasini dayigan insan-
larin yasina toplasirlar. Bas toplasanlar
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olunmagqla, virusa yoluxma riskini azaldirlar

yani nafes dayanmasina
gatirib ¢ixarir. Bir coxlarimiz
tibbi maskalardan istifade edir,
digerileri ise qoruyuculugu
daha gox olan N95 dediyimiz
goruyucu maskalardan. Bir do
insanlarin istifade etdiyi, yuyula
bilen maskalar var. Buttin bu
maska novlerinds allergiya ya-
rana bilar. ©ger nafasds xisilti,
nafesalmada ¢atinlik, dilde ve
ya bogazda sisma ve ya sisma
hissi, udgunmada ¢atinlik kimi

yoluxub hayatini itirsa, neca olacaq? Bels
hallar artiq olub. Natica ¢ixaraq. Peyvand
edilanlar, arxayin olmasinlar. Onlarin
arasinda da yeni stamma yoluxub agir
keciranlar var. Yoluxma say! giinbagtin
artir. Men sart karantinin aleyhinayem.
Amma yoluxma say! bir az da artsa, sart
karantin qagilmaz olacaq. Sart karan-
tin istemiriksa, gorunmaliyiq. Yoluxma
sayl azalana gadar qonaqliglardan, ad
gUnlarinda va digar tadbirlarde toplagsmaqg-
dan g¢akinak”.

Onu da demealiyik ki, bazi insanlar
tibbi maskanin onun goériintgiine xalal
gatirdiyini disunarak, rongli maskalardan
istifadeya ustunlik verirlar. Unutmama-
liyiq ki, aksessuar kimi taxilan rengli va
bazekli maskalar saglamligimiz tgiin
tehlukalidir. Mutaxassisler rongli maskalar-
da 6lum riskinin olmasi ile bagl insanlara
xabaerdarliq edir. Turkiyali hakim Kubra
Topal da bildirib ki, maska terkibindaki
kimyavi maddaslaera gbre, allergiyaya
sabab ola biler: “Qasinma, ekzema, qizarti
kimi hallar yarana biler. Amma bu problem
daha da artarsa, allergik sok dediyimiz,

hallar olarsa, mutleq hakima
getmak lazimdir. Tibbi maskalara qarsi
allergiyaniz varsa, maskani taxmazdan
avval mitlaq pambiq bir parga kasib mas-
kanin i¢ hissasina qoya bilarsiniz. Yuyula
bilon maskalarda ise daha ¢ox maskanin
Uzarinda galan yuyucu vasite allergiya-
ya sabab olur. Buna gore de maskalari
yudugdan sonra temiz durulamagq lazimdir.
Maskalar 90 faiz bizi virusdan qgoruyur.
Maskani taxmadan virusdan gorunmaq
mumkin deyil. Balke da vurdurgumuz
vaksinlarin maska qadar qoruyuculugu
yoxdur”.

Aisa Karimova bildirib ki, ahalinin orta
hesabla 70 faizi COVID — 19 - a qars
peyvandin ikinci dozasini vurdurdugdan
sonra ugurlu vaksinasiya prosesi haqqin-
da nasa deys bilarik. Onun sézlarina gora,
bittn dinyada oldugu kimi Azsrbaycanda
da peyvend sleyhina fikir yayanlar var.

Biz hatta valideynlerin usaglarini va-

cib peyvandlerden nece yayindirdigini
goriruk. Bu masalads sosial sebakanin
da rolu var. Umid edak ki, vatendaslarimiz
vaksinlarin 6limcul viruslardan gorudugu-
nun farqgini anlayacag.

Onu da geyd etmaliyik ki, sosial
sobakelards yayilmis dezinformasiyala-
ra baxmayaraq, hazirki zamanda shali
peyvandlema prosesindas aktiv istirak edir.

Mutexessislar, xUsusila risk grupuna
daxil olan saxslarin vaksin vurdurmasini
zoaruri hesab edirler. Bildirirler ki, shali
vaksinasiyada na qadar aktiv istirak
etsa, biz bu baladan bir o qadar siratle
qurtula bilsrik. Bazi insanlar misayyan
xastaliklaerini bahans edib, vaksin vur-
durmagq istemirlar. Amma xroniki xestaliyi
olanlar daha ¢ox risk qrupuna daxildirlar
va onlar COVID - 19 -a yoluxarlarsa,
xostaliyi daha agir kegira bilerlar. Bu
sababdan onlarin vaksin vurdurmasi ¢ox
vacibdir.

Hazirda dinyanin bir sira élkalari koro-
navirus pandemiyasinin Uglinct dalgasini
yasadigini elan edir. Digar torafdan ise
virusun yeni, gorxulu staminin suratle ya-
yildig1 hagda xabarler yayihr. Bu giin CO-
VID — 19 virusunun 200 -den gox mutasiya
kecirmis stammlari agkarlanib. Bu virus bir
formada galmir, qurulusunu dayisib basqga
formada 6zund biruzs verir. Bir middat
avval ingilters kraligas! ikinci Elizabet
aciglama vermisdi ki, koronavirus bes
dafa hiicum edacak. Kralicanin sdzlerina
g0ra, bu hals virusun Gglinct dalgasidir
va bundan sonra dord ve besinci dalgalar
da olacaq. Virus hala 2023 - cli ile gadar
davam edacek, modifikasiya edib basqa
formada garsimiza ¢ixacaq.

Rusiya Markazi Tedgigat Epidemi-
ologiya Institutunun klinik ve analitik is
Uzrs direktor muavini Natalya Pseni¢na-
ya deyib ki, baharda bele yuksaliglarin
goriinmasi movsimi infeksiyalar tglin
xarakterikdir. Giman ki, COVID — 19 - da

da banzar vaziyyastdir. Ancaq alovlanma-
nin payizdaki zirvasina ¢atmasi mumkin
deyil. Onun sézlarina gora, koronaviru-
sun dinamikasinda azalma tendensiyasi
musahida olunur. Buna ham karantin
tedbirleri, hem da universal immunite-

tin daha suratli inkisafina imkan veran
peyvandlanmanin genislonmasi tasir edib.
Yoluxma nisbatinin azalmasina baxma-
yaraq, mutexassis arxayinlasmagin hale
tez oldugunu vurgulayib. O deyib: “Koro-
navirus infeksiyasinin garsisinin alinmasi
tcln butun tévsiyalera amal edilmalidir.
Epidemiya aleyhina butlin tadbirlers riayat
etsok, balka de yazda stabil veziyyati
qorumaqg miumkin olacaq, belslikle yayda
daha minimum saviyyaye c¢ata bilacayik.
Koronavirus yoluxmalarinda alovlanmalar
mumkuandur, lakin avvalki garginliyin olma-
sI gozlenilmir”.

Cox giiman ki, kollektiv immunitet
yaranandan sonra pandemiyanin bitdiyini
deya bilacayik. Oten ilden bari élkede
262 mindan ¢ox insan koronavirusa
yoluxub. Xesteliyi asimptomatik va test
vermadan kegiran saxslori de nazare
alsaq, bu reqgemler imumilikde texminan
500 mina yaxin insan demakdir. iki ay
arzinda peyvend vurulanlarin say1 da 560
mindan ¢oxdur. Yoluxanlarla peyvend
vurulanlari nazare alsaq, bu, 1 milyon
insan demakdir. Demali, hale 4 milyon
insanin ya xastelonmasi, ya da peyvand
olunmasi lazimdir. ©n vacib, tahliikssiz yol
isa peyvend olunmaqdir. Buna goére da her
kas vaksinasiya prosesinda aktiv istirak
etmali, balanin 6lkemizdan ¢okilimasi
Uglin 6z téhvasini vermalidir.
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