Qeyd edak ki, Azarbaycan
COVID - 19 - a garsi vaksin alan ilk
Olkalardan biri olub va yanvarin 18 - den
koronavirusa garsi vaksinasiyaya bagla-
nilib. Son malumatlara gors, indiyadak
Olkemizda 1 milyon 200 mina yaxin insa-
na vaksin vurulub. Peyvaendlems prosesi
Olkemizda stratle gedir. Dovlat terafindan
yaradilan bu imkanlari nazers alaraq,
butin 6lke shalisi vaksinasiya prosesinda
foal igtirak etmalidir. Bildiyimiz kimi, ha-
zirda 40 yasindan yuxari vetandaslarimiz
peyvend olunur. Vaksinasiya ve korona-
virusla diger mubarize Usullarinda her
bir vetendasin moévgeyi tekce 6zunu ferd
olaraq qorumagq kimi anlagiimali deyil.
Cunki har bir fard cemiyyatin bir tizvl
olaraq masuliyyati ile bu isde 6z tohfasini
vermalidir.

Koronavirusla mibarizede komp-
leks yanasma davam etdirilir. Bu gtina
kimi, COVID-19-la bagh tibb diinya-
sini disltindran bazi suallar hale da
dyranilmamis galir. Buna gdra peyvend
olunan saxslarin digar tibbi tdvsiyalarden,
teleb ve gadagalardan imtina etmasi
yolverilmazdir. Son ddvrlar sosial
sobakalerda bazi sexslerin aciq hava-
da maska taxmaga ehtiyac olmadigi ile
bagli fikirleri sargilenir. Bu da camiyyatde
har kas tersfinden eyni clr garsilan-

mir. Bazileri bu fikirloere etiraz etsalar

ds, basqalari razilagir, hatta kafelarin
aciq oldugu, orada insanlarin oturdugu
halda a¢iq havada maska taxmagin
yersiz oldugu genastindadirlar. Amma
mutaxassisler tasssiifle geyd edirlar ki,
hamin saxslerin maska taxmamagqla bagh
movaeyi bir gadar fardi formadadir. Hal-
buki, bu masalaya pandemiyanin inkisafi
naticesinde 6lka shalisinin saglamligina
daya bilacek manfi tendensiyalar fonunda
baxmagq lazimdir.

Nazara alinmalidir ki, maska taxmaq
telabi, metronun baglanmasi va digar
gadagalar tibbi ve diger sahaler tzra
aparici ekspertlarin oldugu inkisaf etmis
Avropa ve Amerika 6lkalerinda da tetbiq
olunur. Bundan basga, onu da nazara
almaq lazimdir ki, bu gadagalar, hamginin
ona gora tatbiq olunur ki, masuliyyatli ve
masuliyyatsiz, tibbi-gigiyenik qaydalari
ve koronavirusla bagh malumatlari bilan
va bilmayan vatandaslar var. COVID-19
tehlikesi ve yayllma surati hokumati
macbur edir ki, fordi yanasma deyil, imu-
mi yanasma il 6nlayici tadbirlar hayata
kecirsin. Taniglarin bir-birile rastlasanda
gOrusub 6plsdiyunl nazare alsagq, bu tip
gadagalarin bels hallarda boyik goru-
yucu funksiyaya malik oldugunu gérmak
olar. Basga bir magam kimi isa insanlarin
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Pandemiya dovrunda ibadatlar eviardes —
aile daxilinda hayata kecirilocak

ictimaiyyatin béylik dastayini aldi.

Pandemiya baslayandan Azarbaycan dévlati hazirlanan
vaksinloarin alds olunmasi ii¢iin miixtalif platformalar ¢arcivasinda
faaliyyat gbstoerib. Diinyanin bir sira 6lkalarinin maliyys resurslari
catismazligindan vaksine algcatanliginda problemlar olsa da,
Azarbaycan bu peyvandloari vaxtinda alda etdi ve vaksinasiyani davam
etdirmak li¢iin 6lkada yetarince ehtiyat goriildii. Eyni zamanda, dévlot
bascimiz ilham Bliyev tarafindan vaksinlarin adalatli bélgiisii ilo bagl
inkisaf etmis dovlatlars cagirislari oldu ve Azaerbaycan Prezidentinin
bu telobi ham UST tersfindan baysnildi, heam da beynalxalg

aciq havada bazi makanlarda gox six
toplandigini gqeyd etmak olar. Mixtalif
istirahat yerlari, bank ve diger ictimai
xidmatlerin gosterildiyi yerlar, dayanacaqg-
lar ve s. kifayat qadar ahali sixliginin rast
galindiyi makanlardir. Bu masalalar takca
vatendaslarin 6z masuliyystine etibar
edilsa, cox agir naticelarle Uzlagsmak olar.
Dogrudur, artiq bir ilden goxdur ki, gada-
galar seraitinds yasayiriq, agiq havada
gedarken temiz hava almagq isteyirik.
Lakin saraiti ve naticalari dlstndikds,
saglam gararlar verildiyi anlasihr.

Daha bir vacib masals ile bagli
mutexassis fikrini geyd etmak yerina
dusaer. Artig migaddas Ramazan
ayi baglayib. Bu ayda insanlarimiz
daha da diqgatli olmalidir, heam mad-

di, ham manavi, ham da psixioloji
yardimlar etmalidir. Adaten, bu ayda
vatandaslarimiz aztaminatli ve hassas
gruplardan olan saxslere xususi diggat
yetirirlor. Bu gdzal amalleri ds yerina
yetirarkan, 6zinun ve hamginin temasda
oldugu saxslerin saglamligini gorumagq
Ucun gaydalara riayst etmak vacibdir.
Kutlevi formada iftar sufraleri ve digar
formada toplagmalar koronavirusun
suratle yayilmasi tigiin zemin yarada
biler. Migaddas dinimizdse da saglamli-
g1 gorumagla bagh tévsiysler var. Ona

gore da, bitin atdigimiz addimlarda
0zUmuzln, ailemizin ve strafimizdaki
soxslorin saglamligini ciddi suratde
nazare almallyiq. Ramazan ayi insanlara
Allahi sevmak prinsiplerini dyradir, onlara
0z irada quvvalarini, déziminu yoxla-
magq imkani verir, onlari gdéziagiq, temiz
vicdanli olmaga ydnaldir ve oruc tut-
magla ifada olunur. Migaddas dinimizda
saglamliq problemlari olan sexsler Ggln
da bu magamlarda istisnalar mévcuddur.
Ona gore koronavirus xastaliyi kegiran
soxslarin oruc tutmagla bagl hakimle
maslahatlegsmasi ve saglamhgi ile bagl
tovsiya almasi vacibdir.

Dietologlar maslehat gorurlar ki, oruc
tutan sexslarin imsak etmasi ve imsakdan
yarim saat avval 4-5 stokan su icmasi
lazimdir. Ramazan ayinda oruc tutanlar,
xususile, pandemiya dévrunda dogru
gidalanmazlarsa, onlarin sehhatinda
problemler yarana bilar. Bels ki, bu ayda
oruc tutanlarin organizminin temizleanmasi
prosesi bag verir. Lakin onlar dizgun
gidalanmasalar, onun zerarlari meydana
¢ixa biler. Orqanizmdae fesadlar yaranma-
sin deys, imsakda doymamis yag tursula-
rinin gabul edilmasi vacibdir. Bunun tgln
glinasiri olaraq qoz, findiq, badam kimi
gorazler va 1-2 dilim govdar ¢orayi il 20
gram kara yagi qabul edils biler. Xurma

ise aslinds iftar zamani deyil, imsakda
gabul edilmalidir. Clinki o, organizmin
ehtiyac duydugu sekerin 80 faizini 6dayir.
Buna gora saharler xurmadan istifade
edanlarin iftarda onu yemasina ehtiyac
yoxdur. Hemginin onu da geyd edak ki,
imsakdan darhal sonra yatmagq insan
sehhatina ziyandir. Yaxsi olar ki, imsaka
duranlar yemak yedikden yarim saat
sonra yatsinlar. iftarda ise erik, gavali ve
alma qurusu mitlaq istifade edilmalidir.
Bu, ham onlari tox tutacaq, hem de orqa
nizmin vacib maddalers olan ehtiyacini
6dayacek. Oruc tutanlar dogru gidalan-
masalar, bu, onlarin koronavirusa yolux-
ma ehtimalina tesir eda bilar. Oruclularin
dogru, yeni, imsak va iftarda diizgiin
gidalanmasi onlarin immun sisteminin
gliclii olmasi Ugiin kifayatdir. immun sis-
temi Ggun vacib olan D vitaminini giinas
va gidalardan almagq olar. Bu vitamin
daniz mahsullari, yumurta, kers yagi ve
std mahsullarinda boldur. Hamginin sink
va C vitamini ¢garazlar ve deniz mahsullari
vasitasi ile orqanizma daxil olur.

Butin tovsiyslere, maariflandirmaya
baxmayaraq, teassifle qeyd etmaliyik ki,
son vaxtlar 6lkemizds yeni ndv korona-
virus infeksiyasina sutkaliq yoluxma hali
2 mindan yuxaridir. Hatta bir ne¢a gun
avval bu regem 3 mina yaxinlasmisdi.
Bu, c¢ox tahlikali bir donamdir. Buna
gora de shalini qaydalara riayst etmayae,
maska taxmaga, sosial masafani qoru-
maga, insanlarla az temasda olmaga,
kitlavi toplanma yerlarinden uzaq olma-
da, ictimai-iase obyektlarine mumkin
gadar Uz tutmamaga ¢agiririg. “Yizina
doézan, yuz birina de dézar” — deyibler.
Bir il saglamliginizin gorunmasi ile bagli
bu qadagalara emal etmisik, vaziyyastle
alagadar yena da davam etmak
macburiyyatindayik. 8gar qaydalara amal
olunmazsa, yoluxma sayi daha bdyuk
regamlars galib ¢ixacag. Bununla yanasi,
xatirlatmaliyiq ki, vetendaslar muitlaq

sokilda vaksinasiya prosesinda aktiv
istirak etmalidir. Clnki ehalinin 80 faizi
vaksinasiya olunduqda, virus hayatimizda
galsa bels, pandemiya dénami bitacak.

Son statistikaya asasen, vurulan
vaksin dozalarinin sayinin 1,2 milyona
yaxinlasmasi ila kifayatlanmak duiz-
gln deyil. CUnki koronavirus tez-tez
mutasiyaya ugrayir ki, bu da ndvbati
yoluxma dalgasina, xasts sayinin va
6lim hallarinin artmasina sabab olur.
Buna gore da aksar dlkalar sert ka-
rantin tadbirlari tetbiq etmaya macbur
olurlar. Mahz bu sebabden vatandaslar
koronavirusla miibarizeds hamraylik
goOstarmali, karantin tedbirlarine emal
etmakla yanasi, vaksinasiya prosesinde
cox aktiv olmalidirlar. Vaksinasiyanin
surati artirilarsa, xastelonma, agirlasma
va 6lim saviyyasini azaltmagq mimkin
olacaqg. Eyni zamanda, sert karantin
tetbiq olunarkan vaksinasiyadan keganlor
digerlerina nisbatan Ustunllkler de alda
edacakler. Hamin tecriiba bir nege 6lkads
tetbiq olunur. Bu, xarici Olkalers safarlarin
mumkadnlayd, serbast harakat, SMS
icazenin olmamasi va s. ola bilar.

... ©Ovvaller gohum-qonsular, dost-
taniglar imsak-iftar stfralerinds bir yera
yigisir, dualar edirdilor. Oten il oldugu
kimi, bu il de Ramazan ayi1 pandemiya
dévriine tesadif etdi. Olkemizdas tetbiq
olunan karantin gaydalarina esasan,
kitlovi toplagsma tedbirleri gadagandir.
Ona gore da har kas miigaddes ayda
0z ailasi ils sufre arxasinda toplanib
dinyanin bu baladan tezlikle qurtulma-
sI Ugun dualar etsin. Qaydalara amal
etmakloe, vaksinasiya prosesina foal
gosulmagla galen il Ramazan ayini 6z
sevdiklerimizls, dogmalarimizla, gohum-
taniglarimizla birlikde kegirmaya nail ola
bilerik... Allah gismat etsin! Amin!
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