Peyvondlonmo ilo birgs
qidalanmaya da diqqot edilmalidir

Professor bildirib ki, dinyada
COVID - 19 sleyhina peyvandlar
muiixtalif texnoloji platformalar
asasinda hazirlandigindan, birinin
digerina nisbatan Ustun ve ¢atis-
mayan cahatleri var: Koronavirus
aleyhina inaktiv peyvendleri hazir-
lamagq tglin SARS — CoV-2 virusu
xususi, tabii hliceyrea kulturasinda
becarilir. “WVERQ?”, yani tabii hiiceyra
adlanan bu kultura yasil Afrika
meymunlarinin béyrak hiceyrslari
epitelinden alinir. Névbati
marhalads, virus kimyavi yolla
inaktivlesdirilir. Bu clr vaksinlerin
hazirlanmasi gox asandir, lakin
hiceyra kulturasinda olan virusun
produktivliyi ve “kutlavi istehsal
zamani” biotahllkasizliyinin gorun-
masina zemansat sual altinda olur.
Kimyavi emala maruz galdiglarina
gore, vaksinlerin tarkibinda altimi-
nium hidroksid va ya digar adyu-
vantlar ola biler. Hemin vaksinlarin
tayininds, organizmin immun sistemi
virusu buttin struktur elementlarinin
tamhgi ile gorur. Odur ki, emala
galen immun cavab, tekca viru-
sun zulal fraksiyasina qarsi deyil,
batdnlikds virusa qargsi (6rtik
tebaga, matriks va nukleoprotein)
amala galir. Yani, bu peyvandlarin
potensial faalligi kifayat gader

“Yeni név koronavirusdan (COVID — 19) qorunmagin
an etibarli yolu peyvanddir. Peyvanda haqiqi miinasibati
sortlandiran asas amil, insanlarin bu haqda diizgiin
maariflondirilmasidir. 9ks hal miixtalif ve ziddiyyatli
maqamlarin yaranmasina yol agir. Melumdur ki, peyvand-
lerin torkibi va hazirlanma texnologiyasi istehsalgi
sirridir ve onun ictimailegdirilmasi, yalniz patent sahibi
olan hiiquqi varisine maxsusdur. Lakin indi pandemiya
dévriidiir. insanlarin menavi rahathgi iigiin, peyvandlarla
bagl bir ¢ox ziddiyyatli maqamlara aydinliq gatirilmalidir”.
Bu fikirlari Azarbaycan Tibb Universitetinin farmakologiya
kafedrasinin miidiri, tibb elmlari doktoru, professor Musa
Qaniyev koronavirus aleyhine istifada edilan peyvandlor
barads malumat verarkan bels deyib.

immun reaksiya yaranir. Bu, heatta
infeksiyaya yoluxmani bels, statistik
olaraq azaldir. Virusun vaksinasiya
olunmus saxslarde da replikasiyaya
maruz qaldigini (tekrar yoluxma)
nazers alsaq, bu peyvendlarin ya-
ratdigi1 erken antitel ve formalasmis
hlceyra immun reaksiyasi, ham do
bu halin gqarsisini nazaracarpacaq
deracadae alir.

Musbat xususiyyatlarile barabar,
bu peyvandlarin manfi cahati
tehllkasizliyin temin olunmasi va
virusun modifikasiyaya ugradilma-
s1 Uglin, uzun zaman muddatinin

Ucun gidalanmalarina da diqqgaet
etmalidirler. Azerbaycanda COVID —
19 infeksiyasina yoluxan xastalarin
gidalanmasina dair telimat hazir-
lanib va telimatin yaxin gunlerda
muvafiq xastexanalara paylanil-
masi nazerds tutulub.Bu bareda
Tibbi 8razi Bélmalerini idarsetms
Birliyinin (TOBIB) Qida teminati

va nazarati sobasinden malumat
veriblar.

Malumatda bildirilib ki, koro-
navirus xastelarinin gida rasionu
immun sistemini gliclendirmaya
asaslanmalidir: “Qida menyusu
xastaliyin muayyan marhalaleri
Ucun fergli tertib edilir. Koronavirus
xastalarinin xastaxana saraitinds
mualicasi zamani parenteral vo
enteral gidalanma novlerindan
istifade edilir. Oral gidalanma mim-
kiin olmadigda, xaste ya zond, ya
da muxtslif vitamin ve minerallarla
zongin “kokteyl”larin venadaxili

yeridilmasi vasitsasile gidalan-
dirilir. Olkeds COVID-19-a

yuksak olmalidir. Paralel olaraq,
onlarin slave effekti do, modern
peyvendlara nisbaten daha ylksak
olur. Belo vaksinlerin hazirda
istifade olunan asas nimunasi Cin
istehsali olan “CoronaVac”dir.
M.Qaniyev bildirib ki, inak-
tiv peyvandlarin hazirlanmasi
ciddi nazarat ve biotahlikesizlik
tadbirlarine mutleq sokilde amal
olunmasini taleb etdiyindan, bu
isde esas masuliyyat istehsalginin
Uzarina dusur. Buna baxmayaraq,
daxili bazara deyil, kutlevi istehsala
getdiyi halda, alinmis peyvandlarin
potensial faalligi mutlaq sakilde yox-
laniimalidir. Yalniz bu yoxlamalarin
apariimasina teminat veren muasir
tibb avadanhgi oldugu teqdirds,
bels peyvandlarden istifadanin ciddi
fosadlara sabab olma ehtimali yox-
dur. Guclu tibbi nazarst sistemi olan
inkisaf etmis 6lkaler l¢iin nazards
tutulan peyvendlerin (“ikinci al
peyvandlar’) alinmasi maslehatdir.
Masalan, “CoronaVac” peyvandinin
ilk dasti, sehv etmiremsa, gardas
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Tarkiya dovletinden alinmig- | &%
di. Bu peyvandlama strate-
giyasinda an dizgin segim
siyasati idi.

Professor can-

Il peyvendler barade da -t g :
malumat verib: “Canli M “
peyvandler virusun genetik 2
zoifladilmis versiyasini almaq |« - v
yolu ile hazirlanir. Bu halda — ’f_

virus ¢ox zaif deracade rep- .

likasiyaya maruz qala bilse b 3

das, bir gayda olaraq xestalik
toratmir. Lakin organizmds,
tebii virusun toératdiyi immun cavaba
tam uygun immun reaksiyaya sabab
olur. Yani amals gatirdiyi immunitet
praktik olaraq xastelikden sagal-
miglarda amale galan immunitetdan
forglanmir. Potensial faalliq ve
dézumlulik smsali ise hatta inaktiv
peyvandlarden bels ylksak olur.

Bu peyvandin muhim dstunla-
yu, organizma burundaxili yolla tayin
edile bilmasidir. Naticada virusun
giris gapisi olan yuxari tanaffis
yolunun selikli gisasinda guclu

telab olunmasidir. Basqa sozle,
ciddi tedqgiqat ve nazarat telab
edan bir proses olmasidir. Bu ctir
peyvandlare vaeram aleyhina BCG-
ni misal gostermak olar. Hazirda
COVID-19 aleyhine COV-VAC adli
bels bir peyvend ABS va Hindista-
nin birge amoakdashgdi ile Hindistanin
Peyvandler institutunda hazirlanib
va klinik sinaglar marhalasindadir.
Virusdan gorunmaq maqgsadila
peyvandlanma ile barabar insan-
lar immun sistemini glclendirmak

yoluxmus xestalarin stasionar
seraitde gidalanma gay-
dalarina tam riayat olunur.
Eva buraxilan xastslers isa
gidalanmaya dair telimat
kitabgalari taqdim edilir.
TOBIB resmisi deyib ki, biz
hakimleri ve vetandaslari
telimatlandirmaga c¢alisiriq.
Koronavirus xastelerinae
ise bol meyve-taravezden
istifade etmak maslahat
gorulir. Hamginin zulal tarkibli
gidalar immun sisteminin
glclendirdiyina gora gida
i rasionuna daxil edilmalidir.
Mualicavi qidalardan istifade
etmak lazimdir. TeassUf ki,
bazan vatendaglar koronavirus
aleyhina peyvand vurdurdugdan
sonra allergiya yaradacaq qida
gabul edir va naticads yaran-
mis allergik reaksiyani vaksinle
alagelendirirler. Vaksinasiyadan
sonra sokolad va spirtli ickinin
gabulu Gmumiyyatle maslehat
gordlmdir.

Zorifo BOSIRQIZI,
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