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Umumdiinya Sahiyye Teskilatinin (UST) Avropa biirosunun
direktoru Hans Klyuge xabardarliq edib ki, hazirda otuz Avropa
6lkasinda COVID — 19-a qarsi vaksinasiyanin aparilmasina
baxmayaragq, xiisusile koronavirusun yeni, daha yoluxucu
variantlarinin meydana galmasini nazeare alaraq, heg bir halda
rahatlasmaq va ayiqligi itirmek olmaz. O, mévcud durumu miisahida
edarak bela qanaata galib. H.Klyuge hesab edir ki, Avropada
paradoksal vaziyyat yaranib. Bir tarafdan vaksinlar biza boyiik
timid verir, pandemiyanin tezliklo sona gatacagina iimid yaradir.
Diger tarafdan, virusun yeni stammlarinin ortaya ¢ixmasi yenidan
béyiik narahatlhq dogurur, hatta, bir sira 6lkalards COVID — 19-un
yayilmasi siiratinin artmasi bu élkalarin hakimiyyat orqanlarini sart
mahdudlasdirici tadbirlar gérmaya macbur edib.

Avropa bolgasindaki 35 dlkeda 25
milyondan ¢ox insan artiq peyvend
olunub. Hans Klyugenin sdzlerina
gora, vaksinler 6z effektivliyini ve
tehllkasizliyini subut etdi. Lakin bu
glin, virusun yuksak sulratle yayiimasi
va COVID — 19 - un yeni stammlarinin
ortaya gixmasi ila, ahalinin an hassas
gruplarini peyvend etmak zearurati daha
da artib. Ancaq hale ki vaksinlarin
istehsall ve paylanmasi UST - nin tekid
etdiyi adalatli ve barabar algatanliliq
taleblarine cavab vermir. H.Klyuge
deyib: “Peyvandin galmasi sayasinda
insanlarin “tunelin sonundaki isig1”
gOrmaya basladiglari ve eyni zamanda,
yeni tehliika fonunda, mahdudiyyatlera
riayat etmaya ¢agirildiglari zaman ya-
ranan bu paradoks, garginliys, narahat-
liga, yorgunluga va garisigliga sebab
olur. Belsa seraitde bu tamamile basa
dusulandir”.

Umumdiinya Sshiyys Tagkilatinin
Avropa burosunun rahbarinin sézlerine
g0ra, bu glina gadar koronavirusun
“Britaniya stammi” deyilan variantinin
ortaya ¢ixdigini bolgadaki 33 dlke,
Coanubi Afrikada askar edilan variantinin
isa 16 dlkada askarlandigini bildirib.
Ustalik, yeni variantlarin yayiimasi
barade bir nege xastexana, maktab va
qocalar evindan da xabarlar verilib. Eyni
zamanda, mahdudiyyatler tatbiq edilan
6lkalarda yeni yoluxma hallarinin (o
cumladan koronavirusun yeni varianti
ile) say1 azalib. Son iki hafte arzinda
bele azalmalar 30 6lkada geyds alinib.

“Buna baxmayaraq, Avropada
koronavirus infeksiyasinin yayiimasi
daracesi ¢ox yuksakdir’, — deya Hans
Klyuge sdylayib va alava edib ki, rahat-
lasmagq lc¢ln hale tezdir, sahiyys ve so-
sial xidmatlar artan yikin 6hdasinden
gatinlikle galir. Bundan slave, COVID
— 19 — un bdlgada shalinin yalniz ti¢da
birinds tesdiglendiyini nazars alsaq,
virusun hale da boylk bir “faaliyyat
sahasi” oldugunu basa dismak
lazimdir.

UST niimayendasi deyib ki,
galin, bizim tgun bu gadar ¢atin olan
magamlari unutmayag: “ictimai yerlori
acmagq va yenidan baglamagq, karantini
tatbiq etmak va onu darhal lagv etmak
sehv bir strategiyadir. Iqtisadiyyati can-
landirmanin va slava tasirleri minimuma
endirmayin an yaxsi yolu epidemioloji
meyarlara asaslanaraq mahdudlasdirici
tadbirleri tetbiq etmak va onlari tadrican
logv etmakdir”.

Qeyd etmak lazimdir ki, vaksina-
siya xeyli vaxt aparacaq ve buna goéra
blro rehbari avropalilari sabirli olmaga

sonradan muayyen fasadlar yaranma-
sI hallari misahida olunur. Aparilan
arasdirmalar gosterir ki, avvalki illarle
mugqgayisade Urak ve gan - damar
xastaliklarindan 6lanlerin sayinda 26,6
faiz artim olub. Bunun asas sababi
koronavirusdan sagalandan sonra
organizmda yaranan problemlardir.

2020 - ci ilin may ayindan etibaran
Turkiyenin Istanbul Universitetinin tibb
fakultesi nezdinds faaliyyate basla-
yan COVID — 19 Xestalarine Nazarat
Markazi 6tan doqquz ayin hesaba-
tini teqdim edib. Bu muddat erzinds
markazda COVID — 19 kegiren 3 min
300 nafar geydiyyata gotirularak
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¢ixarir ve bunun naticasinde insanlar
hayatini itirir”.

Hakim geyd edib ki, risk grupunda
olan koronavirus xastaleri sagalandan
sonra da vaxtasiri olaraq miayinadan
kegmealidirler: "Bazan COVID — 19
xastaliyinden mualica olunan zaman
ikincili bakterial ve ya parazitar infeksi-
yanin gosulmasi naticesinda orqaniz-
min digar organlarina da zarer deymis
olur va hemin hallar letalliga aparib
cixarir. Bazan da els olur ki, xasta
0zinu COVID — 19 infeksiyasindan
sagalmis sayir, organizmda tempera-
turun yuksalmamasini va oksigen sa-
turasiyasinin 90 — dan yuxari olmasini

Virusun yeni, daha yoluxucu
variantlari qarsisinda ayiq olmaliyiq

gagirib. Deyib ki, virusun yeni, daha
yoluxucu variantlari qarsisinda biz
ayiq olmaliyiq: “Biz sabir ve matanat
ehtiyatlarimizi tam istifade etmali, daha
yoluxucu virusun hiicumuna sabab ola
bilen kollapsdan sahiyye sistemlarimizi
qgorumagq ugun zaruri olan tadbirlera
riayat etmaliyik”.

Avropa Surasi Parlament Assamb-
leyasinin qis sessiyasinin Gg¢lncd is
glinu dinyada 2 milyondan ¢ox insanin

hayatina son goymus koronavirus infek-

siyasi ile bagli “COVID — 19 peyvandi:
etik, ganuni ve praktiki mulahizaler”
adli maruzanin dinlanilmasi ile basla-
yib. Maruzanin taqdimatindan sonra
Umumdiinya Sshiyys Tagkilatinin
(UST) Bas direktoru Tedros Adhanom
Qebreyesus ¢ixis edib. Bas direktor
koronavirusa qarsi peyvand haqqinda
malumat verarak, artiq 5 istehsalgi 6lka
tarafinden 2 milyard peyvendin istehsal
edildiyini diggate ¢atdirib. O, hamginin
peyvandin geyri — barabar paylanildi-
gini da geyd edib. Vurgulayib ki, bazi
olka va sirkatlar peyvandin giymatini
suni sakilds artirirlar. T.Qebreyesus,
hamginin logistika ve saffafliq
sahalerinds problemlarin oldugunu da
deyib. Diggata ¢atdirib ki, peyvandin
algatanligina maneas yaradan mévcud
problemlar aradan qaldiriimasa, COVID
— 19 pandemiyasinin yaratdigi garginlik
davam edacok.

Xatirlatmaq yerina disar ki, pan-
demiyanin baglanmasindan indiyadek
UST — nin Avropa bélgesinda koronavi-
rus infeksiyasi naticasinde 700 mindan
¢ox insan hayatini itirib. Amma onu da
geyd etmaliyik ki, hayatini itirenlarla
yanas!, hamginin virusdan sagalanlarda
da uzunmuddatli fesadlar yaranmasi
musahide edilib.

Azarbaycanda da vaziyyat
banzardir. Oten miiddat arzinds 2 mil-
yon 500 mina yaxin test aparilib. Hazir-
ki dovradak 6lkemizde 230 minden ¢ox
insanin koronavirus infeksiyasina yo-
luxmasi fakti miayyan edilib. Onlardan
223 min nafara yaxini mialica olunaraq
sagdalib, 3 mindan ¢ox insan vafat edib.
Aktiv xeste sayl 4 min nafera yaxindir.
Amma onu xususi olaraq qeyd etmaliyik
ki, son vaxtlar yeni név koronavirus
infeksiyasindan sagalan xastelerda

nazaratds saxlanilib. Markazin
mutexassisleri virusun yan tesirlori
barade malumat veribler. Bildirilib ki,
Umumiyyatle COVID — 19 kegiran
soxslarda an boylk risk damar tutulma-
sidir. Bundan slavas, xastslikden sagda-
lanlarda yaddas zsiflomasi, sababsiz
kdrek agrilari, halsizlig, yorgunlug va
ya tez yorulma kimi hallar da musahide
olunub. Qadinlar arasinda yaranan an
bdyuk problem iss sag¢ tékilmasidir. Bu
hal nezaratds olan qadinlarin tmumi
sayinin 10 faizinde misahida olunub.

Qeyd edilib ki, pandemiya dovru
arzindas insanlarin harakatsiz galmasi,
kegirdiklori stres galacokda Urok —
damar problemlarina yol aga biler. Bu
sababdan yaxin bir — iki il arzinde virusa
yoluxmasindan asili olmayaraq her
kasin urak — damar sistemini nazarstda
saxlamasi vacibdir.

Neftcilar Xastoxanasinin hakim — in-
feksionisti Aise Karimova bu problemla
bagli deyib ki, koronavirus infeksiyasi
bir neca organi zadslaya bilir. Homin
organlara asasan agciyaer, Urok vo
bdyrakler aiddir. Lakin agar alt gatda
yatan har hansi bir narahatliq varsa,
xastaliklarin artmasi naticasinda diger
organlarin da zadalanmasi mimkuindur:
“Yoluxma asasan Urak — damar sistemi
xastaliklori olanlarda narahathq yaradir
ki, bu da insanin COVID — 19 — dan
sagalandan sonra da laxtalanma ila
alagadar problemlar olduguna gore da-
marlarda yaranan laxtalanmaya gatirib
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infeksiyadan sagalma kimi gabul edir
va ganin laxtalanmasini nezars almir.
Halbuki laxtalanma diizalmayince hayat
ticiin tehliike ola biler. Istenilon halda
koronavirusdan sagalanlarin ayda bir
dafa doe olsa hakim muayinasinden
kegmasi maslahatdir’. Hakim, hamginin
bildirib ki, virusun sonraki bir nega il
arzinds insan orqanizminda yarada
bilacayi problemlari ise golocokds yasa-
nan tacrubalerle daha daqiq éyranmak
mumkudnddr.

Hazirda koronovirusun mutasiyaya
ugramis yeni stammlarindan alave,
daha muxtalif viruslarin yayildigi
barads resmi melumatlar var. Eyni
zamanda, bu yeni meydana ¢ixan
viruslarin daha aqressiv oldugu, beyin
toxumalarini zaedsladiyi haqqinda
xabarlor dolasmaqdadir. Bunu pande-
miyanin Ug¢uncu daldasi adlandiranlar
da var. Avropa alimleri tUgiincu dal-
gani payiza dogru gozlayirlar. Amma
rusiyall mitexassislar bunun daha
tez olacagini deyirler. infeksionistlarin
fikrince, virusun mutasiyaya ugramasi
da Uguncu dalganin bir gadar guclu
olacagini texmin edir. Virusun neca
tohlukali olmasindan asili olmayaraq,
yoluxmamagq Ug¢lin qoyulan gqaydalara,
tolablare eamal etsak, daha ayiq olsaq,
yaqin ki, COVID — 19 — dan oldugu
kimi, bu virusdan da yaxa qurtara
bilacayik.

Zorifo BOSIRQIZI, “Xalq qgozeti”
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