Usaqlar kaskin respirator virus

infeksiyasi diagnozu ile mualica edilirlar

Yanvarin 18 —dan baslayaraq,
6lkada aparilan peyvandlama de mahz
insanlarda virusa qarsi immunitetin
yaranmasina, yoluxma sayinin azal-
masina va koronavirusun yayilmasinin
garsisinin alinmasina hesablanib.
Mutexassislar aksar hallarda peyvend
vurulmasina garsi heg bir aks-g0ostarisin
olmadigini, bazan ise ugaqglar ve hamile
gadinlara peyvandin aks tesirinden
behs edirlar. Bas mimkun yoluxma
halinda hansi xestalikleri olan usaqglar
xUsusi risk qrupuna aid edilirlar?

Binaqadi rayonundaki 21 sayli
usaq poliklinikasinin saha hakimi,
pediatr Gultekin Qurbanova sualimiza
cavab olaraq bildirib ki, arasdirma-
lar va sahiyya qurumlarinin apardigi
musahidaler usaqglar arasinda korona-
virus infeksiyasina az rast galindiyini,
xostaliyin atipik, simptomsuz, daha
yungul gedisli oldugunu gosterir. Hakim
deyib: “Usaglarda asasan ylngll
tonafflis sistemi, qusma, ishal, bas
agrisi, halsizhq sikayastleri 6n plana
¢Ixir, baden temperaturunun tahlikali
hadda gadar yiksalmasi, demak olar ki,
musahide edilmir. Xastalik simptomsuz,
qisamuddatli ve ylngul gedise malik
olur. Lakin yeni dogulmus korpalaer,
muayyan grup xestaliklerden aziyyat
¢okean usaqlar koronavirus infeksiya-
sinin daha agir tazahir etmasina goro
risk grupuna aiddir”.

Pediatrin bildirdiyina gora, yeni
dogulmus usaglarda yoluxma cift
vasitesile, dogus prosesi zamani
vo dodusdan sonraki ilkin temaslar
naticasinda bas verir: “Bu zaman yun-
gll ve ya orta agirligli setelcem baslaya
bilar. Bu kdrpaler immun sistemleri
tam tekmillesmadiyi tgtn infeksiyani
daha agir kegira bilerlar. 9sasan nafes
darhgi, burun kanallarinin tutulmasi,
oskurak, madas - bagirsaq sistemi ila
alagadar simptomlar 6n plana gixir”.

Hakim bildirib ki, yalniz
anadangalma Urak qusurlari, bunlar-
la bagl aparilan cerrahi emaliyyatlar
COVID — 19 infeksiyasinin kérpalarda
agir gedisina sabab ola bilar. Bu
qusurlar zamani ganin oksigenla
techizati azalir. Bununla paralel
agciyarlarin koronavirus infeksiyasi-
na maruz galmasi mévcud xastaliyin
agirlagsmasi ile musayist olunur. Qan
sisteminin badxassali xasteliklari —
leykoz, limfoma, mieloma va s. pato-

mindan artiq test aparilib.

Son giinlar COVID - 19 pandemiyasinin yayilmasinin
sangimasini, xasta sayinin azalmasini miisahids edirik. Buna
sabab kimi, ham ahalinin qoyulan talablara ciddi riayat etmasini,
ham da 6tan ilin dekabr ayinin 14-dan sart karantin rejimina
kegmayimizi gostars bilerik. Operativ qarargahdan verilan
malumata gora, indiyadak 6lkamizda 230 mindan ¢ox insanin
koronavirus infeksiyasina yoluxmasi fakti miiayyan edilib.
Onlardan 225 min nafara yaxini miialica olunaraq sagalib, 3
mindan artiq insan isa vafat edib. Bu vaxta gadar 2 milyon 400

logiyalara meruz galmis usaglar da
yoluxma riski ve xasteliyin agir gedisi
baximindan diggat merkazinds ol-
malidirlar. Bu xasteliklorden hazirda
aktiv mualice alan ve mualiceni yeni
tamamlamis usaglar koronavirus
infeksiyasini nazaregarpacaq daraceda
agir kegira biler. Bu, onlarin asas
xastaliyinin mualicasi ile bagdli immun
sistemi zaifleden dermanlarin gabulu
ile elagadardir. Ancaq mualiceni bir
nega il avval tamamlamis, simik iliyi
nagl olunmus usaglarda immun sistem
normal sayilacaq daracads faaliyyat
gOstardiyi U¢lin koronavirus infeksiyasi
yungul gedisli olur.

Pediatr kistoz fibroz xastaliyi olan
usaqlarin valideynlerinin xtsusila
diggatli olmalarinin vacibliyini vur-
gulayib: “Kistoz fibroz irsi xastalikdir.
TooassUf ki, 6lkemizda da bu agir
xastalikdan aziyyet gekan usaglar var.
Bu, xususi diggat yetirmali oldugumuz
vacib bir patologiyadir. 9sasan tonaffis,
hazm, cinsiyyat sistemi va ter vazlerinin
mayesinin yapiggan, duzlu hal almasi-
na sabab olur. Bu zaman ham bronx,
ham da deri tanafflist pozulur. Clnki
ham bronx mayesi, ham da tar gati vo
yapisqgan olur. Ona gora bu xastalarda
koronavirus infeksiyasi daha agir gedisli
musahida edile bilar”.

O, hamginin geyd edib ki, bronxi-
al astma xastaliyi olan usaglar da bu
baximdan diggat markazinda olmalidir.
1-ci tip sekerli diabet, piylonmaden
aziyyat ¢cokan ve garadarili usaglar da
(gara daride D vitamininin sintezi azdir,
bu vitamin ise immun sistema stimul-
lasdirici tesir gostarir) risk qrupuna
aid edilir. Epilepsiya xastaliyi yoluxma
va xastaliyin gedisi baximindan bir
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xususiliya malik olmasa da, koronavirus
infeksiyasi zamani epileptik tutmalarin
suratlonmasi miisahids edils biler. Ona
g6re ds epilepsiyadan aziyyat ¢akan
usaqlarin valideynleri COVID — 19-a
yoluxma hal miisahids edilerss, mitlaq
nevropatologlarina malumat vermali ve
onun tovsiyalarina riayat etmalidirlar.

Umumiyystle, valideynlers tévsiys
olunur ki, usaglara sexsi gigiyena
gaydalarini, sosial masafaya riayat
etmayi dyratsinlar, tibb mlassisalerina
planh muracistden gagmasinlar, ehtiyac
yarandigi halda hakimleri ile masafedan
alage saxlasinlar. Bu addimla ham
usaglarini, ham da 6zlarini infeksiyadan
gorumus olarlar.

Masasls burasindadir ki,
mutexassislerin ehtimallarina goéras,
Uglincl dalga ile galecek mutant virus
daha gox usaglari yoluxduracaq. Artiq
Bdyuk Britaniyada bu hallar var, amma
usaqlar arasinda agirlasma hallari
geyda alinmamisdir. Ona gora da,
hala ki, gorxu ilo 6zimlzl yiklomaya
ehtiyac yoxdur.

Olkemizdas virusun yeni stammi
balke da var. Onun olmasini bilmak
Uglin garak har xasts usaq test edilsin.
Amma edilmir, ¢linki test naticasi pozitiv
¢ixsa da, na edacayimizi bilmirik. Hala
ki, usaglar xastelonss da sagalirlar.
Hemisoe oldugu kimi kaskin respirator
virus infeksiyasi (KRVI) diagnozu ile
mualice edilirler.

Pediatr deyir ki, Fevralin 1-den
maktabler agilib, usaglar artig makteba
gedacaklar. Onsuz da vaziyyat
ciddilessa, onlar yeniden evds qal-
mali olacaglar. Vaziyyat ise onlarin
makteba gedacaklarina yox, virusun
aqgressivliyina bagl olacaq.

G.Qurbanova maslahat gorur
ki, usaglari xastaleanmadan muxtalif
vitaminlarle yliklamayin. Bunun heg bir
manasi da yoxdur. Ola biler ki, ugaqglar
yoluxduran koronavirus 6zunu rotavi-
rusdan ( qusma-ishal) artiq formada
gOstarmasin. Bela oldugda tahluka
da olmayacaq. ikinci bir masals,
valideynlari do narahat etmali olan
bir maegam da usaqglarin umumiyyatlo
peyvendsiz qalmalaridir. Qizilca,
gOyoskurak, poliomielit kimi bildiyimiz
agir kega bilan xastaliklarin peyvendini
etmayi langitmak olmaz. ©sas onlarin
tehlUkasi boylkdur. Daqiq bildiyimiz
budur. Koronavirusun isa yeni, hansi
surprizla gealacayini daqiq bilmirik.

Sonda TOBIB-in WhatsApp
vasitasilo Azarbaycanda usaglarin
kutlavi sokilde koronavirusa yolux-
masi ile bagl yayilan sas yazisina
minasibatini qeyd etmak istardik.
TOBIB-in melumatinda geyd olunur
ki, Umumdiinya Sshiyye Taskilatinin
rosmi agiglamasina gora, koronavi-
rusun mutasiya olunmus yeni vari-
antinin xastaliyin agirliq deracasina
tosir gdéstarmasina va bunun usaqlar
arasinda daha genis yayllmasina dair
har hansi fakt yoxdur. Yeni stammin
sadaca yoluxmanin suratini ylksaltmasi
va bununla slagadar xaste sayinin
artmasi istisna edilmir. Umumiyyatlo,
sbzugedan stamm 6lkamizda hale ki,
geyds alinmayib.

Agiglamada, hamginin geyd edilir
ki, bu sababdan yayilan sas yazisi
sayio xarakterlidir vo comiyyatde ajiotaj
yaratmaq maqgsadi dasidigina gére
arasdirilmasi ug¢un aidiyysti organlara
teqdim olunub. Malumat Giglin onu da
bildirak ki, ses yazisini paylasan hakim
saxlanilib ve o etdiyi sahvi etiraf edib.

Malumat Gg¢lin onu da geyd
etmaliyik ki, hazirda shalinin saglam-
iginin etibarli gakilde qorunmasi va
koronavirus infeksiyasinin yayilma-
sinin garsisinin alinmasi maqgsadila
xastaxanalarda muialica prosesi sabit
sokilde davam edir.

Bu sebabdan vetendaslarimizdan
yalniz resmi malumatlara inanma-
g1 xahis edir, ayri-ayri soxslare iso
comiyyatda ¢asqinliq yaradan agiqgla-
malar paylagsmaqdan ¢akinmayi tovsiya
edirik.

Zorifo BOSIRQIZI,
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