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llk névbada risk grupuna aid
insanlarin hayati xilas edilmalidir

vacibliyini niimayis etdirir.

Umumdiinya Sahiyya Taskilatimin (UST) Bas direktoru
Tedros Qebreyesus va "Bloomberg LP” media konserni ilo
”Bloomberg Philanthropies” taskilatinin tasiscisi Maykl
Blumberq diinya olkalarina cagiris ediblar. Birga aciqlamada
bildirilir ki, diabet, hipertoniya, qan-damar xastaliklari,
xar¢ang va bir sira nafas yollari xastaliklari kimi geyri-
infeksion xastaliklora qarst qlobal fokus giiclondirilmalidir.
Ciinki bu xastaliklor diinyada é6liim hallarinin 74 faizindon
coxuna sabab olur va COVID —19 pasiyentlarinda xastaliyin
gedisina agirlasdirici tasir gostorirlar. Qeyd edilib ki,
koronavirus pandemiyast qeyri-infeksion xastaliklorin na
qador tahliikali oldugunu, elaca da bu xastaliklara qarsi
miibarizada ictimai sahiyya sistemina sarmaya qoyulusunun

T.Qebreyesus deyib ki, “ona
g06ra do biz diinyanin siyasi vo
iqtisadi liderlorini qeyri-yoluxucu
xastaliklore qarst koskin addimlar
atmaga cagiririq. Qeyri-yoluxucu
xastoliklorin seviyyesi no qoder
az olarsa, pandemiya dovriindo
6liim hallar1 bir o qoder asagi ola
biler”. M.Blumberq iso bildirib
ki, ”Bloomberg Philanthropi-
es” tagkilat tiitiin istehlakinin
azaldilmasi, saglam qidalanma-
nin tagviq olunmasi, gan-damar
xastaliklarinin qarsisinin alinmasi
vo digar sahalordo UST ilo six
amokdasliq edir vo yoluxucu
olmayan xastaliklarin yaranmasi-
na yol agan soboblorlo miibarizodo
beynolxalq tosgkilat vo 6lkolarlo
amokdaslig1 davam etdiracak.

UST - nin molumatina
gora, qeyri-infeksion xostaliklor
diinyada har il 40 milyon insanin
Oliimiine sabab olur. Bu xroniki
xastaliklor koronavirus pande-
miyast dovriinds say1 2 milyonu
Oton Oliim hallarinin artimina
tasir gostarir. Kok (adipositas)
adamlarin, tiitiin istehlakgist
olan vo hamg¢inin hipertoniyadan
aziyyet ¢akan insanlarin COVID
— 19 —a yoluxaraq bu xastaliyi
agir formada kecirmolorino vo
6lim hallarina daha ¢ox rast
galinir. “Bloomberg”in geyri-
infeksion xostolik vo xosaratlora
qars1 miibarizayas tohfasini nozars
alaraq, T. Qebreyesus, homginin
elan edib ki, M. Blumberq artiq
tigincii miiddoto UST —nim bu
saho lizro qlobal elgisi vozifosinog
layiq goriiliib.

Qeyd etmoak lazimdir ki,
hazirda 6lkemizde koronavi-
rus infeksiyasina qarsi aparilan
miibariza todbirlorine xiisusi
diqqoat vo nozarat oldugundan,
son bir ayda xostoxanalarda xosto
say1 azalan tendensiya ilo davam
edir. Demak olar ki, bir ¢ox
xostoxanalarda xastolor sadoca bir
s6bada yerlosdirilib. Yoni ciddi
anlamda azalma miisahido olunur.
Vaksinasiyanin baglamasi ilo
bagli comiyyatds onun orqanizmo
manfi tosiri kimi yanlis fikirlor do
dolasir. Hansi 6lkodoso bas vermis
bir hadisenin kiitlovi hal kimi
yayilmasi bazi insanlarda qorxu,
hayacan yaradir.

Morkazi Neftgilor
Xostoxanasinin hokim-
infeksionisti Aiso Korimova
6lkomizdo aparilan vaksina-
siya prosesindon s6z agarag,
peyvandlomodon sonra yara-
nan yan tasirlorden bohs edib:
“Vaksinasiyadan sonra yaranan
narahatliglarla olagodar miiraciot
edanler ¢ox az saydadir. Bunlar
peyvendin istifade qaydalarinda
yazilan olava tosirlorlo tist-listo
diistir. Demak olar ki, peyvendlo
olagodar normal tosirlori bozon
votondaslar olavo vo ya yan tosir

olaraq qobul edirlor. Masalan,
peyvonddon sonra 2448 saat
orzinds yiingiil doracali qizdirma,
halsizliq, vaksin vurulan yerda
yerli iltihabi reaksiya qeyds alina
bilor. Bunlar peyvondo aid normal
slamatlordir. Oslinds hamin
olamatlorin olmasi peyvondo

qars1 viicudun yaxs1 bir cavab
vermasinin va yiiksok soviyyado
goruyuculugun omolo galmasinin
gostariciloridir. Votondaglar
bunlar1 alavas tosir olaraq qobul
edo bilerler, ancaq bunlar yan tesir
deyil. Hals ki, bugiinadok aparilan
peyvandloma prosesi zamani ciddi
yan tosir goriilmoyib”.

Hokim-infeksionistin
sOzloring gora, hazirda diinyada
koronavirusun yeni mutasiyast
aktiv movzuya gevrilib: “Ilk dofa
Ingilterada geydo alinan mutasiya
B.1.1.7 olaraq adlandirilib. Hazirda
haqqinda danisilan variant iss ko-
ronavirusun geydo alian genetik
mutasiyasidir. Azorbaycanda holo
ki, geyds alinmay1b. Koronaviru-
sun milyonlarla mutasiyasi olsa
da, yalniz irigaplt mutasiyadan
bahs edas bilarik. Ciinki kigikgapli
mutasiyalar1 tasbit etmok miimkiin
deyil. Onun klinik tozahiirlori
barada bir fikir séylomak ¢ox tez-
dir. Halo COVID —19 —un gedisati,
onun kliniki tozahiirlori barado
molumatlar pandemiyanin altinci
ayindan sonra formalagsmaga
bagladi. Buna baxmayaraq, kohno
variantin yeni klinik tozahtirlari
da tiza ¢ixir va xastalik alamatlori
strasina alavo olunur. Ona goro
do Ingiltorada, Braziliyada qeyda
alinan mutant viruslarmn klinik
soklinin neco olacagini sdylomok
cox tezdir. Ilk miilahizolor korona-
virusun yeni mutasiyasinin daha
stiratlo yayilma potensialina malik
oldugu istigamotindodir. Xostaliyin
gedisati, klinik agirliq dorocasi ilo
aslagadar bir fikir irali siiriilmayib”.

Hokimin bildirdiyine gors, hor
seya rogmon, biz ehtiyat todbirlorini
har zaman oldugu kimi gérmoliyik:
“Bu, virusun mutasiyasindan
asili deyil. Ciinki virusun insanda
xastalik yaratmasi tiiin hansisa
formada orqanizmo daxil olmasi
lazimdir. Istor mutasiya olunmus,
istarsa da kdhna virus olsun, gorun-
ma yollart doyisilmozdir. Hom fizi-
oloji, ham do mexaniki baryerlordon
istifade olunmalidir. Yeni nov
koronavirusun mutasiyaya ugramis
variantinin klinik tozahtirlori,
kimlords neco miisahids olunacagi,
hans1 yas qruplarini ohato edocoyi,
hansi organa daha ¢ox tasir edacayi
haqqinda danismaq ¢ox tezdir.
Hazirda bu istiqgamotds arasdirmalar
aparilir”.

Miitoxassis, hamginin bildirib
ki, yeni ndv koronavirusa yoluxub
sagalan vo qaninda anticism
yaranan, o ciimlodon peyvond
olunanlarda COVID —19 —un yeni

mutasiyasina yoluxma riski az
olur: “Ciinki koronavirusun yeni
mutasiya olunmus novii desok do,
onun ana strukturu k6hna virusun,
hatta koronaviruslarin 50 il dncaki
ana strukturuna banzayir. Carpaz
immunitet adlanan bir fenomen
var. Hor hansi bir koronavirus
novil ilo tomas edon vo xastalik
keciron insanlarda diger nova yo-
luxma, yoluxsa belo agir kegirmo
ehtimali nisbaton daha azdir. O
climladan xastaliyi kegiranlar,
peyvand olunanlarda omols golon
immunitet sayasindo yeni sgtamm
ilo tomas va yoluxma hali olsa
bels, bunun yiingiil kegacayini
diisiinmak olar. Bizi narahat edon
masalalordan biri yeni stammin
6liima tesiridir. Siiratli yoluxma-
nin 6zl diinya, 6lkolor tiglin ciddi
problemlar yaradir. Bu giinadok
Azarbaycanda koronavirusdan
Oliim hal1 2 faizi kegmoyib.
Baxmayaraq ki, 6lkomizdo ko-
ronavirusa yoluxanlarin 98 faizi
sagalir, bu giin pandemiya biitiin
diinyani ¢angina alib. COVID
—19 xastaliyi amok qabiliyyatinin
miivaqqgoti itmasine sabab olur.
Bu giin koronavirusa yoluxan soxs
heg bir sikayati olmasa bels izol-
yasiya olunmali, omok foaliyyatini
dayandirmali va miisahida

altinda saxlanilmalidir. Bunlarin
hamis1 diinyanin sosial-igtisadi
vaziyyatini poza bilir. Ona goérs da
6liim faizinden ziyads yoluxma
say1 da ¢cox onomlidir. Tobii ki,
virusun daha siiratlo yoluxdurmasi
problemdir. Oldiiriiciiliiyiiniin

do eyni dorocads qalmasi daha
ciddi bir problem ola bilr. Tlkin
miilahizalers goro, mutasiya viru-
sun sadoco yoluxduruculugunun
artimi tizorindadir, amma 6lim
doracesinde azalma gozlonilir.
Belo olarsa, virusla miibarizo
nisboton asanlasa bilor”.

A .Korimova sonda pande-
miyanin bir nofordon baslasa da,
onunla miibarizads har kasin
mosuliyyatinin boyiik oldugunu,
buna gors do hamimin bunu dork
etmoli oldugunu bildirdi.

Qeyd etmoliyik ki, korona-
virusun siirotlo yayilan mutasiya
variantlarinin ortaya ¢ixmast
peyvendlorin siiratli vo odalatli
paylanilmasimi daha vacib edir.
Biitiin dovlatlarin ilk névbade 6z
sohiyyo is¢ilorini vo yasl insanlari
vaksinasiya etmasi dogru segimdir.
Ancaq son zamanlar zangin 6lkaler
daha ¢ox vaksin oldo edorak gonc,
daha saglam yetkinlorin vaksina-
siyasini aparir. Bu addim yoxsul
Olkalords vaksin ¢atismazligina,
tibb is¢ilorinin vo yasl insanlarin
peyvondlonmasi tigiin lazimi gador
peyvondin olmamasi naticosindo
onlarin xastolonmasina va hatta
6liimiina sabab ola bilar.

Azorbaycan Prezidenti Ilham
Oliyev fevralin 1 — do Abseron

Rayon Markozi Xostoxanasinin
yeni inga edilon binasinin
aciliginda istirak edorkon
Azarbaycan Televiziyasina verdiyi
miisahibado 6lkodo pandemiyanin
voziyyati vo ona qars1 aparilan
miibarizs tadbirlarindon s6z
acaraq, mohz bu mosoloyo do
toxundu. Prezident vaksin bol-
giisii ilo bagh bildirdi ki, inkisaf
etmis 6lkoalor diinya ohalisinin

14 faizini togkil etso do, onlar bu
glino godor diinya vaksinlorinin

53 faizini sifaris ediblor: “Yaxs,
bos kasib olkalorin votondaslar no
etmoalidirlor, xastolonmalidirlor?
Onlar xastalonondos onlarin 6lmok
ehtimali daha boyiikdiir. Ciinki o
6lkalorda sahiyya sistemi inkisaf
etmis 6lkalorden miiqayissedilmoz
daracodo gerido qalib”.

Dovlat baseist bildirdi ki,
ohalisi 38 milyon olan Kanada
154 milyon vaksin sifaris edib,
onun pulunu verib. Yoni, dérd
dofa ¢ox peyvand alib. Demali,
120 milyon insana bu vaksin
catmayacaq: “Onlar almayacagqlar,
onlar xastolonacaklor, dlocoklar.
Bunlarin vecino deyil. Bunlar
ancaq eqoist hisslora qapilaraq 6z
maraqlarini tomin etmak istoyirlar.
Belo olan halda hansi demokrati-
yadan s6hbat geda bilar? Demali,
kasib 6lkalorin insanlarmin haqla-
11 tapdalanir, onlarin sohhoti, sag-
lamlig risk altina diisiir. Amma
zangin dlkaler 6z maraqlarini
artiglamasi ilo tomin edirlor”.

Azarbaycan Prezidenti Qo-
sulmama Horakatina sadrlik edon
6lko olaraq bu mosalodo sassiz
qalmayacagimi dedi: “Bu giin mon
bu imkandan istifads edarak Qo-
sulmama Horokatinin tizvlorine do
cagirts edirom ki, onlar da bizim
sasimiza qosulsunlar vo biz bu
maosaloni beynolxalq kiirsiilordo,
BMT kiirsiistinds galdirmaliyiq.”
Dovlat basgist bazi 6lkalarin
vaksin boigiisiinds olan bu yanlis
praktikadan ol ¢okmalari tigiin
UST —o, sirkotlora, hotta, homin
6lkoloro miiraciot etmayin vacib-
liyini vurguladi. Eyni zamanda,
zangin dlkolorin bu addimini
odalotsizlik adlandirdi.

Sonda onu deyak ki,
hamin zangin dévlatlor basa
diismolidirlor ki, vaksin is-
tehsali ilo masgul olan biitiin
sirkatlords hor kas ligiin kifayot
qadoar peyvond istehsal olunacagq.
Ancaq hazirda biitiin 6lkslords
6n xattdo duran osas mosaloa
eynidir: COVID — 19 virusu
ilo birbasa miibarizs aparan,
hamginin agir xastaliklori vo 6lim
riski olan insanlarin hayati virus
tohliikesindan ilk névbadas xilas
edilmalidir.

Zorif> BOSIRQIZI,
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