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vaksinasiyadan kecga bilar.

Tadgqiqatcilar basariyyatin basi lizerini alan COVID — 19
infeksiyasina qarsi miibarizenin qarsisini almaq lg¢iin an yaxsi
yolun vaksinasiya oldugunu bildirirlar. Olkemizds artiq yanvarin 18-
dan etibaran bu prosesa tibb isc¢ilorinin vaksinasiyasi ile baslanilib.
indiyadak sahiyys iscilarinin 70 faizins peyvend vurulub. Fevralin
8-dan ise yasi 65-dan yuxari olan vatendaslarin vaksinasiyasi
hayata kegirilir. Risk qrupunda olan har kas randevu.its.gov.
az. saytina daxil olub qeydiyyatdan kegmakls, yaxud yasadigi,
geydiyyatda oldugu arazinin sahe poliklinikasina miiraciat edarak

ToasslUf ki, tehsilli, genis
dinyag6risinae malik tanidigim insan-
lar arasinda da peyvand edilmakdan
gorxanlar (ehtiyat etmak yox, mahz qorx-
maq) var. Peyvanddan daha ¢ox xroniki
xostaliyi olanlar, allergiyali insanlar, Grak
problemindan aziyyat ¢akanlar ehtiyat
edirlar.

Binaqgadi rayonundaki 27 sayh
sohar poliklinikasinin hakimi, hazirda
vaksinasiyada istirak eden Aynur
Karimova bu barada dedi:

— Galin, onu da dstinak ki,
sehhatinda problemi olmayan insan
tapmaq ¢etindir. O ki ola, yasI 60 —dan
yuxari olsun. Hemin insanlar gox vaxt
vaksindan sonra aks-reaksiya yaranma-
sindan va yaxud mévcud xasteliklarinin
kaskinlagsmasindan gakinirlar. Vaksina-
siya baslayandan misahids etdiklerima
asason deyas bilarem ki, hatta, hemin
sabableri esas gatireraek peyvand olun-
magqdan imtina edanlar ds var. Lakin
peyvendin Ustlnliklarinden xabardar
olanlar nainki 6zlerini, hatta yash aile
Uzvlerini da bu prosesa calb edirlar.
Hatta parkinson xestalarina peyvand
edilmasi da heg bir oks-tesir yarat-
mayIb. Biz 6zimuz parkinson xastasi
olan, erazimizds yasayan sakinimiza
peyvand etmisik. Dogrudur, bazi ya-
yilan malumatlara gére, COVID — 19
xostaliyinin gedisinda ¢cox gbzlenilmayan
naticaler misahids edilib, lakin indiyadak
hamin xastalikle slagadar aks-gdsterig
yoxdur. Sakarli diabeti olanlar da xususi
risk grupu sayilirlar, Hem onlar, elece
doa xroniki Ursk-damar, tenaffiis sistemi
xastaliklari olanlarin COVID —19 —u daha
agir kegira bilacaklari ehtimal edildiyina
g0ra birinciler sirasinda vaksinasiya
olunurlar.

A.Karimova vaksinasiyanin
ahamiyyati barada danisaraq bildirdi:

— Takce COVID — 19 xastaliyi zama-
ni deyil, avvallar de peyvenda miinasibat
forgli olub. Bazi valideynlar évladlarini
vaksinasiyadan yayindirmaga galigiblar.
Lakin unutmagq olmaz ki, vaksinasiya yo-
luxma, agirlasma, élimcul xastsliklardan
gorunmagq ucgundur. Necae ki, iller 6nce
insanlarin qarsisinda aciz qaldiglari, gox
sayda o6luima sabab olan bazi xastaliklar,
o cumladan tebii gigak, poliomielit,
qizilca va diger infeksion xastaliklarin
mahz bu yolla kéki kesilib, elaca da
bir sira sonradan yaranmis ve yayllimis
bazi yoluxucu xasteliklere galib galmayin
yegane yolu vaksinasiyadir. indi
6lkemizda tatbiq edilan Cinin “Sinovac”
sirkatinin istehsal etdiyi “CoronoVAC”
peyvendi inaktivdir. Bir gader haminin
basa diisacayi sokilde desak, yani
organizma yoluxa bilacayimizi ehtimal
etdiyimiz virusun modeli inyeksiya edilir.
immun sistemi hamin modeli tanidigina
va ona garsl mudafis silahi olduguna
g0ra, organizm virusla qarsilasan zaman
ona hazir olur. TesssUf ki, bazi insanlar
vaksinasiyadan sonra heg bir gorunma
tadbirine emal etmayas ehtiyac olmadigi-
ni disunirler. Lakin bu, gatiyyan dogru
deyil. Vaksinasiyanin goruyuculugu
60 — 90 faiz arasinda dayisir. Vaksi-
nasiyadan sonra organizmda yaranan

faiz qoruyucu xassaya malik bir peyvand
yoxdur. Vaksin xastaliyin qarsisinda
divar kimi dayanmir. Vurulan peyvandlar
xastaliyi daha ylingul kegirmaya va
yaxud he¢ kegirmamaya sabab olur.

Bu, vaksin vurulandan sonra immun
sisteminin verdiyi cavab reaksiyasindan
asihdir. Hatta goruyuculugu 90 faizdan
yuxari olan vaksinler vurulan élkslerde
da peyvand olunanlar arasinda gox kigik
de olsa, masalan, israilde ahalinin 0,02
faizinds yoluxma muisahida olundu.
Aparilan peyvand naticasinds yoluxma

Kravioto peyvandle bagli matbuatda
gedan malumatlara aydinhq gatirib.

O bildirib ki, COVID — 19 xastaliyinin
yungul kegirilmasi bu sirkatin istehsal
etdiyi peyvendin tasir glicline dealalet
etmir va muayyan edilib ki, peyvand
maddasi xastaliyin agir formalarina garsi
da tesirlidir. UST — nin peyvendler iizre
mutexassisi bildirib ki, nisbatan yingul
kegan xastalik gedisinda peyvendin
tasir giiclnun daha agir kecen gedislo
migayisada aydin hiss edilmamasi
bitlin peyvand maddalarine xas

Xroniki xdstaliklori olanlar ilk
novboads peyvond olunmahdirlar

anticisimlarin migdari ferdi xarakter
dasiyir ve yaranan mudafis sisteminin
na gadar, hansi muddat davam edacayi
va na daracada qoruyacadi barads aras-
dirma yoxdur. Lakin indi istifade olunan
vaksinin goruyuculugunun etibarliligina
va uzun middat davam edacayina Uimid
bdyukdur. ©gar shalinin 70 — 80 faizina
hamin peyvandlar vurulsa, infeksiyanin
yoluxma zencirini girmaq mumkun ola-
caq. Terazinin bir gdztine COVID — 19
xostaliyi ve onun agirlasmalarini, diger
g06zlina isa peyvandin ehtimal olunan
yan tesirlarini — yani mivaqgsti qizarti,
siskinlik va bagagrilarini qoysaq, albastta
ki, vaksin edilmak daha dogru segim
olar. (Hala bu yan tasir olacagsa...)

Onu da qeyd edim ki, tibb iscilarinin
vaksinasiyasi zamani heg bir aks-tesir
musahida edilmadi. Bazi hallarda basag-
risi alamsatlari ile Gzlaganlar olub. Kim ki,
daha gergin, daha hayacanli ve qorxu
ila peyvend olundu, onlarda basagdrisi
musahida edilirdi. Lakin bunun da hamin
guin yasadigi garginlikle, yoxsa vaksinin
tasiri ile amala galdiyini ayird etmak
cotindir. Infeksionistlorin fikrince, vaksi-
nin yan tesirlari bas verarss, bu an goxu
48 saat davam eds biler. Malum oldugu
kimi, vaksin dord hefte fasils ile iki doza
vurulur. Bunu da mutlaq nazars almaq
lazimdir ki, ilk iyna va yaxud ikinci inyek-
siya edilanden sonra darhal organizmda
infeksiyaya gars! qoruyuculuqg yaranmir.
Umumiyyatle, peyvenddan taxminan 56
— 60 glin kegandan sonra virus infek-
siyasina garsi qoruyuculuqg formalasir.
Ona gore da vaksinasiya olunanlar
mutleq al gigiyenasi, maska taxmaq ve
masafe saxlamaq kimi qaydalara emal
etmalidirlar.

Peyvandin qoruyuculugundan s6z
acan hakim daha sonra vurguladi:

— Bir sual digar peyvandlar vaxti
da hamisa narahatliq dogurub. Bazan
analar sual verirlar ki, man usagi
peyvand etdirmisdim, bas neca oldu
ki, qizilca va ya maxmaraya yoluxdu?
Masala burasindadir ki, diinyada yuz

zanciri qirilarsa, bu xastslik adi grip
saviyyasina ena bilar. Peyvandin qoru-
yuculug muddati hagqginda konkret s6z
demak ¢atin olsa da, onun alti aydan az
olmayacagi diistinulur. Hatta onun bir,
iki ile gader davam eda bilacayi bareda
da nikbin prognozlar var. Peyvend edilan
Olkalaerda alinan naticelers asasen bu
barads misayyan ganastse galmak mium-
kiin olacaq.

Hakimle séhbatimize onu da slave
eda bilerik ki, vaksin vurduran bir
vatendas olarag, hamin poliklinikada
bu kampaniyaya masuliyystls ha-
zirlagildigini ve prosesas ciddi diggat
yetirildiyini misahids etdim. Girigdan
baslamisg, vaksin tgtin ayrilmis dahliz
vo kabinetloro xlisusi nazarat var.
Sistemda adi olmayan sakinler névba ilo
soxsiyyat vasigalarini teqdim etmakla, bu
maqgsadla ayrilmig amakdas terafinden
geydiyyata salinir va sonra hakim
nazarati baslayir. Tazyiq, nabz ol¢ildr,
sakinla kecirdiyi xostaliklori ila bagl
sOhbat aparilir vo bundan sonra adi
sistemda goériinan sexs inyeksya otagina
davaet edilir. Peyvenddan sonra onlar
20 — 30 daqgige muddatins istirahat Ggln
xususi ayrilmis yera kegirlor. Burada da
onlara ayrica nazarat eden saxs tez-tez
onlarin narahat olub—olmadiglarini, har
hansi yan tasir hiss edib — etmadiklari
ile maraglanir. Poliklinikada oldugum iki
saat middatinde peyvend edilenlardan
kimdasae yan tesir yarandigini mugahida
etmadim. Oyrandim ki, fevralin 9-dan
baslayaraq har giin 20 — 30 nafara
vaksin vurulur. Séhbatlasdiyim sakinlarin
aksariyyati konulli ve bdyuk havasla bu
prosesa qosulub.

Onu da qeyd edak ki, hazirda
muixtalif sirkatlerin vaksinleri isteh-
sal olunur va olkaler se¢im etmakde
serbastdirler. Bu giinlerde Umumdiinya
Sehiyys Taskilatinin (UST) Ekspertlor
Surasi “AstraZeneca” sirkatinin korona-
virus aleyhina peyvendinin da tetbiqini
tovsiya edib. Suranin sadri Alexandro

xususiyyatdir. Qeyd edilmalidir ki, bu
sura “BioNTech/Pfizer’ ve “Moderna”
peyvandlari Gglin da oxsar tovsiyslerle
cixig etmisdi. Bu tévsiyaler esasinda da
UST hemin peyvendlers tacili istifade
Ugln icaza vermisdi. Bu icazs 6lkaler
Uclin hansisa bir xisusi shamiyyat
dasimasa da, BMT tasisatlarinin hamin
peyvandi alis ve tatbigi iglin asas seort
sayllir.

Tadgigatgilar bildirirlar ki, “Corono-
Vac” peyvandi COVID — 19 aleyhina
inaktivasiya edilmisdir. Olkemiz da Cinin
“Sinovac” sirkatinin istehsal etdiyi hamin
vaksini alir. Virusa yoluxma riski ylksak
olan 60 yas ve daha yuxari sexslarin
bu vaksina daha ¢ox ehtiyaci var. Bu
vaksin geyd edilan yas gruplarinda olan
saxslerin tahlikasizliyinin, dézumlala-
yinln ve immunogenliyinin artiriimasi
Ugun istifade edilir. “CoronoVac” vaksini
Cinin Hebey ayalatinin Renku saharinde
tesadyifi Usulla har iki gézi kor olan in-
sanlarda kliniki saraitdes test edilib. Belo
ki, vaksin 28 giinds 2 dozada azalaya
inyeksiya edilib. Vaksinasiya prosesinda
istirak edan butun terafler — tedqgigatgilar,
hakimler, laborantlar hamisi maskadan
istifade ediblar ve ilk dozadan sonra
vaksinasiya olunan saxsin peyvanda
reaksiyas! misahide edilib. ©vvalcadan
bitin istirakgilarla razilagdinldigr kimi
28 giinden sonra ikinci doza vurulub.
Vurgulanir ki, 2020 — ci ilin 22 may va 1
iyun tarixleri arasinda birinci faza tzre
72 nafarin, 12 — 15 iyun tarixlerindes isa
ikinci faza Uizre 350 nafarin Uzarinde
sinaq vaksinlanma hayata kegirilib. 28
glin arzinda har hansi aks - reaksiyaya
rast gelinmayib.

Qeyd etmak yerina dugser ki, artiq
Avropa Darman Agentliyi Rusiyanin
“Sputnik V" vaksininin de Avropa
ittifaqinda istifadesins icaze magsadile
edilen muracistini resmi olaraq gabul
edib. Rusiya Birbasa investisiyalar
Fondunun rahbari Kirill Dmitriyev bildirib
ki, Avropa ittifagina vaksinlerin tedariikii
yalniz Rusiyadaki vaksinasiya kampani-
yasi basa ¢atandan sonra teskil edilocek
va peyvand etmak istayan har kas bun-
dan istifade eda bilacak. Onu da deyak
ki, Rusiyada vaksinasiya artiq iki ay
avval baslayib. Serbiyada da peyvend
kampaniyasi tam suratle davam edir,
Belgradda “Sputnik V” ile yanasi,
movceud bitin vaksinler, o climleden
“Pfizer/BioNTECH” va Cinin “Sinovac”
preparatlarinin istifade edilmasina qarar
verilib. irana “Sputnik V” vaksininin ilk
partiyasi 6ten senba gunu gatirilib, vaksi-
nasiya paytaxtla yanasi, bir nege bdyuk
soharde aparilir.
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