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16 fevral 2021-ci il, ¢carsonbo axsami XALQ QQZETI

COVID - 19 xastaliyinin uzun miiddat davam etmasi danilmaz
faktdir. Umumdiinya Sahiyye Tagkilatinin (UST) ekspertlori
bir aydan artiq miiddatdir ki, virusun yeni variantlarina tokrar
yoluxma hallari bas vermasini tasdiq ediblor. Miitaxassislarin bir
c¢oxu bunun ikinci, li¢lincii dalga adlandirsalar da, fakt odur ki,
virusun mutasiyaya ugramasi ile yeni stammi yaranib ve stiratlo
yayilmasi ila farqlonir. Otan yazilarimizin birinds bildirmisdik ki,
UST ekspertlori Cinin Uhan saharina COVID — 19-un yaranma v
yayillma sababini aragdirmagq l¢iin safar etmisdilar. Bu giinlarda
ekspertlarin Uhan saharine saferi basa ¢atib. 9slinda ekspertlar
bu virusun mengayi barade ehtimal edilon 4 miimkiin hali
oyroanmak maqsadi ilo getmigdilar.

hamin masals ile bagh bunlari geyd
edib: “Bele “maariflondirici” s6hbatlari
asasen geyri-ixtisas sahibleri aparir
ve muayyen ahali tebaqgasi arasinda
inamsizliq yaratmaga ¢alisirlar. Mahz
ela bu inamsizliq sayasinds indiyadak
3 mindan ¢ox vatandas itirmisik.
Peyvand viruslarin yayllmasinin
garsisini alan yegana vasitadir. Onun
tetbiginin alternativi yoxdur. Noyabr
— dekabr aylarinda her gtin 4500,
bazan 5 mina yaxin yoluxma hali

bas verirdi. Stkdrler olsun ki, indi bu
regamlar 200 — & ¢catmir va lap yaxin
vaxtlarda yoluxma sayinin ikireqamli

gora gokinmadaen, tereddiid etmadan
peyvendi vurdurmagq va bununla da
ham 6zUm{zUl, ham de cemiyyatimizi
narahat edan bu bealadan xilas olmaq
lazimdir”.

“Olkemizdas yanvarin 18 —dan
etibaran COVID — 19 aleyhina
vaksinasiyaya start verilib. ©vvalca
sohiyya iscileri vaksinasiyaya calb
olunublar. Men da koronavirus
aleyhina peyvend olundum. Ham
manda, ham da digar hemkarlarimda
hec bir yan tesir misahida olunmadi.
ikinci doza 28 giindan sonra, yani
bu heftadan etibaran vurulacaq”. Bu

Vaksinasiyada faal olmaq, dovlotin vatondasina
olan qaygisindan yararlanmaq lazimdir

UST —nin zoonoz xastalikler tizre
eksperti Piter Ben Embarek deyib ki,
COVID - 19 infeksiyasinin necs bas-
lanmasi barada orada ¢ox sey Oyrana
bildik. 2019 —cu ilin dekabrinda nalar
bas verdiyini indi daha yaxsi anlayi-
riq. Saefer zamani biz misayyan eds
bildik ki, o vaxt virus Uhanda bizim
bildiyimizden da ¢ox aktiv yayilibmis.

BMT — nin resmi saytinda bildiri-
lir ki, COVID — 19 xastaliyini kaskin
formada kegirmis insanlarin goxu
uzun muddat 6zlerini pis hiss edir,
bazan islomak igtidarinda olmurlar.
UST - nin niimayandasi doktor Canet
Diasin s6zlerina gors, belo adam-
lar “sagalandan sonra” onlarda bir
ay, bazen ise 3 aydan 6 aya qader
xastaliyin simptomlari misahida
oluna biler. Toskilatin ekspertlori
bildirirler ki, UST—s koronavirus
xastaliyini kegirmis insanlarin virusun
yeni variantlarindan birina tekrar yo-
luxmasi baraede malumatlar daxil olur.
Taskilatin rehbarinin miavini Sumi-
ya Svaminatan bu barads brifinqda
deyib: “Canubi Afrikadan alinmis ilkin
malumata gore, infeksiyaya maruz
galmis insanlar yenidan yoluxa
bilarler”.

UST miitexassisleri daha bir
vacib, diggst yetirilmali maegama ay-
dinhq gatiribler. Onlar xatirladiblar ki,
hatta COVID — 19 —a qarsi peyvand
almis insanlar da ehtiyat tedbirlarina
yena riayat etmali, yoni maska tax-
mali, allarini tez-tez sabunla yumali
va fiziki masafani gdzlemalidirler.
Peyvand yoluxmadan qorumur. Yolux-
madan ancaq qorunma tadbirlerine
amal etmakla xilas olmaq mumkiin-
dar.

Rusiyanin taninmis hakim ve
teleaparicisi Aleksandr Myasnikov
veriliglerin birinda vaxti namalum
olan, amma galigi gozlenilen névbati
pandemiyadan s6z agaraq, onun
tehllkesi hagda malumat verib va xi-
las olmaq Ugln ¢ixis yolunu goésterib.
A.Myasnikov bagariyyati COVID — 19
virusundan da tehluksli pandemiya
gozladiyini bildirib. O, koronavirus
pandemiyasini daha qorxulu vo
tehllkali pandemiya arafasinda
masqga banzadib. Rusiyali hakimin
sozlarine gora, yeni infeksiya iki yolla
yayila biler: avvalce qus ve donuz
griplarinin heyvandan insana, sonra
ise insandan insana kegacayi ehtimal
olunur. Buna goéra de A.Myasnikov
bu beladan ¢ixis yolunu gripa garsi
universal peyvend yaradilmasinda
gOrub. Hakimin fikrince, yeni pan-
demiyanin bir il, yaxud 10 il sonra
baslayacagini deqiq demak mimkiin
deyil. O, buttin qlvvelari grips qarsi!
universal peyvend hazirlanmasina
yoneltmaya ¢agirib.

Hazirda isa dunyanin bir
gox Olkalerinda oldugu kimi,
Azarbaycanda da son bir ilde hayati
iflic eden yeni név koronavirus
infeksiyasina qarsi vaksinasiya
aparilir. Yanvarin 18—dan baslayan
pevandlama kampaniyasi konullu-

IUk prinsipi @sasinda hayata kegirilir
ve hazirda yasi 65—den yuxari olan
insanlara vaksin vurulur. Qeyd edak
ki, kampaniya baglayandan indiyedek
tetbiq edilen peyvendler ugurlu
naticaler verir. Umid etmays deayer ki,
aparilan peyvandlema tadbiri dehsatli
va qorxulu balani tadricen uzaqglasdi-
racaq ve hayatimiz normal macraya
donacak. Onu da geyd etmak yerina
duser ki, Azerbaycan Ceanubi Qaf-
gazda vaksinasiyaya ilk baslayan ve
an tehlikasiz, an effektli vasitalarin
gatirilmasini tamin edon dlkadir.

Tibb elmlari doktoru, professor
Nasib Quliyevin 6lkemizds tetbiq
edilen vaksinin keyfiyyati ile bagl
dediklari ele bu baredadir. Professor
deyib: “Cinin “Sinovac” sirkatinin
istehsal etdiyi “CoronoVAC” vaksini
yeni név koronavirusun oldartlmas
va tam zararsizlasdirilmis forma-
sidir. Bu, sovetlor vaxtinda bura-
xilan peyvandlars barabar tutulur.
Organizma onun inyeksiya edilmasi
¢ox misbat seamara verir. Ona gora
da Cin istehsali olan hamin peyvanda
Ustiinluk verilir. Tibb isgilari arasinda
aparilan vaksinasiya onun tahliikesiz
oldugunu bir daha subut etdi ve
vaksinasiyadan sonra agirlasma
hallarinin bas vermasi misahida
edilmadi. Peyvendin vurulmasi hatta
subfebril temperatur da yaratmadi,
¢ox zaif basagdrilari, zasif halsizlq
misahida olundu. Fevralin 18 —den
peyvandin ikinci marhalasina basla-
nilacaqg. Hazirda yasi 65 —den yuxari
olan shali arasinda peyvendlama
aparilr. ©halinin bdyuk hissasi hamin
marhalani kegandan sonra koro-
navirus tahlikasinin sovusacagina
boyuk Umidlsr var”. Peyvenddan
avval gdzlanilmali sartler barada
tovsiyalar veran N.Quliyev diggate
catdirib ki, an azi bir sutka gabaqca-
dan, peyvand vurulandan da sonra
an azi bir, iki sutka spirtli icki gebul
edilmamesalidir. Vaksinasiyadan svval
va sonra allergiyaya sabab olan gida-
lardan imtina edilmalidir. Bu sertlare
amal olunmasi gox yaxsi olardi.

Toeoassuf ki, COVID — 19 infeksiya-
sI baglayanda onun mdvcudlugunu
gabul etmayanlar kimi, virusa qargi
vaksinasiya prosesinin gedisinda
da peyvandlare inamsiz yanasan-
lar, onun goruyuculuguna etibar
etmayanler var. Homsohbatimiz

adada dusacayini arzu edirik”.
infeksionistler daha bir vacib
magama da aydinliq gatiribler. Onlar
bildirirler ki, hatta koronavirusa
tutulanlar da peyvand oluna bilarler.
Bu sertlo ki, hamin saxsler gan
muayinasindan kegib onlarda virusa
garsl! anticisimlarin yaranib-yaranma-
digini éyransinlaer. Analiz naticasina
gOre ganda anticisimlar yuksak olar-
sa, peyvend vurdurmaga ehtiyac yox-
dur. Lakin ganinda hamin géstericilari
asagi olanlar peyvand olunmalidir-
lar. ©vvallar anticisimlarin 4—6 ay
organizmde galdigi giman edilirdi.
Lakin tacribaler, elece de, infeksi-
yani kegiren insanlarin miayinasi
gOstarir ki, hemin muddat an azi 8
ay da davam eda bilar. Masalan,
xasteliyi aprelds kegiran insanlarin
bazilarinda infeksiyaya garsi qoruyu-
cu anticisimlar gala biler va tacrubaler
bunu tesdiglayir. Ona goére da konkret
muddat gostarmak g¢atindir. Stibhasiz
ki, organizmdan asil olarag immuni-
tet ham de fordi xarakter de dasiyir.
Boalke da aramizda els insanlar var
ki, onlarda anticisimlarin yagsama
muddsati bir ile gader davam edir.
Malumdur ki, ilds bir defs sakinlar
arasinda grips qargl peyvendlema
aparilir. Peyvandin vurulmasi il
arzinda gripa yoluxmagq tahlikasini
arxada qoyur. Artig insanlarin genetik
kodlarinda COVID —19 —a qarsi da
uyguynlasma gedir. Mlqayise etsak
gorarik ki, kegan ilin fevral — mart
aylarindaki vaziyyatls indiki dovr
arasinda g¢ox boyuk farg var. Zaman
kecdikca, virusa uygunlasma bas
verir va insanlar onu adi gabul edirlar.
Omiirlik bizimls yol yoldasi olan bu
virus da grip kimi adilesacak. Bunun
Ugclin zamana ehtiyac var.
Umumdiinya Sehiyye Teskilatinin
verdiyi nikbin prognozlara gore, koro-
navirusun “Britaniya stammi” suratla
yayilsa da, yeni dalgaya sabab olma-
yacaq. Son vaxtlar narahatliga sebab
olan hamin mutasiyaya toxunan
professor deyib: “Cin istehsali olan
peyvandin hamin mutasiyanin qarsi-
sini tamamila aldidi va genis yayilma-
sina imkan vermadiyi stbut olunub.
Tuarkiyade 150 —dan ¢ox xasteda
“Britaniya stammi” askarlanib. Cin is-
tehsali olan peyvendin tatbiq edilmasi
onun yayillmasinin qarsisini alib. Ona

fikirlari vaksinasiyanin basladigi ilk
glinlerde peyvend olunan tibb isgisi
Gunay Rahimli deyib. O bildirib ki,
bazi vetandaslar peyvand olunmag-
dan ¢akinir. Buna sebab kimi aziyyat
cokdikleri xesteliklarin vaksin vur-
durdugdan sonra aktivliesmasindan,
ya da peyvendden sonra hansisa
fosadlasmalarin bas veracayindan
gorxduglarini dile gatirirlar. Clnki
bazi sosial sebakalerda peyvandin
ciddi aks - tasirlar yaratmasi, onun
ziyanli olmasi haqqinda dezinfor-
masiyalar yayilib: “Vatendaslar
bilmalidirlar ki, vaksinasiya prosesi
har zaman yoluxucu xastsliklerin
garsisini almaqgda xususi rola malik
olub. Bels ki, usaq yaslarindan
sucigayi, qizilca, maxmarak kimi
xostaliklara garsi peyvand olunmagla
onlardan gorunuruqg. COVID - 19
aleyhina vaksin pandemiyadan xilas
olmagimizin yegana yoludur. Hemin
vaksinin vurulmasi gaydalari var va
har kas peyvend olunmur. Peyvand
vurulmasi Ggln hakim muayinasi ve
gOstarisi vacibdir. Xroniki xastaliklarin
aktivlesmasi dévrinda olanlar, onko-
loji xestasliklerdan aziyyst ¢akenlar, 18
yasadak usaglar, vaksinin terkibindaki
maddalera qargl allergiyasi olanlar,
hamilsaler, sidverma prosesinda olan
gadinlar vaksinasiyadan kenarda
galirlar. Vaksinin inyeksiya yerinde
qizarti, agri olmasi, bas agrisi,
yorgunlug, halsizliq, ylingul tempe-
ratur kimi yan tasirleri ola biler. Ciddi
yan tasirlera do ¢ox nadir hallarda
rast galinir. Olkemizde dérd heftoye
yaxindir ki, vaksinasiya kampaniyasi
aparilir. Bu middat erzinde ciddi yan
tasirlar geyds alinmayib”.

Onu da qeyd etmak lazimdir ki,
vaksin vurduranlar arxayinlasmama-
lI, goruyucu vasitelerdan, gigiyena
gaydalarindan imtina etmamalidirlar.
Vaksinasiyadan kanarda qalanlari
nazars alaraq, pandemiya bitanadak
maska taxilmali, gigiyena gaydala-
rina eamal olunmali, sosial masafs
prinsiplari gdzlenilmalidir. Xatirlatmaq
istardim ki, peyvendin ikinci dozasi
birinciden 28 glin sonra vurulur. Qan-
da antitellor isa ilk dozadan texminan
bir ay sonra yaranir. Miitexassislerin
fikirlorina istinadan deys bilarik ki,
vaksin vurulandan sonra da xestaliye
yoluxma ehtimali var. Amma bela
yoluxmalar zamani xastelik agirlasma
olmadan yungul kegir. Peyvanddan
sonra yaranan qoruyuculugq fardi olsa
da, amala gealen immunitetin 6 —8 aya
gadar galdigi deyilir. Pandemiyanin
aramizdan tamamils getmasi Ggln
ise mutleq ahalinin 60 — 70 faizinds
immunitet formalasmalidir ki, hazir-
da bunu da yalniz vaksinasiya ile
etmak mUmkiindir. Buna gors do
har kas vaksinasiya prosesindas foal
istirak etmali, dévletin vetendasina
gOstardiyi bu avazsiz gaygdi ve
diqgatdan yararlanmalidir.

Zorife BOSIRQIZI,
“Xalq qozeti”
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