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Xastolikdon sagalanlara
peyvandin bir dozasi kifayat edacok

Almaniya — Azerbaycan Radioloji
va Neyroradioloji Cemiyyatinin sadri,
Koln Universiteti Klinikasinin hakimi,
tibb elmleari doktoru, azarbaycanli alim
Nuran Abdullayevin sézlaerine gors,
aparilan tadqigatlarin metodik hissasi
cox ciddi daqiglikle icra olunub. Bels ki,
peyvandin tatbigindan 6ncae, insan-
larin COVID —19 xastaliyini kegirib-
kecirmadiklarini muayyanlesdirmak
Gcun anticisimlari yoxlayiblar. Bundan
sonra ham virusa daha avval yolu-
xanlarda, hem da yoluxmayanlarda 4
glindan bir anticisimlerin migdarina ba-
xilib. Belalikla, gox énemli naticalar alda
olunub. Bels ki, ilk peyvand dozasindan
avval xasteliyi kecirmis insanlarda 5-8
gln sonra nazars ¢arpacaq qadar
anticisimlerin goxalmasina rast galinib.
Bu da onlarda glcli immunitetin yaran-
masinin gostaricisi hesab edilir.

Ovvallar xastelonmayan insan-
larda ise 9-12 glin vaxt lazim olub ki,
vurulan peyvandin muayyan effekti
hiss olunsun. Tadgiqatin digar gox
6namli naticasina 24 glnlik misahids
zamani rast galinib. Bels ki, peyvend
aldigdan sonraki zaman gargivasinda
xostaliyi daha dnce kegirmayanloerde
anticisimlerin miqgdari xastsliyi kegiran
va peyvand alan insanlarla miqayisede
az olub. Bu da biza bir daha onu
gOstarir ki, peyvend ham xastaliyi
kecirmayanler, ham da kegiranlar tgun
na gadar dnamlidir.

Tadgiqatlarda maraq doguracaq
vo galacakda peyvand strategiyasin-
da ciddi nazars alina bilacek daha bir
ndans ds agkarlanib. Bels ki, 6ncaedan
virusa yoluxmus insanlara peyvandin
ikinci dozasinin vurulmasindan sonra
onlarda yaranan anticisim miqdarinda
ciddi dayisikliys rast galinmayib. Bu da
o demakdir ki, elmi tedqgiqgatlarla stibut
edilir ki, xastalikden sagalan insanlar-
da effektivimmunitetin yaranmasina
peyvandin tekce bir dozasi kifayat
eda bilar va bu insanlara gisa muddat
arzindas tekrar dozanin vurulmasinin
ciddi tesiri ve shamiyyati yoxdur. Bu
tedqgigatlar “Biontech” ve “Moderna”
peyvandlari ile aparilib. Tedgigatlarda
xastoliyi daha éncadan kegiranlarla
kecirmayanlerin peyvandin ikinci
dozasindan sonraki yan tasirleri do
mugayise edilib. Burada aydin olur ki,
xastoliyi kegirenlerin ylingl yan tesirleri
xostaliyi kegirmayanlarlo mugayisade
5-6 dafa gox olub. Amma bu yan tasirlar
qgorxulu reaksiyalarla deyil, masalan,
yorgunlug, bas agrisi, azals agrisi,
bazan qizdirma va azals agrilari ilo
musahida edilib. Bir ilden sonra farqli
dozalarda peyvend alanlarda olan
immunitetin hansi saviyyads olacagi
barads sual ise cavabsizdir, bu barada
taedqigatlar davam edir.

Tarkiyali hakim Senol Atakan mu-
tasiya olunmus virusun sabab oldugu
yoluxma sayinin artmasi ile mart ayinda
yeniden alovlanma ola bilacayindan
narahatligini bildirib ve mutant viru-
sun daha yoluxucu ve mugavimatli
oldugunu agiglayib. O deyib: “Odur
ki, gigiyena, masafe ve maska qay-
dalarina ciddi emal etmaliyik. Hesab
ediram ki, mart ayinda yenidan rekord
gOstariciler geyde alinacaq. Pandemi-

elmi adabiyyata daxil edilacak.

Peyvoandlerin tetbiqindan sonra elmi arenada ciddi miizakirs
movzularindan biri de COVID —19 xastaliyindan sagalanlara
hansi dozada peyvandin vurulmasi baradadir. Yoni, bu xastaliyi
oton il kegiran insanlara peyvandin birinci dafs vurulan doza-
s1 kifayoatdir, yoxsa miitlaq ikinci dozasi da vurulmalidir? Bu
sualin cavabinin tapilmasi istiqamatinde aparilan ¢ox 6namli
tadqiqatlarin neaticasi artiq malumdur va qarsidan galen giinlarda

ya dévriinda virusla an ¢ox mubariza
aparanlar arasinda aile hakimleri de
var. Virusa yoluxmus va ya virus-
la temasda olan insanlari yaxindan
izloayan aile hakimlari bu ¢atin prosesi
tez bir zamanda aradan galdirmaq tgin
bdyuk fadakarliq gosterirler. “Sinovac”
sirkatinin “CoronaVVAC” peyvandinin
50 effektivliyi var. Bununla birlikde, bu
peyvendler xasteliyin garsisini almaqda
va xastaliyin agirlasmamasinda 90 faiz
tasirli olur. Peyvandlema bunun tglin
cox vacibdir. Kitlavi immunitet tGglin
ahalinin 70 faizinds antitellar yaran-
malidir. Vatendaglarimiz lazim olan
vaxtda peyvand olunmalidir ki, veziyyati
nazarst altinda saxlaya bilak”.
Mutasiyanin, xususila, Afrika, Bra-
ziliya ve Ingilterade bagladigini deysn
hakim yaz aylarinda virusun migavimat
gOstardiyini alave edib: “Bu dévrds virus
basqa bir formata kegir. Yeni proseslar
istehsal edir. Mutasiya masalesina ¢ox
diggetli olmaliyiq. Ugiincii dalga dedi-
yimiz mutasiya daha ¢ox yoluxucudur.
Koronavirus xastslarine reabilitasiya
xidmati gdstarilmalidir. COVID — 19
keciranlar G¢ln vaxtasiri muayinalar
va alqoritmler yaradilmalidir. Urek ve
bdyrak problemleri olanlarda xastalik
ciddi agirlasmalara sabab ola biler”.
“‘Dunya dlkalarinin hokumsatlari
pandemiyanin naticelerini yumsalt-
maq maqsadile 6z vatendaslarina ve
biznesa destek ugtn trilyonlarla dollar
mablaginds vesait ayirib. indi hemin
vasaitin korrupsionerlarin ciblerina
axmamasi ug¢un tadbirler goérdlmaesi
cox vacibdir’. Bu fikirleri BMT Bas
Assambleyasinin 75-ci sessiyasi-
nin sadri Volkan Bozkir Beynalxalq
Parlamentlorarasi ittifaqin korrupsiya-

ya garsl mibarize masalalerine hasr
edilmis iclasinda sdylayib. O, hamginin
deyib: “Bu alave vesait barpa islarinin
suratlondirilmasi tiglin nazarda tutulub,
lakin onlarin paylasdiriimasinda riskler
yaranir. Vasait axinlarinin saffafligi ve
onlara nazarat lazimi seviyyadas deyil,
¢unki onlar pandemiya naticasinde
yaranmis texirasalinmaz ehtiyaclarin
tezlikle temin edilmasi Giglin nezerda
tutulub. Tabii ki, févgalads seraitda
hékumatlerin bu vesaite nazarat
etmalari Uglin hamisa vaxt olmur”.

Volkan Bozkir vurgulayib ki, hem
pandemiyanin, ham da korrupsi-
yanin naticalari ahalinin an hassas
tebagalarine — sosial midafiaden va
dévlat xidmatlerinden asili olan insanla-
ra daha gox tesir gdstarir. Bozkir sayiqg-
g1 itirmamays, vaksinlarin bdlglsinda
korrupsiya hallarinin gargisini almaga
ve an baslicasi, onlarin saxtalagdiril-
masina yol vermamaya c¢agirib. Bildirib
ki, BMT Bas Assambleyasi bu il iyun
ayinda korrupsiyaya qarsl mibariza
masalalarina hasr edilmis xlsusi ses-
siya kegiracek. O, BMT-nin korrupsiya
aleyhina Konvensiyasina amal etmayin
vacibliyini xatirladib.

Tadqiqatgilarin fikrince, COVID — 19
-a sabab olan SARS — CoV-2 virusunun
Avropadaki vehsi heyvandarliq ferma-
larinda yayillmasi va onun insanlara
oturidlmasi ehtimal cox yiksakdir. Bu
neticeye onlar Umumdiinya Sahiyye
Tagkilati (UST), Birlogsmis Millatlor
Taskilatinin Qida ve Kend Tesarrifati
Toskilati (FAO) ve Umumdiinya Heyvan
Saglamhgi Taskilatinin ekspertlorinin
malumatlarindan sonra galibler.
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Miitexassisler, UST-iin Avropa
bdlgasina rekord sayda xaz mahsullari
istehsal edan 6lkalarin daxil oldugu-
na goére, Avropadaki vehsi heyvan-
darligla slagali risklari tahlil etmak
gararina galibler. 2020-ci ilin aprel
ayinda dunya Uzre vehsi heyvandarliq
tesarrifatlarinda yetisdirilon su samur-
larinda COVID —19 hallari geyds alinan
ilk 6lka Hollandiya olub.

Daha sonra su samurlar arasinda
koronavirusa yoluxma hallarinin oldugu
barads, o cimladan yeddisi Avropada
yerlason daha doqquz 6lka hagqinda
malumat verilib. Danimarkada isa bu
heyvanlardan yoluxmus bazi insan-
larda bir sira mutasiya ehtiva edan
yeni stamm agkar edildi. Ustalik, ilkin
tedqigatlarin naticalarine goére, yeni va-
riantin anticisimlaera qarsi hassashginin
azalmasi ile xarakterize olundugu
malum olub.

Ekspertlerin fikrinca, Avropa
bélgasindaki heyvanlarin xazindan
istifade ederek mahsul istehsal edan
15 6lkadan 14-i vehsi heyvandarliq
fermalarinda zeruri nazarat sistemlarini
tetbiq edibler. Bundan basqa doqquz
tosarrufatda bu cir fermalarda cali-
san insanlarda virusun askar edilmasi
Uzre tadbirler de hayata kegirilib.
Mutaxassisler SARS —CoV-2 virusunun
va onun variantlarinin heyvanlardan in-
sana oturdlmasinin garsisinin alinmasi
ucun bir sira tévsiyalar hazirlayiblar.
Onlardan bazileri bunlardir: fermalar-
da sanitariya normalarina ciddi riayat
edilmalidir; xaz tesarrufatlarinda ¢alisan
iscilor davamli olaraq fardi qoruyucu
vasitalerden istifade etmalidirler; hey-
vanlar mitemadi olaraq virusun mévcud
olub-olmamasi ile alagadar yoxlaniima-
lidir; xez tesarrifatlarinin yaxinhginda
yasayan vahsi heyvanlarin da yoxlanil-
masi lazimdir.

Umumiyyatla, virusun yayilmamasi
Ugln butln teskilatlarda, qurumlarda,
istehsal ve istehlakla masgul olan
musssisalorde gorunma tadbirlarina
ciddi nezarat davam etmalidir. Hom
nazarat, ham vaksinasiya, ham da
yoluxub sagalanlara diggst etmakle
bu baladan qurtarmag mimkundur.

Bu gun yoluxma olmayan bir arazide
glin kegdikdan sonra ¢oxlu yoluxma
asakarlana biler. Hazirda Azerbaycanda
COVID -19 infeksiyasina bdlgaler lizra
yoluxma g0staricilari hamigaki kimi
muixtelif olsa da azalib. Qeyd edak ki,
6lkemizds koronavirusa yoluxma halla-
rinin 52,2 faizi paytaxtin payina disur.
Bundan slava, hamin gdstarici Aran
rayonlarinda 13,3, Abseron rayonunda
12,9, Gance — Qazax bdlgssinds 8,1,
Saki — Zagatalada 3,2, Quba — Xag-
mazda 3, Lenkaranda 2,9, Dagliq Sir-
vanda 2,5, Yuxari Qarabagda 1,4, Nax-
¢ivan Muxtar Respublikasinda 0,05 faiz
toskil edir. Olks xaricinden idxalolunma
hali 0,4 faizdir. Naxgivanda yoluxma-
nin az faiz tagkil etmasinin naticesidir
ki, orada sentyabrdan indiyadak tehsil
muassisalori 6z faaliyyatlerini davam
etdirir.
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