Azdrbaycan sahiyyasi butun nov viruslarin qarsisini almaga gadirdir

Hazirda yay aylarina gadam
goyuruqg. Hamisa oldugu kimi,
yena da mdévsim dayisiklikleri ilo
bagl bir sira xastalikler bas qaldi-
rib. Qaribadir ki, illar avval yalniz
soyuq aylarda aktivlegen yoluxma-
lar hazirda ilin battn fesillarinda
musahide edilir. Movsim
dayisikliklari zamani bas veren
xostaliklar barede mutexassisler
na qadar agiglamalar versaler ds,
vatendaglari maariflondirmaya
calissalar da, gortnur ki, bunun
tasiri az olub. Bela olmasaydi,
dovletin koronavirusa qarsi gor-
diyU bu gadar mubarizs tedbirleri
naticesinda indiyadek 6lkemiz
virusa qalib galmig olardi.

“Saglamligin Qorunmasi”
ictimai Birliyinin sadri, tibb
tizro falsafe doktoru Yazgiil
Abdiyeva ila koronavirusa
qarsi miibarizada ham alda
ediloan miisbat naticalar, ham
da hazirda an ¢gox usaqglar
arasinda yayilmis, eyni za-
manda, digar virus infeksiya-
lari ile bagl s6hbatlegdik. Son
vaxtlar miisahida edilan aksar
xastoaliklarin manbayinin da
mahz virus infeksiyalar oldugu-
nu vurgulayan Yazgiil Abdiyeva
dedi:

— Iglim dayiskenliyi insan
organizmina tesirsiz 6tigmur.
Elace da mdvsim dayigikliklari
zamani virus mansali xastaliklors,
xususila, muxtalif viruslarin ya-
ratdidi qripe usaglarda daha gox
rast galinir. Umumiyystls, son iller
viruslarin sayi haddan artiq ¢oxa-
lib. Nimuna Ugun deys bilarem ki,
20 il bundan avval hakimlarimizin
30 virus haqqinda malumati var
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arazisinda yayilmasinin qarsisinin alinmasi istiqamatinda

gabul etdiyi gararlar, onlarin icrasina ciddi nazaratin
totbiq edilmasi va vatandaslar tarafindan talablara intizamla
riayat olunmasi naticesinda yoluxma sayinda enma miisahida
edilir. Eyni zamanda, bu tendensiyani peyvandloma prosesinda
da izlayirik va hazirda vaksinasiya yliksak siiratle davam edir.
indiyadak 6lkemizda vurulan vaksin dozalarinin sayi 2 milyon
800 mina yaxinlasir. MDB 6lkalarinda koronavirus infeksiyasi ila
bagl vaziyyat haqqinda birliyin icraiyya komitasinin saytinda
yerlasdirilmis informasiyaya gors, vaksinlanmis sakinlarin
sayinin ahalinin iimumi sayina nisbatina gore birinci yeri Rusiya,

Operativ gorargahin COVID — 19 infeksiyasinin 6lka

ikinci yeri isa Azarbaycan tutur.

idisa, indi onlarin say1 500-a
gatib. Viruslarin ele mixtalif
ndvlari amala galib ki, tibba hala
malum deyil. Onlarin an dahsatli
xususiyyati ondan ibaratdir ki, cox
asanlgla inkisaf edir va yayilir.
Masalen, xaste bir insan asqir-
digda, o, hamin makanda olan
har kasi, o ciimladan da usaqlari
yoluxdura biler.

Viruslarin yaz-payiz aylarin-
da aktivlesma sababi sadadir.
Ona goras ki, viruslar soyuq
havada mahv olmurlar ve immu-
niteti zaif olan usaglar tez-tez
xastalonirlar. Bele usaglarda
istor anadangalma, istarse da
sonradan gazanilma immunitet
zoif olur. Blbatte, virus 6zl agir
infeksiyadir. COVID — 19 pande-
miyasindan danissaq, deya bilarik
ki, avaller koronavirus, balke do
tek-tek hallarda boyuklerde ve
ya usaglarda olub. Lakin hamin
virus hagginda genis malumatimiz
olmadidina va alimler bu virus
barada 6z s6zlerini demadiklerina

gora biz de, vaetandaslarimiz

da xabarsiz olmusugq. Fikir
vermisinizse, bazi insanlar deyirler
ki, balke de manda koronavirus
olub, bilmemisam ve ayaqustu
kegirmisam. Cunki indiyadak
adabiyyatda bu virusun adi olsa
da, hakimlerin praktiki malumati
olmayib. Xosagalmaz hal o oldu
ki, bu virus gafleten az muddaet
arzinda butun dinyani burd-

di. Hakimlar muxtslif viruslarin
yaratdigi grip xastaliklarini gox
gorubler. Bu griplarin epidemi-
yasi da olub. Vaxtila an ¢ox qis
aylarinda insanlar gripa tutulur,
hatta ise ¢ixa bilmirdiler, usag-
lar maktebdan qalirdi. Lakin bu
daracada olmurdu. Onu da deyak
ki, avvaller gripden 6lim hadisasi
nadir hallarda, adstan xroniki va
yaxud irsi xastaliyi olan usaqlar
arasinda bas verirdi.

— indi vaziyyat avvelki
illardan farqlidir. Hazirda tibbin
xastaliya garsi miibarizada an
birinci vazifasinin profilaktik

Ovvaller 6lkemizs Rusiyadan

va diger olkalerdan vaksinlar
getirilirdi. Tez-tez xastalonan usaqg-
lara poliklinikalarda gripe qarsi 6
aydan bir bu peyvendler vurulur-
du. Hatta valideynlar 6zleri marag-
lanirdilar ki, ndévbati vaksinler na
vaxt gelacak? Yani peyvandlanan
usaglar bu veziyyeatdas bir defe de
xastalanmeazdi. Ancaq peyvend
vurulmayan usaqlar 2-3 aydan bir
xastslonirdi. indi baxin, ferg ne
gadardir? Slbatte, har bir infeksiya
usaqglara manfi tasir gostarir. Onlar
inkisafdan geri qalir, immunitetlori
zoiflayir. Hale o zamandan anafe-

tadbirlar oldugunu deyirlar...

— Profilaktika xastaliys yo-
luxmamagq uglin an énamlu Gsul
olmagla, ilk sirada gigiyenik
gaydalara emal etmakdir. Yadi-
nizdadirsa, pandemiyadan 6nca
da virusa yoluxanlara deyilirdi ki,
maska taxin. Maska muayyan
gader virusun atrafa yayilmasinin
garsisini alirdi. Qrip olanlar ev
soraitinds mualice alirdi, basqalari
ile kontaktda olmurdular. Slbstta
ki, gripin da vaksinasiyasi var.

ron va erqaferon darmanlari var ki,
bunlar heam mualica, ham da pro-
filaktik cehatden daha maslahatli
idi. Hemin dermanlardan istifade
edanlar ya gripa heg tutulmurlar,
ya da xesteliyi yungul kegirirlar.
Bunlar sinaqdan ¢ixmis prepa-
ratlardir. Amma unutmayagq ki,
hec bir dermanin 100 faizlik tasiri
yoxdur. Bels preparatlar ancaq
viruslarin organizma tasirinin
musayyan gadar garsisini alir ve
musbat naticesini de goruruk.

Hoakimlar avvalki illorde
fikirlasirdilar ki, qrip kimi yolux-
malar fasil xastaliyidir. Ancaq
alimler son zamanlar subut eladi
ki, viruslar havada il boyu olur.
Lakin ona soyuq havalarda béyuk
miqdarda, isti aylarda ise tek-tak
rast galinir. Qripa qarsi mibarisa
Ucln insanlari maariflandirmak
vacib sartlarden biridir. Bezan olur
ki, insanlar hakim deyana inanmir,
ona riayat elemirlar. Zaiflik, halsiz-
lig, qizdirma xasteni narahat edir.
On boyuk sahv isa odur ki, gripa
tutulmus sexsler evde galaraq,
muvafig mualice almaq avazina
iso getmakda davam edir va ham
yol boyunca, ham da kollektivde
atrafindakilari infeksiyaya yolux-
dururlar.

— Neca disunirsiiniiz?
Xastoalikdan qorunmaq ugiin
gigiyena gaydalarina diizgiin
amal edilmasi qadar gidalan-
maya da ciddi riayat olunmasi
vacibdirmi?

— Vacibdir. Clnki virusa galib
galmak Ugln har bir insan, neca
deyarlar, 6zunun hakimi olmali va
organizminin mudafie gabiliyyatini
artirmahdir. Vitaminlarle zangin
olan meyve-teravazlaerden istifads
etmak, alleri tez-tez yumaq,
hararat yluksak olduqda iss ylngul
gidalardan istifada edilmalidir. Cox
isti paltar tarlemaye sebab oldu-
gundan yungul geyimlars usttnlik
vermak lazimdir. Amma butin
mubarize tadbirlarine baxmaya-
raq, ager xasta gripi agir kegirirso,
0 zaman tacili yardima va ya arazi
poliklinika hakimina muracist olun-
mali ve mivafiq mualica tadbirleri
hayata kegirilmalidir.

— Xiisusi karantin rejiminin
totbiqi sayasinda alda olunmus
miusbat tendensiya barada
fikriniz...

— Azarbaycanda COVID - 19
virusuna garsi mubarizs tadbirleri
davam edir. Virusa yoluxanlarin
muayina va mualicesina xususi
diggat yetirilir. Qeyd edak ki, alda
edilan misbat tendensiyanin
saxlanilmasi yalniz movcud
karantin qaydalarina ciddi riayat
etmak sayasinde mimkinddr.
TeasslUf ki, bazi restoran sahibleri
xarici 6lkalardan mugennilari
davat edarak kuitlavi tadbir
kegirmakle xUsusi karantin
rejiminin gaydalarini pozmus,
vatendaslarin kutlavi yoluxmasi
Ugln tahlukali serait yaratmislar.
Operativ garargah bildirib ki,
ganun pozuntusuna yol vermis
hamin obyektlar va onlarin vazifali
soxsleri hagqinda ganuna mivafiq
olaraq ciddi tadbirlar gorilacak.
Xatirladaq ki, giin kegdikca,
yoluxma sayinin azalmasi,
sagalanlarin sayinin yoluxanlari
Ustalemasi, peyvendlenmanin
suratlanmasini nazare alaraq,
mayin 31-dan xisusi karantin
rejiminin tadricen yumsgaldilmasina
baslanilib. lyunun 10-dan isa iri
ticarat sebakalari, mascidler va
diger qapali yerlerin faaliyyati
barpa edilib.

Her kas galismalidir ki, bu
tendensiyani gorusun. Qapali
makanlarda qorunma sertlerine
ciddi emal etmakls istadiyimize
nail ola bilarik.

Miisahibani apardi:
Zorifo BOSIRQIZI,
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