Peyvondin yaratdigl immunitet vo
qorunma tadbirlori yoluxmani azaldacaq

d Azarbaycan COVID-19 pandemiyast
ilo miibarizada qlobal saylori safarbar edon ilk
olkalordandir. Prezident ITham Oliyevin tasabbiisii
ilo Tiirk Surasinin, Qosulmama Haraokatinin Zirva
toplantilarinin, elaco do, BMT Bas Assambleyasinin
dovlat va hokumat bagcilart saviyyasinda xiisusi
sessiyasimin taskili, Umumdiinya Sahiyya Taskilatina
edilon ianalor Azorbaycanin qlobal ahamiyyatli
problemlorin hallindo iizarino masuliyyat gotiirmaya
hazir olan giiclii dovlat oldugunu tasdigladi.
Azarbaycan vaksinlarin adalatli bolgiisii vo alcatanlhigy
maqsadila yaradilmis COVAX beynalxalq tasabbiisiina
ilk qosulan va dastok veran olkalardan biri oldu.

Prezident ilham 8liyev
0z cgixiglarinda vaksinlarin
adalatli ve baraber bdlgusu
ile bagli fikirlarini bollstb va
bu istigamatds birge saylerin
6namini geyd edib. Azerbaycan
lideri dafalerle bayan edib ki,
bazi dovlstler 6z telebatlarindan
bir nege dafa ¢ox vaksin alir ve
naticads, inkisaf etmakda olan
dévletler vaksin catismazhgi
problemi ile Uzlasir. Vaksinlarin
adalatli bolgusti ile slagadar
saylarin davami olaraq
6lkamizin tagabbust ile BMT-
nin insan Hiiquglar Surasinda
vaksinlarin adalstli ve barabar
bdlgusu ile bagdh gatnama
Qosulmama Harakati adindan
irali surdlib va 2021-ci il martin
23-de gabul edilib.

Pandemiyanin bitmasi Uglin
kitloevi peyvandlanma vacib-
dir. Mitexassislerin fikrincs,
kollektiv immunitetin yaranmasi
Uclin 6lka ahalisinin 6070 faizi
peyvand olunmalidir. Gorln-
dlya kimi, Azerbaycan bu
hadafa gatmaga ¢ox yaxindir.
indiyadek 6lkemizde koronavi-
rus infeksiyasina gars! vuru-
lan vaksin dozalarinin say! 1
milyon 500 mini 6tub. Hazirda
6lkemizda vaksinasiya prosesi
davam edir. Hamginin glindalik
yoluxma sayi da azalir.
Mutaxassisler musahidalarina
asaslanib bildirirler ki, birinci,
hatta ikinci peyvend dozasi-
ni vurduranlar arasinda da
COVID-19-a yoluxanlar var.
Onlar, hamginin geyd edirler ki,
tabii olaraq peyvenddan sonra
virusdan gorunmagq lazim-
dirmi, yoluxan zaman ikinci
dozani gabul etmak olarmi,
Umumiyyatle, peyvandin birinci
dozasini vurduranlar ézlerini
virusdan neca qorumalidir ve s.
kimi suallar meydana cixir.

Binagadi rayonundaki 27
sayl sahar poliklinikasinin
hakimi Aygun Karimova bildirib
ki, peyvandin ilk dozasini gabul
edandan sonra organizmda
virusa garsi derhal midafie
yaranmir. Koronavirusa garsi
vaksinlarin hamisi bir nega
haefte fasile vermakle, iki doza-
da gabul edilmasini taleb edir.
Dozalar arasindaki middatda
yoluxma riski ylksak olaraq
qalir. ilk dozani gebul etdikden
yalniz 2 hafte sonra midafia
sistemi yaranmaga baslayir,
peyvanddan maksimal effekt
isa ikinci dozadan sonra mey-
dana galir. Iimmuniteti forma-
lasdirmaq UGg¢ln organizma
muayyan gader vaxt lazim
oldugundan, hamin ddvrds ko-
ronavirusa qarsi tahliukasizlik
gaydalarina tam vae ciddi
suratde riayat etmak mutlaqdir.
ilkin dozadan sonra koronavi-
rusa yoluxmaya suibha varsa,
mutleq testden kegmak lazim-
dir. Bazan peyvenddan sonra
yorgunluq va qizdirma kimi
alamatler olur, bunlar COVID—
19-un alamatlarine oxsar oldu-
gu Ggln dizgln naticeni yalniz
test vasitosile alds etmak olar.
Hakim geyd edib ki, agar testin
cavabi pozitiv ¢ixarsa, demali,
peyvandin birinci dozasindan
sonra COVID-19 xastaliyina
yoluxma bas verib: “Darhal
6z0nu strafdakilardan tacrid
edarak hakima muracist olun-
mali va peyvendin ilk dozasinin
gabul edildiyi barade malumat
verilmalidir. COVID-19
xasteliyine yoluxandan sonra
peyvandin ikinci dozasinin
vurulmasina ehtiyac galmir, ya-
xud ikinci doza uzun muddate
taxire salinir. 8gar xastaliye
garsi peyvandin birinci dozasi
vuruldugdan sonra kaskin
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respirator xastalik kegirilibss,
hamin xastelikden sagalandan
sonra peyvendin ikinci dozasi-
ni vurdurmag olar”.

Mutexassisler bildirirler ki,
peyvandin ilk dozasini vurdu-
ranlar koronavirusa yoluxanda
vaksinasiyadan kegcmamis
xostoeler kimi mialice olu-
nurlar, hamginin onlar da
gigiyenik gaydalara riayat
etmali va tacrid olunmahdir-
lar. Tibbi maska, karantin va
sosial masafas prinsipleri yena
da riayat edilmali an vacib
masalalar olaraq galir. Birinci
dozadan sonra organizmda
hec bir dayisiklik olmazsa,
ikinci dozani 28 giindan sonra
vurdurmagq olar. Birinci ve ikinci
dozalar arasinda fasile obyek-
tiv ve ya subyektiv sabablar
Uzliinden 1 aya gadar uzadila
bilor.

COVID-19 infeksiyasina
gars! vaksinasiya o vaxt tasirli
olacaq ki, ahalinin boylk
oksariyyati shata olunsun.
Umumdiinya Sehiyys Tagkilati
bela bir reqemi agiglamir.
Sadacae olaraq, ayri-ayri
mutaxassisler hamin infeksi-
yanin yayillma siratini asas
go6turarak avvaller shalinin 60-
70 faizini, yoluxuculugu daha
yiuksak olan Britaniya stammi-
na gora isa shalinin 80 faizini
immunlasdirdigdan ve onlarda
immuncavab formalasdirdig-
dan sonra effekt gérmayin
mumkunliyina qeyd edirlar.
Azarbaycanda texminan 16
milyon dozaya qadar peyvand
vurulmahdir. ilk giinlerle
migayisade, hazirda peyvand
olunanlarin gundaelik sayinda
artim var. Bu, shali arasinda
aparilan maariflendirma isinin
naticesidir. Amma yena da
pandemiyanin avvallarinden
déna-ddna geyd edilen stan-
dart gorunma vasitalerine eamal
olunmalidir.

Sahiyya nazirliyinin bas
infeksionisti deyib ki, peyvand
olunmus saxs bilmalidir ki,
ikinci dozani aldigdan bir
muddat sonra onun ganinda
goruyucu antitel amale galir:
“Bu middat farglidir. Clinki,
immun sistem fordi reaksiya
verir. Yaglilarda immun sistem
zoif olduguna goéra, immunite-
tin amala galmasi gecika bilar.
Els insanlar var ki, peyvend
olunsalar bels bu hassasliq
saxlanilir. Bela bir ehtimal var
ki, mutasiya olunmus variantlar
gandaki anticisimlerden yayina
biler. Ona gora da har kasin
6z hayatini maska geyinmak,
gigiyena gaydalarina emal
etmak, masafs saxlamagqla
davam etdirmasi tdvsiys olu-
nur. Peyvend olunsaq da, har
ehtimala qgarsi deyilanlara emal
etmayimiz maslahat goruldr.
Bels olan halda bir terafden
peyvendin yaratdigi immuni-
tet, diger yandan ise qorunma
tedbirleri yoluxmani minimal-
lasdirmaga sabab ola bilar”.

Olkeds peyvend olu-
nanlarin sayinin artmasi,
xostaliye yoluxanlarin sa-
yinin azalmasina goére heg
kas arxayinlasmamalidir.

O zaman rahat olacagiq ki,
yoluxma hallarinin sayi kaskin
azalacaq ve epidemik proses
girllacaq. Buna hale vaxt var.
Bunun Gg¢ln shalinin béyuk
aksaeriyyati peyvend olunma-
lidir. Hazirda peyvandlama
prosesinda istiraka taraddud
eden, aktiv olmayanlar bazi
xarici 6lkalarin timsalinda
vaksinin effektini gdrdikdan
sonra peyvandlamanin surati
bir gedar de artacaq. O zaman
6lkamizds da arzuolunan
natice alds edilacak.

Zorifo BOSIRQIZI,
“Xalq qazeti”
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