Mayin 4 - dok 6lkomizds vurulan
vaksinlarin say1 1 milyon 517 min 42- dir.
Birinci marhals iizra vaksin vurduranla-
rin say1 975 min 303, ikinci marhals lizro
peyvand olunanlarm say1 541 min 739
nofordir. Operativ qerargahin may aymin
3- do verdiyi malumata goro homin giin
virusa 418 yeni yoluxma fakti qeyde alinib,
1095 nofor miialico olunaraq sagalib. Qeyd
edok ki, hazirki dovradok 6lkomizdos 321
min 798 nafarin koronavirus infeksiyasina
yoluxmast faktt miiayyen edilib. Onlardan
294 min 784 nofor miialice olunaraq saga-
l1b, 4580 nofor vofat edib. Aktiv xosto say1
22 min 434 nafordir.

Yoluxma sayinin 4 roaqemliden 3
rogomliys diismosi yaxst xobordir. Bu, hom
do pandemiyanin sona ¢atmagina dogru
atilan addim demokdir. Bu saymn artmasini
angollomoak isa vatondaglarin qaydalara
neca riayat edib — etmomosindon asilidir.
Artiq miigoddos Ramazan ay1 sona ¢atmaq
iizradir. Bu ayda insanlara daha da diqqotli
olmagin, hom maddi, hom manavi, hom
da psixioloji yardimlar etmayin vacibliyi
baroda dofolorlo ¢agirislar edilib. Bu il
do Ramazan ayinda adoton oldugu kimi,
vatondaslarimiz aztominatli vo hassas qrup-
lardan olan soxslors xiisusi diqqot yetiriblor.
Bu gozol omollori do yerino yetirorkon, 6zii-
niin vo hamginin tomasda oldugu soxslorin
saglamligini qorumagq Ui¢iin qaydalara riayot
etmok unudulmayib.

Kiitlovi formada iftar siifralori vo
digor formada toplasmalar koronavirusun
stiratls yayilmasi tiglin zomin oldugundan,
bu mosals diggat morkozinds saxlani-
l1ib. Miigeddoes dinimizde do saglamligt
gorumagqla bagli tovsiyolor var. Ona goéro
do, atdigimiz biitiin addimlarda 6ziimiiziin,
ailomizin vo atrafimizdaki gsoxslorin saglam-
ligin1 son giinlorda da ciddi siiratde nazoroa
almaliy1lq. Ramazan ayi insanlara Allaht
sevmak prinsiplarini dyradir, onlara 6z irado
qiivvalarini, déziimiinii yoxlamaq imkant
verir, onlar1 géziiagiq, tomiz vicdanlt olma-
ga yonoldir vo oruc tutmagqla ifado olunur.
Miigaddoas dinimizdoe saglamliq problemlori
olan soxslar ti¢iin do bu magamlarda
istisnalar mévcuddur. Ona gora koronavirus
xostoliyi kegiron soxslorin oruc tutmagla
bagli hokimlo moslohatlogsmosi vo saglamli-
g1 1lo bagli tovsiys almasi vacibdir.

Ramazani har zaman daha boyiik
tontons vo cosgu ilo qeyd edon qar-
das Tiirkiyoado iso bu ayda kiitlovi iftar
maclislarinin kegirilmasi il yoluxma
saylarinda yasana bilocok artimin garsisini
almagq tigiin bir sira ciddi tadbirlor toklif
olunub vo bozilari artiq totbiq edilib. Bu
tokliflordon elosi var ki, 6lkomizds heg vaxt
totbiq edilmoyon ¢ox ciddi tadbirlordir.
Belo ki, mayin 1-don etibaran paytaxtdan
rayonlara vo digor goharloro giris - ¢ixi1s
mohdudlasdirilib. Is yerlori foaliyyatini
dayandirib. Ona gora do kond yerlorindo
gohum — aqrabasi olanlar aprelin 30- dan
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oraya yollanib. Kafe vo restoranlarin
baglanmasi, vaksinasiya edilmosino bax-
mayaraq 65 yasdan yuxari va dasiyici ola
bilacakloari tiglin 20 yasdan asag1 olan insan-
larin evdon ¢ixmast mohdudlasdirila bilar.
Tiirkiyads hazirda COVID — 19 sobobinden
hayatini itiren insanlarin giindalik say1 250
— 300 nofordir. Bu da hékumatin todbirlori
daha da sortlogdirmesino qorar vermosing
osas verib.

Oton il Pakistanda Ramazan aymin
avvalinda giinds 800- den az olan yoluxma
hallar1 ay sona ¢atdigdan bir ne¢o hofto son-
ra giindalik 6 minadak artdi. Bundan sonra
ciddi karantin rejimi totbiq edildi. franda iso
Novruz bayrami tigiin iki hoftolik totildon
sonra bag veran yoluxmalarin koskin artma-
s1 fonunda 10 giinliik ciddi karantin edil-
misdi. franda Ramazanla bagh olaraq yena
da &ton ildaki kimi bozi mohdudiyyatlarin
davam etdirilmasi nozords tutulur. Rama-
zanda boylik toplantilarin qarsisini almaq
ti¢lin Soudiyys Orabistant mascidlards iftar
va imsak maclislorinin qurulmasini gadagan
etdi. Soudiyyo Orabistani da daxil olmag-
la, bir ¢ox miisalman dini lideri Ramazan
ayimda koronavirus peyvendinin gobulu
ilo bagli narahatliqlari aradan qaldirmaga
¢alisaraq, vaksin vurulmasinin orucu poz-
madig1 barads tobligat aparirlar. Pakistanda
Ramazan ayinda 50 yasdan yuxari soxslarin
mascidlords ibadat etmosi qadagan edilib.
Maskadan istifade vo ara mosafo saxlan-
masi qaydalaria riayst edilmosi sorti ilo
digor soxslorin masciddo ibadatine icazo
verilir. Misir isa ehtiyat tadbirlari ilo daha
qisa miiddoato miisalmanlarin birlikde namaz
qilmasina icazo veracok.

Pandemiya diinyada Islam ibadotlorinin
mahdudlasdirilmasina sabab olsa da,

Islam dini bir - birimizi qorumagimizi omr
edir. Biz 6ziimiizii qorumagqla, qaydalara
riayot etmoklo hom do comiyyatin har bir
tizviinii qorumus oluruq. Bu ciir davra-

nis ham do Islam dinindon golon monovi
doyarimizdir. Ramazan ayinda oruc tutanlar,
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IRamazanfayinda qorunma
alaina daha hossas
yanasmagq lazimdir

Miitaxassislar koronavirus balasinin basariyyati tark etmasi ligiin
ahalinin 80 faizinin peyvand olunmasininin vacibliyini bildirirler.
Olkamizda bir naferin iki defe peyvand olunmasini asas gétiirsak, bu
hesabla, 80 faizinin vaksinlonmasi ligiin 16 milyon peyvand lazim-
dir. llk glinlerla miiqayisada peyvand olunanlarin giindalik sayinda
artim var. Peyvandin yoluxma prosesini dayandirmasi yalniz boyiik
kiitlanin har iki dozani gabul etmasindan sonra miimkiin olacaq.

xiisusilo pandemiya dovriinds dogru qida-
lanmazlarsa, onlarin sohhatindo problemlor
yarana biler. Belos ki, bu ayda oruc tutanla-
rin orqanizminin tomizlonmaosi prosesi bas
verir. Lakin onlar imsak va iftarda diizgiin
qidalanmasalar, onun zararleri meydana
cixa bilar. Dietologlar maslohat goriirlor ki,
oruc tutan soxslorin imsak etmasi vo imsak-
dan yarim saat avval 4 — 5 stokan su igmosi
lazimdir. Orqanizmds fasadlar yaranmasin
deys, imsakda, doymamis yag tursularinin
gobul edilmaosi vacibdir. Oruc tutanlar dogru
qidalanmasalar, bu, onlarin koronavirusa
yoluxma ehtimalina tasir eds bilar. Oruclu-
larin dogru, yoni imsak v iftarda diizgiin
qidalanmasi insanlarin immun sisteminin
giiclii olmasi iiciin kifayotdir. Immun siste-
mi {iglin vacib olan D vitaminini giinag vo
qidalardan almagq olar.

Son statistikaya osason, vurulan vaksin
dozalarinin saymin 1 milyon 500 mindon
cox olmast ilo kifayotlonmak diizgiin deyil.
Ciinki koronavirus tez-tez mutasiyaya ug-
ray1r ki, bu da ndvbati yoluxma dalgasina,
xostd saymin vo 6liim hallarinin artmasina
sabab olur. Mohz bu sobabdon votondaglar
koronavirusla miibarizods homraylik
gbstormoli, karantin todbirlorine amol
etmoklo yanasi, vaksinasiya prosesindo ¢ox
aktiv olmalidirlar. Vaksinasiyanin siiroti
artirilarsa, xastolonmo, agirlasma vo 6lim
saviyyasini azaltmaq miimkiin olacaq.

..Iki il vo ondan daha ovvallor qohum
— qongular, dost — tanislar imsak — iftar
stifralorindos bir yers y1gisir, dualar edirdilar.
Qadr gecalorindo, xiisusilo, yaxin qonsu-
lar, har geco birinin evinda toplasir, siibh
namazinadok birgs ibadot edir, dilok diloyir,
sahuru garsilayirdilar. Oton il oldugu kimi,
bu il do Ramazan ay1 pandemiya dévriino
tosadiif etdiyinden, dlkemizds totbiq olunan
karantin qaydalarina osason kiitlovi toplas-
ma tadbirlori gadagan edilib. Ona gors do
har kas miiqaddss ayda, bu son giinlarda, 6z
ailesi ilo siifro arxasinda toplanib diinyanin
bu boladan tezliklo qurtulmasi ti¢iin dualar

etsin. Qaydalara amal etmoklo, vaksina-
siya prosesina foal qosulmagqla, galon il
Ramazan ayimi 6z sevdiklorimizlo, dogma-
larimizla, qohum — tanislarimizla birlikdo
kegirmoya nail ola bilarik.

Onu da qeyd etmoliyik ki, ohali arasinda
koronavirusun istor miialicasindo, istarso do
peyvanddan sonraki marhalasinda yanlig-
l1iga yol vermok hallar1 olur. Teessiif ki, ev
soraitindo miialico olunanlar oksor hallarda
gohum — aqrabada, tanislarinda infeksiyaya
yoluxanlardan kiminse resepti osasinda
prosedur qobul edirlor. Bu, gotiyyon diizgiin
deyil. Biitiin dermanlar orqanizmin fordi
xiisusiyyating, basqa xestaliklorinin olub —
olmamasina gore toyin edilmolidir. Birino
¢ox yaxsl tosir edon preparat, digorindo
reaksiya vera biler, yaxud da, digor orqanin
xostaliyini koskinlogdirar. Ona gors do bii-
tiin hallarda miialica miitloq hakim nozarati
altinda vo ya hakimlo moslohotlogsondon
sonra aparilmalidir. Vaksinasiya olunan-
lar isa nazars almalidirlar ki, peyvendin
goruyuculugu 90 — 95 faizden ¢ox deyil vo
ona gora da dziinliqoruma tadbirlori davam
etdirilmalidir. Unutmamaliyiq ki, yalniz
ikinci peyvond dozasi vurulandan ii¢ — dord
hafto sonra xiisusi analiz naticesindo immu-
nitetin yaranib - yaranmamasini yoxlamaq
miimkiindiir.

Yoluxma ehtimalimin bdyiik ola bilocayi
climo namazlarina getmok, mascidlords va
ya ayri — ayr1 saxslarin evinds toplasaraq,
siibho qodor oyaq qalib ibadotlo mosgul
olmaq hoyatiniz bahasina basa golo bilor.
Ona gora da na shya gecoalarindoa, no
bayram namazinda bir yera toplagmaq
istoyinizi bogun. On vacibi cansagligidir
vo pandemiyadan az itkilorlo ¢ixmaqdir.
Istoyimiz budur ki, pandemiya bitsin,
insanlarda virusa qarsi kiitlovi immunitet
yaransin. Istor peyvend yolu ils, istorso do
xostolonib sagalanlarda virusa qarsi antitel
yarandiqdan sonra pandemiya iizarindo
golobani bayram edok.
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