Vaksinlar barada bildiklarimiz va bilmadiklarimiz...

il 2- 3 milyon nafarin hayatini xilas edir. COVID —-19

B eynolxalq tibb ekspertlori bildirirlar ki, vaksinler har

xastaliyina qarsi tahliikesiz ve samarali vaksinlarin
islonib hazirlanmasi pandemiyaya son qoymaq ve
yaxinlarimizla birlikde zévq aldigimiz iglarin ¢goxu ila
masgul olmaga qayitmagq li¢iin qlobal saylerimizde irsliya
dogru béyiik bir addimdir. Biz COVID — 19 virusuna
qarsi hazirlanmis vaksinler haqqinda bu sahanin
miitexassislorinin malumatlarindan nelori bilirik?

Oncos onu deyak ki, vaksinlor
miivafiq infeksiya agentini
— xastaliya sabab ola bilacok
viruslari, bakteriyalar1 vo ya digor
mikroorqanizmlori imitasiya
edorok iglayirlar. Bu, immunitet
sistemimizo ona qarsi siiratli vo
tosirli sokildo cavab vermoyi
“Oyradir”. Vaksinlor bu isi immun
sistemimizin “yadda saxlama-
sina” imkan veran infeksiya
agentinin zaiflomis formasinin
insan orqanizmina yeridilmasi ilo
hoyata kegirirlor. Belo olan halda,
immunitet sistemimiz, homin
infeksiya agentini 6ncadon — bizi
xastolonmayo mocbur etmozdon
ovval, tez bir zamanda taniyir vo
ona qarst miibarizoys baslayur.
COVID — 19-a qars1 vaksinlorin
bozilori bu ciir hazirlanib. Digor
vaksinlor iso matrisali RNT, ya
da mRNT vaksinlori adlanan yeni
texnologiyalardan istifads etmoklo
hazirlanib. Antigenlori (immunitet
sistemimizin anticisimlor istehsal
etmasing sabab olan bir maddani)
orqanizma yeritmok avazina,
mRNT vaksinlori immunitet siste-
mimiz torafinden antigen istehsal
etmosing imkan vermok {igiin
orqanizmo lazim olan genetik
kodu verir. Qeyd edok ki, mRNT
vaksinlori texnologiyast bir ne¢o

onilliklor orzindo dyronilib. Bu
vaksinlorin torkibinda canli virus
yoxdur va onlar insan DNT-sino
miidaxile etmirlor.

Vaksinlorin miimkiin qador
stiratlo iglonib hazirlanmasina bax-
mayaraq, beynalxalq soviyyado
razilagdirilmis meyarlara cavab
verdiyini siibut etmak {iglin
onlar tohliikesizlik vo somaralilik
iizro ciddi kliniki sinaqlardan
kegmoalidirlar. Yalniz bu standart-
lara cavab verdiyi toqdirde, vaksin
UST-iin vo milli tonzimloyici
qurumlarin tasdiqini ala bilar.
UNICEF yalmz UST-iin miioyyon
etdiyi tohliikasizlik vo somorslilik
meyarlarina cavab veran vo mii-
vafiq tenzimloyici orqanin zaruri
tosdiqini almig vaksinlorin satin
alinmasi ilo mosgul olur.

Tadqiqat vo hazirlama
sahosine misli gorinmomis
sormay? yatirimi va qlobal
omokdasliq sayosindo alimlor
COVID - 19-a qars1 tohliikosiz
va samarali vaksinlori re-
kord miiddotdo hazirlamaga
miivoffoq oldular. Biitiin standart
tahliikasizlik prosedurlarina vo
ciddi tonzimlomo normalarina
riayat olundu: Qlobal pandemiya
sababindan tadqiqat aparmaq
iiclin daha boyiik bir niimuno

Olgiisii var idi va on minloarla
koniilli todgiqatda istirak edorok
téhfo verdi. Hokumatlor vo digor
qurumlar bir araya golorak,
todqiqat vo inkisafa maliyyologmo
maneasini aradan qaldirdilar. Ona
gora do oaminliklo demok olar

ki, UST torofinden istifado tigiin
tasdiglonmis biitiin peyvendlor
siiratlo hazirlansa da, tohliikasiz vo
tosirlidir.

UST-nin tosdiq etdiyi
biitlin vaksinlorin bizi agir
COVID-19-dan qorumaqda
yiiksok doracado somarsli olmasi
stibuta yetirilib. Bizin ii¢iin an
yaxsisi hazir vo olgatan olan
vaksindir. UST, bugiino godor
tosdiglonmis vaksinlorin korona-
virusun yeni variantlarina qarst
on az1 miloyyon miidafioni tomin
edacayini bayan edib. Diinya
ekspertlori yeni variantlarin
virusun davranigina neca tasir et-
diyini, o ciimlodon COVID — 19-a
qarst vaksinlorin somoraliliyino
potensial tosirlori daim aragdi-
rirlar. Bu vaksinlordon har hansi
birinin virusun variantlarindan
birins vo ya bir ne¢asing qarsi az
samoarsli olmasi siibuta yetirilsa,
homin vaksinlorin torkibinin
miivafiq variantlardan qorunmaq
ticiin doyisdirilmasi miimkiin
olacaq. Golocokdo, vaksinasiya
proseslorindo vaksinlordon tokrar,
giiclandirici istifads va digar
dayisiklikler kimi yeniliklor tolob
oluna bilor.

Hazirda iso vacib is
votondaslar1 vaksinasiyaya calb
etmokdir vo virusun yayilmasini
azaltmagq ti¢lin zoruri todbirlori, o
climlodon fiziki mosafoni saxla-
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mag1, maskadan istifadani, qapali
mokanlarin yaxs1 havalandiril-
masini, miintozom olaraq allori
yumagi va simptomlar miisahide
olunduqda, dorhal tibbi yardim
liclin miiraciot etmok tocriibasini
davam etdirmakdir.

Sizde COVID — 19 xastaliyino
qars1 vaksini vurdurub — vu-
durmamaq barads har hansi
sual yarandiqda, 6z hokiminizo
miiraciot edin. Oyronin ki, hanst
xastaliklori olan insanlar miim-
kiin manfi tosirlordon qorunmaq
tictin COVID —19-a qars1 vaksin
vurdurmamalidirlar: ©gar onlarin
virusa qars1 vaksinin torkibindoki
har hansi bir maddays koskin
allergik reaksiyalar1 vardirsa, ogor
onlar hal-hazirda xostodirso vo ya
COVID -19 xastoliyinin simptom-
larin1 yasayirlarsa (baxmayaraq
ki, onlar sagaldigdan vo hokimin
raziligmi olds etdikdon sonra
vaksinasiya oluna bilorlor), hotta,
ogar siz avvellar virusa yoluxub

sagalmisinizsa, yeno vaksinasi-
ya olunmalisiniz. Xastolikdon
sagalmis insanlarda virusa qarst
miioyyan tobii immunnitet omolo
golso do, miitoxassislorin fikrinco,
bu immunitetin insani hansi
miiddat arzinds ve na deracada
somorsli qoruyacagi bilinmir.
Amma vaksinler daha somarali
miidafioni tomin edirlor.

COVAX, koronavirusa qarst
vaksinlorin islonib hazirlanmasi
va istehsalini siiratlondirmoaya,
habels onlarin diinya iizra adalatli
va baraborhiiquqlu istifadosini
tomin etmaya yonaldilmis qlobal
saylorin bir hissasidir. Biitiin
6lkalorin COVID — 19-dan qo-
runmasi tomin edilmoyona qodor
heg bir 6lko 6ziinii bu xastolikdon
sigortalaya bilmoyacok. COVAX
tosabbiisiinda 190 6lko vo arazi
istirak edir ki, bu da diinya
ohalisinin 90 faizdon do g¢ox
hissasini toskil edir. CEPI koalisi-
yas1, GAVI alyans1, UST vo digor

torafdas toskilatlarla birga islayan
UNICEF COVID — 19 xastoliyino
qars1 vaksinlarin COVAX
togobbiisii adindan satinalinmasi
vo todariikii lizra soylors rohbarlik
edir.

Virusa qarsi vaksinlorden
heg biri insanlarin DNT-sina heg
bir formada tasir etmir vo ya
onunla slago qurmur. Matrisali
RNT ya da mRNT vaksinlori
orqanizmds immunitetin cavab
reaksiyasini harokoto gotiron pro-
teinin hazirlanmasini hiiceyralors
“Oyradirlor”. Bu cavab reaksiyasi
naticasindo insanlart virusdan
goruyan anticisimlor omalo golir.
Onu da geyd edak ki, mRNT,
DNT-don forglidir vo pargalanma-
ya godor comi 72 saat hiiceyronin
icinda qalir. Lakin o, DNT-nin
saxlandig1 hiiceyrodoki niivoyo
heg vaxt diismiir.

UST-iin tosdiq etdiyi
vaksinlardon heg birinin torkibinda
heyvan mongali mohsullar
yoxdur. Tohliikasiz vo samorali
vaksinlor “oyunun qaydalarini
dayisirler”. Lakin hals do aydin
deyil ki, onlar bizi infeksiya vo
yoluxma hallarindan ne doracado
goruya bilocaklar. Halolik isa, biz
vaksinasiya olunduqdan sonra da
Oziimiizii vo bagqalarini qorumaq
ticlin ehtiyat todbirlari gérmokda
davam etmoliyik. Bu todbirlor
sirasina maskadan istifados, fiziki
masafs saxlama vo miintazom
olaraq ollori yuma daxildir.

Hazirladi:
Zarifo BOSIRQIZI,
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