Ekspertin sdzlerina gbre, stasionara
yerlagdirildikdan sonra shval-ruhiyyasi
asagi olan insanlar daha ciddi anlayis
pozgunlugu slamatleri yasayirlar. Bu,
asason, depressiya, mualicedan imtina,
yaddas itkisi, zaman ve makanda orien-
tasiya, panik ataklar ve nazaratsiz qozeb
hallari ile 6zinu gostarir.

COVID - 19-da psixoloji fesadlar
bazan o gadar genis olur ki, xaste 6z
intuisiyasina (asasen da 6zinimudafia
instinktina) garsi ¢ixa bilir. Bele hallarda
insan 6zlna qapilir va mualicedan gati
sokilde imtina edir. Malinovskaya COVID
— 19-un insanin darketma gabiliyyatina
tasirinin hale tam dyranilmadiyini bildirib
vo deyib ki, koronavirus xastalarin psixi-
kasina gucli tesir gosterir ve sagdaldig-
dan sonra da uzun muddatli depressiya-
ya sabab olur.

Mditaxassislar vatandaslara muracist
edarak bildirirler ki, hazirki dalganin
bitmasi Gglin bir middat restoranla-
ra, alis-veris markazlarina, gazmaysa,
gonaqghga gedilmasin. Batin gund
muixtalif makanlarda sakil gekdirib sosial
sebakada paylasanlar 3 glin sonra
da yazirlar ki, man de yoluxdum. Son
dalganin uzun muddat davam etmasinin
sabablaerini bels izah edirlar ki, “Delta”
stamminin dalgasi nisbaten uzun gakir,
¢unki suratlidir, temas olmasa bels,
xasta yanindan kegen adama da yoluxa
bilir. Ails Uzvleri ds bu sababdan tez
yoluxurlar. Amma na gader suratli olsa
da, har dalganin muayyan miuddati
var, o muddasti ke¢a bilmaz. Bu, tezlikle
bitmalidir. insanlar qgorunma talablerine
bir az da ciddi yanagsalar, tezlikle
yoluxma sayinda kaskin enmanin sahidi
olarig.

Qeyd etmaliyik ki, bazi insanlar
xastaliye yoluxub sagaldigdan sonra
artiq rahatlanirlar. Giman edirler ki,
daha yoluxmayacaglar. Amma tacriibaler
gOstarir ki, builki xastaler arasinda kegan
il virusa yoluxanlar da olub. Hatta bir
il avval yoluxub, 2 doza vaksin alanlar
arasinda da xastalenanlar az olma-

Hec¢ bir 0lkd koronavirusun yeni
stammlarindan sigortalanmayib

olunub.

Xarici 6lkalarin sahiyyo ekspertlorinin fikrinca, shval-ruhiyyanin

asagi olmasi sababindan da COVID — 19-a yoluxmaq miimkiind(ir.
Rusiyali infeksionist Svetlana Malinovskaya koronavirusa yoluxmanin
go6zlanilmoaz sabablari barada danisarkan bels fikir saslandirib. Onun
sbzlerina gbéra, insanin psixoloji vaziyyatinin miidafie sisteminae tasiri
boylikdiir. Toedqiqatgilar terafindan sanloenmak, sevinmak kimi hallarin
insanin miidafia sistemini giiclondirdiyi, qorxu, melanxoliya, tolas

ve ya depressiya sababindan ise immunitetin asagi diisdiiyii siibut

yib. Rusiyall hakim Boris Curadze bir
insanin koronavirusa nega dafa yoluxa
bileceyinin mimkunlGyind agiglayib.
Deyib ki, tacriibamizde hatta yoluxub
sagaldigdan 3 ay sonra yenidan yo-
luxan adamlar olub. Cox nadir halda
insanin il earzinde 3 — 4, baezan hatta 5
dafe koronavirusa yoluxmasi bas verir.
On ¢ox rast galinan ilde 2 dafe yolux-
ma hallaridir. Bu, virusun mutasiyaya
ugramasi ile izah olunur. Sksariyyat
halda tekrar yoluxma daha yungul kegir.
Ogaer gelacakda daha glicli mutasiya
olarsa, ikinci yoluxma agir kega bilar.
Eyni stammla yoluxduqda ikinci, tguncu
dafe daha ylingll gedisat olur, bazan
xasta test vermassa, yoluxdugunu bilmir.
Tacrubads birinci dafs ylngul kegiran,
ikincide xastexanaya digan xastaler
olub. Kitlavi immunitet formalasan-

dan ve vaksinasiya ¢oxalandan sonra
xastalanma gedisati yungullesacak,
yoluxma sayi azalacaq. Aybaay, ildan-ila
kutlovi, kollektivimmunitet artacaq. Artiq
ndvbati ilde koronavirusun camiyyaet
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Uglin faciavi olmayacagini goracayik. Bu
infeksiyadan 6lim azalacaq. Pandemiya
davam ederss, orta statistik olaraq, bir
insanin ilde 2 dafs yoluxmasi mumkiin-
dar.

Koronavirus infeksiyasi butin
dinyada surastle yayildigi zamanda
yeni stammlarin yaranmasi da tabiidir.
Heg bir 6lke koronavirusun yeni vari-
antlarindan sigortalanmayib. Dinyada
da ham mialics, ham da profilaktika
istigamatinda aragdirmalar davam
etdirilir, yeni-yeni tekliflar irali strGlir.
Boylk ehtimalla yaxin gelecekds daha
yeni dermanlar ve vaksinler yaranacag.
Bu giin ciddi mahdudlasdiriimalardan
mimkin gader gagmagda calisiriq.
Cunki bu dalgalarin ne gader davam
edoacayi sual altindadir. Igtisadiyyatin
¢okmameasi, Umumilikda hayatin gox
sixintiya girmamasi Gglin mimkin gadar
rejimin acgiq galmasi ancaq gqorunma
tadbirleri ile tovsiye olunur. Batun dinya
artiq bu yolu tutub. Bazan bu dalgalar
ele ciddi problemlerla, agir reqamlarla
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ifada olunan naticalare gatirib gixara
biler ki, o zaman mimkun ola bilen
mahdudiyyatlerin ds tatbiq olunma-

s1 qarari verila biler. Bu masalalarin
hamisini operativ garargah nazaratda
saxlayir ve regamlara asasen muvafiq
telimatlar, qerarlar verilir.

Xeyli vaxtdir ki, COVID — 19-un
“Mu” varianti ortaya ¢ixib.Yeni stammlar
diger dovlstlarde yayilibsa, o zaman o
Olkalarle gedis-galis alagasini nezera
alaraq, demak olar ki, “Mu” variantinin
Azarbaycana da galma ehtimali var. Na
gadar gorunsaq da, virus ela yoluxma
glcuna malikdir ki, hava, kulak vasitesi
ilo qonsu oOlkalarda yayilan stammin bize

de kegmasi miimkiindiir. infeksionistlarin
fikrinca ise yeni stammlar yaransa da,
hec biri Uhan variantindan tahlikali
deyil. Bslindes, “Mu” stammi yeni deyil.
Yanvar ayinda Kolumbiyada askarla-
nib. Orada surstle yayilmaga, artmaga
baslayib. Artiq 6lkede dominant stamma
cevrilib. “Mu” Avropanin 40 6lkasins,

o cumladan Turkiyaye da galib ¢atib.
Bundan avval “Alfa”, “Betta” stammlari
da ortaya ¢ixmisdi. Amma onlar siretlo
yayilib, goxala bilmadi. Ola bilsin, bir
muddat sonra bu variantlarin Gzarina
gayidilacag. Malumatlarda daha élimciil
olmasi, xastexana seraiti teleb etmasi ve
s. geyd edilsa do bunlar UST terafinden

narahatedici stamm kimi geyde alinma-
yib. Amma “Delta” varianti narahatedici
stamm kimi geyda alinib.

Artiqg koronavirusun 24-dan artiq
stammi musayyanlagdirilib. Amma bu
stammlarin heg biri koronavirusun “ori-
jinal”, yani Uhan variantindan tahlukali
deyil. Pandemiyada virusun yeni stamm-
larinin meydana ¢ixmasi tabiidir ve
mahz bu yeni variantlara géra pandemi-
yanin muddati uzanir.

Virciniyanin Corc Meyson Univer-
sitetinin virusoloqu, professor Anga
Baranova bildirib ki, virus tekce hava
damoci yolu ils yox, aerozol tsulu ilo
da yayilir. Havada 6-9 saat asili galib
ugusan virus zarracikleri orada maskasiz
olan va danisan har bir kasi yoluxdu-
rur. Aerozol yolu ils yoluxmada virus
yukl daha goxdur. Xasta insan asqirib
Oskirarkan onun tenaffus yollarindan ¢i-
xan virus agir olur ve onlar derhal asagi
— désemaya, muxtalif agyalarin Gzarina
¢okur va 1-2 saata pargalanir, yoluxdu-
ruculuq olmur. Bu zaman yalniz xastenin
yaninda maskasiz duran ve temasda
olan insan yoluxa biler.

Havada olan viruslar ise o gader
yungul olur ki, onlar hava axini ila
harakat edir. Singapur alimleri askar
edibler ki, danigsan adamin agzindan
¢ixan hava aerozollari ile strafa yayilan
virus 9 saat havada asili qalir. Makanda
hava mubadilasi ne gader ¢ox olsa,
viruslar bir o gedar asagi ¢okar ve hava
temizlanar. Aerozol yoluxmaya otaqda isi
ile bagh cox danisanlar, maskasiz olan-
lar, sagirdlar, telabalar, musllimlar, ofis
iscilori, magaza, market, bank isgilari
maruz galirlar. Qorunmagq tiglin maska
taxmagq, otaqda havanin ventilyasiyasi
va dayismasini temin etmak lazimdir. Bir
s6zls, butln hallarda virusa yoluxma-
magq har kasin 6z slindadir. Bunun Gg¢ln
yalniz qoyulan gayda vae telablara amal
etmak kifayatdir.
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