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Delta stamm
haqqinda nd bilirik?

Koronavirusun Delta stammi
suretle butuin dunyaya yayihr. Bu
novin daha yoluxucu va olimcil
oldugu dogrudurmu? Peyvandlar
COVID-19-un yeni névindan insani
goruyurmu? Alimlarin bu bareda
genaati va prognozu necadir?
Cemiyyati narahat eden bu suallari-
nin cavabini bilmak Gg¢lin mutasiya-
ya ugtamis virusla bagl arasdirma
apardiq.

COVID-19-un yeni névlarinin
askar olunmasi gozlenilen idi. Cunki

malumatlara esasan malum olub ki,
Delta variantina yoluxmus insanlarin
say! yoluxdurdugu gaxslerin sayin-
dan daha ¢oxdur. Delta variantina
yoluxmus insan eyni anda 5 naferi
yoluxdurur.

London Kraliga Mary Univer-
sitetinin klinik epidemioloqu Dipti
Qurdasani bunun sababini virusun
insan badeninin hiiceyralerina daha
asan girmasi ve miayyan immun
reaksiyalarinin garsisini almasi ile
alagealandirir. Doktorun sozlerine
gora, Delta ilo yanasi daha da yoluxu-
cu Delta-plus névi de mévcuddur:
“Koronavirus infeksiyasinin Delta
-plus variantina ¢ox yoluxucu oldugu

Tadqigatc virusologlar COVI D-19-dan
gorunmagin mimkin yollarin aciglayiblar

viruslar davamli olaraq mutasiya
oluna bilir. ik defe 2020-ci ilin oktyabr
ayinda Hindistanin Maharastra
ayalatinde askarlanan COVID-19-un
Delta varianti yoluxma ve yayillma
suratine gora avvalki stamlarinindan
forglenir. Bu sebabdan diinyada viru-
sa yoluxma hallari suratle artir.

Delta stamminin xiisusi
slamatlori varmi?

Delta stamminin simptomlari
COVID-19-un diger variantlarinda
oldugu kimi soyugdeymaya banzayir.
ingilters alimlerinin tedgigatinin ilkkin
naticeleri gostarir ki, Delta infeksiya-
sinin simptomlari koronavirusun digar
variantlarinin yaratdigi simptomlardan
forglenir. ©vvalki variantlardan fargli
olaraq, bas agrisi, bogaz agrisi ve
burun axmasi kimi slamatlers daha
cox tasadif edilir.

Delta stammini daha
yoluxucu edon nadir?

May ayinda Dinya Sahiyye
Toskilati (UST) Deltanin narahatliq
doguran stamm oldugunu bildirib.
Taskilat daha avval Covid-19-un
Alfa (B.1.1.7, Ingilis), Beta (B.1.351,
Canubi Afrika) ve Qamma (P.1, Brazi-
liya) variantlarini miayyen edib.

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin
COVID-19 (izre mitaxassisi Maria
Van Kerkove Delta variantinin koro-
navirusun orijinal névi olan Alfa ve
vehsi ndvdan daha yoluxucu oldugu-
nu bildirib.

UST-iin malumatina gére, Delta
varianti 80 6lkada tapilib ve bitln
dinyada suretle yayllmaqda davam
edir. UST salahiyyatlisinin sézlerine
gora, bu tip koronavirusa yoluxma-
nin yiksek gostericileri ingiltarade
musahida olunur.

Tadgiat¢i hekimlarin aragdirma-
sindan malum olub ki, Delta daha
asan yayilir (B.1.1.7). Delta vari-
antinin yayilma suratinin Alfadan
30 faizdan 100 faizedak yuksak
oldugu tasdiq edilib. Bu fakt Avropa
Xostaliklarin Qarsisinin Alinmasi va
Mualicesi Merkazinin arasdiriimala-
rinda tasdiq olunur.

Delta stammi bir nege mutasiya-
ya malikdir. ingiltere Xalq Saglam-
I institutu terefinden slde edilen

ucln haer kas tarafinden yoluxma
ehtimali var” .

Rusiyanin “Lider-Tibb"tibb
markazinin bas hakimi, pediatr,
virusoloq Yevgeni Timakov da
tedgiqatlarinin naticelarinds korona-
virusun yeni stamminin gox yoluxucu
oldugunu geyd edib: “ Koronavirusa
yoluxma riski maksimumdur. "Koro-
navirusa yoluxmamis insan olma-
yacaq”. Onun so6zlerina gore, diinya
ahalisinin yalniz bir faizi istisna teskil
edacak. Istisna togkil eden sexslerde
anadangalma spesifik T hliceyra
toxunulmazligi sayssindsa heg bir
virusun organizma daxil olmasi, hatta
mutasiyaya ugramasi mumkun deyil.

Alimlarin genastina gora, har
kasin grip virusu kimi Covid-19-a
yoluxmasi iki Ug¢ ile bas veracak.

Delta mutasiyasi
oliimciil ola bilormi?

Delta stamminin digaer koronavirus
mutasiyalarindan daha ¢ox 6lima
sobab olub-olmamasi ile bagl ¢cox az
elmi asas var. Ancaq bir sey daqiqdir:
Koronavirusa qarsi peyvand edilmis
insanlar da Delta variantina yoluxma
naticasinda dlub. PHE-ys (Public
Health England) gérs, ingilterade ilk
peyvenddean 21 gln arzinds 7 nafar,
ikinci peyvenddan texminan iki hafta
sonra 12 nafar 6lUb.

Satistik naticealer gostarir ki, yalniz
1-ci doza peyvend alan ve immun
sistemi zaif insanlarin yoluxma ve
xastaliyin agir formalari, hatta 6lim
riski ile Uiz-Uza qalmasi mumkindar.

Fikrimizce, 6lim hallarinda
xastanin xroniki xestaliklari da daxil
olmagla bir ne¢a faktorun rol oyna-
ya bilacayini nezars almaq vacibdir.
Haddindan artiq ylklenmis sahiyya
sistemi, mualice Ugln sosial taminatin
yetersizliyi de 6limlara sabab ola
bilar. Belo ki insanlarinvaxtinda tibbi
yardim ala bilmamasi 6lim hallari ile
naticelena bilar.

Peyvandlor Delta
koronavirusundan
qoruyurmu?
Elm adamlari Delta variantinin
immun mudafis sisteminden yayin-

masini izleyerak muayyan tehlillar
apariblar. Malum olub ki, viruslar

NTD ( N-Terminal Domain ) olaraq
bilinan sunbdl (Spike) zilahnin bir
hissesini dayisdirir. Homginin viruslar
immunitet sistemimizdeki antikorlarin
hdcumuna maruz galir. Bununla ya-
nasl, Delta mutasiyalari 156, 157 ve
158 movqgelarindaki amin tursularini
deayigdirir ve ya lagv edir, immunitet
mudafie sistemlarimizin hadaf gotir-
diyu bir négteni ortadan qaldirirlar.

UST-iin tévsiyye etdiyi mévcud
har hansi peyvandin iki dozasini al-
magq virusdan gorunmani temin edir.

BioNTech/ Pfizer va AstraZe-
necanin Deltadan qorudugu bildi-
rilir. PHE-nin tadqigatina asasan,
peyvandlar COVID-19-un avvalki
stammlari ila yoluxanlari xastexanaya
yerlagdiriimadan etibarli sakilds qoru-
yur. BioNTech / Pfizer peyvendi ilk do-
zadan sonra texminan 94 faize qader,
ikinci dozadan sonra ise 96 faize
gadar qgoruyucu tasir gosterir. Astra-
Zeneca birinci dozadan sonra ylzda
71-a gadar, ikinci dozadan sonra isa
92 faiza gader qoruyur.

ingilis tedgiqatgilarinin aragdir-
masina goére, peyvenddan sonra
Delta infeksiyasinin meydana galdiyi
teqdirda, simptomlar Gmumiyyatla
goriinmayacek. BioNTech/Pfizer
il bu ehtimal ilk peyvendden son-
ra 36 faizs, ikinciden sonra iss 88
faize qoadardir. Bu erkan tadqgiqatin
naticaleri gostarir ki, Delta variant
digar mutasiyalara nisbaten asila-
ra daha ¢ox davamlidir, lakin tam
peyvand ona garsi etibarli miidafiani
temin edir.

Orta hesabla, ganclerde immun
sistemi yaslilara nisbaten daha
gucludur, buna goérs de tam peyvand
olunmamis ganclarde Covid-19-un
ciddi va ya 6limcil formalarinin
inkisaf ehtimali asilanmayan yasli-
lara nisbaten daha asagidir. Buna
baxmayaraq ganclar virusa yoluxaraq
ahali arasinda COVID-19-un yayilma
suratini artirir ve hassas qrupu riska
atirlar.

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin
bas direktoru defalarle peyvandlarin
85 faizinin verildiyi zangin 6lkaler
va bu glina gadar istehsal edilen
peyvandlarin yalniz 0, 3 faizina
sahib olan yoxsul dlkaler arasinda
peyvandin paylanmasinda mévcud

barbabarsizlikden narahathgini ifade
edib.

Afrikadaki shalinin 5 faizdan az
hissasi bir doza peyvand olunub, artiq
Kongo, Malavi, Uganda ve Canubi Af-
rikada Delta stammi muayyan edilib.

Na Uglin peyvend edilmis insanlar
da Delta variantina yoluxurlar?- sua-
lina galinca: Pfizer peyvandi har 10
naferdan 8-ni, AstraZeneca peyvandi
har 10 naferdan 6-ni Delta variantli
infeksiyaya qarsi qorudugundan
peyvand edilanlar arasinda da
yoluxma hallarinin olmasi mimkun-
dur. Epidemiologlarin fikrina gors,
eyni peyvandler iki dozada xastaliyin
agir formalarina qars! effektli olur.
Misahidalare asasen, peyvanin iki
dozasi Delta stammina yoluxmadan
shamiyyatli sekilds qoruyur. Israilde
ahalinin 85 faizi peyvan olunub.
Peyvend olunanlar arasinda ¢ox az
sayda Delta stammina yoluxanlar
var. Mitexassislerin fikrince, mahz
peyvandlar sayasinda bu 6lkada
Delta mutasiyasinin yeni daldasinin
garsisi alinib.

Delta stammindan
necd qorunmali?

Robert Koch Institutunun
malumatina gore, 1.5 — 2 metr
masafe saxlamaq, maskalardan
istifade etmak, slleri yumaq va otaqgla-
ri mutemadi olaraq havalandirmaq
da daxil olmagla movcud gaydalar
koronavirusun Delta da daxil olmag-
la bGtin malum mutasiyalarindan
goruyur. COVID-19-un digar variatlari
ile migayisada effektivliyi azalsa da,
Pfizer va AstraZeneca ile peyvand
etibarli gorunma temin edir. Bundan
slava, koronavirus variantlarinin
yayildigi bolgelara sayahat etmakden
gokinmak lazimdir. Xatirladaq ki,
sayahatler pandemiyanin baslan-
dicinda virusun va onun névlerinin
yayllmasinin asas sabablarinden
olub. Epidemioloq Dipti Gurdasani ya-
yilmanin garsisini almagq Ugln genis
migyasli karantin tadbirlerine ehtiyac
oldugunu bildirib.

Leyla ROSID,
“Xalq qazeti”
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