XALQ QGZETi 8 sentyabr 2021-ci il, corsonba

olaraq qalir. Tokio 2020 XVI Yay Paralimpiya Oyunlari

M aqgsad ve hadaf imkanlara uygun olmayanda arzu

basa gatdi. Azarbaycan paralimpiyagilarinin azmi,
iradasi ytizlarle idmanci (igiin algatmaz olan arzunu
gercaklogdirdi, imkansiz gériinanin miimkiin oldugunu
slibut etdi. Idmancilarimizin sarafine Azarbaycan bayragi
Olimpiya salonlarinda dalgalandi, déviat himni saslendirildi.

Azarbaycan Milli Paralimpiya
Komandasi ugurlu natice nimayis
etdirerak yarigi 163 6lka arasindan
10-cu pillade tamamladi. idmangila-
rimiz 14 qizil, 1 gimus ve 4 birinc
olmagla Gmumilikds 19 medal
gazanaraq Azarbaycan Paralimpi-
ya tarixinda rekorda imza atdilar.
Azarbaycan Ordusunun Il Qarabag
muharibasinds Zaferindan sonra
paralimpiyagilarimizin méhtasem
galabasi xalgqimizin qururla, faxrla
yasadigi béyuk hadise, tarixi
nailiyyatdir.

Mumkunstzin mumkun oldu-
du prinsipini numayis etdirdiran

lardan ibarat grup 1948-ci il iyulun
28-da idmanin bitin tarixi arzinde
ilk dofe olaraq yarislarda istirak edir.
1952-ci ilde Hollandiyanin kegmis
harbi qulluggulari bu herakata
qosularaq, dayaqg-harakat aparati
pozulmus adamlarin Beynalxalq
Idman Federasiyasini yaradirlar.
1956-ci ilde Ludvig Quttman idman-
¢ilar xartiyasini hazirlayir, bu név
idmaninin daha da inkisaf etmasi
Uclin asaslar formalasdirir. 1960-ci
ilde Umumdiinya Herbi Qulluggu-
lar Federasiyasinin himayasi ila
beynalxalq isci qrup yaradilir. Ele
hamin il Romada fiziki mahdudiyyatli

mandasinin ugurunu serh etmazdan
avval, yalniz fiziki mahduduyysatli
soxslarin istirak etdiklari yariglarin
meydana galmasinin tarixine gisaca
nazar salaq.

Paralimpiya Oyunlari ingilis
neyrocarrahi Lidvig Quttmanin adi
ile baghdir. O, fiziki mahdudiyyatli
insanlar barasinde goxasrlik
stereotipleri aradan qaldiraraq,
idman vasitasile onurga beyni
zadalanmis insanlarin sehhatinin
barpasi prosesina tohfaler verib.
Doktor Quttman sulibuta yetirib ki,
idman fiziki qUisurlara malik insan-
lara ugurlu hayat faaliyyati tGiglin
sorait yaradir, psixi tarazhgi barpa
edir. QUsurlara baxmayaraq onlara
tam dayerli hayata qayitmaqg imkani
verir.

Liidvig Quttman Ikinci Diinya
miiharibasi zamani ingiltsrenin
Eylsberi saharindaki Stok-Mandevil
hospitalinin bazasinda onurga
zadalarinin mualicasi Uglin markaz
acir. Burada alil arabalarinda oturan
idmangilar G¢lin oxatma Gzre ilk
yariglar kegirilir. iflic olmug 16 kisi
va qadindan, ke¢gmis harbi qulluggu-

soxslarin ilk beynalxalq yariglari
kecirilir.Yariglarda 23 6lkadan 400
idmangi istirak edir.

1964-cu ilds fiziki mehdudiyyatli
soxslerin Beynalxalq idman Taskilati
yaradilir va 16 6lka bu tagkilata
qosulur. Hemin il Tokioda idmanin
7 ndévi Uzrs kegirilon yarislarda ilk
dafe olaraq resmi suratde bay-
raq qaldirilir, himn saslandirilir ve
oyunlarin rasmi emblemi elan edilir.
Zaka, méhkam badan va yenilmaz
ruhu ifade edan qirmizi, goy ve yasil
yarimkduralar diinya paraolimpiya
harakatinin grafik remzi olur.

1976-ci ilden iss onurga
zoadaleri olan idmangilara diger fiziki
mahdudiyyatli idmangilar - gézdan
alil ve atraflari amputasiya edilmis
soxlar da qosulur. Har névbati
oyunlardan sonra istirakgilarin sayi
artir, 6lkalarin cografiyasi genislonir,
programa yeni-yeni idman névlari
daxil edilir. 1988-ci ilde Seulda
kegirilmis beynalxalg oyunlarda fiziki
mahdudiyyatli idmangilara saglam
olimpiyacilarin mubarize apardiqglari
yay Oyunlarinin idman qurgularin-
da yarismaq hiququ verilir. Mahz
hamin vaxtdan yariglar saglam
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Tokioda tarix yazan

paralimpiyacilarimiz

Onlarin uguru soarafina 19 dafs Azarbaycan bayragi
qaldirildi, 14 dafs dovlet himni saslondirildi

olimpiyacilarin mibarize apardiglari
idman qurgularinda kegirilmayas bag-
layir. 1982-ci ilde Paralimpiya oyun-
larinin migyasinin genisloanmasina
tekan veran bir organ - alillarin
Umumdiinya idman Teskilatinin
Beynalxalg ©lagslandirma Komitasi
yaradilir. 1992-ci ilds teskil edilon
Beynalxalq Paralimpiya Komitesi
onun huqugqi varisidir.

Olkemizin paralimpiyagilari
Paralimpiya Oyunlarinda 7 dafe
istirak edibler. Sonuncu Paralimpiya
Oyunlarina gadar Azarbaycani bu
beynalxalg oyunlarda 83 idmangi
temsil ederak 38 medal (9 qizil, 18
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(F53 - yadro italema) ndévi tzra
8.77 metr natico gOstararak diinya
rekordunu yenilayib. Uzgliciiliik id-
man névii lizre temsilgimiz Vali isra-
filov (S12 — 100 metr brass) 1:04.86
natica ile Paralimpiya rekorduna
imza atib. Atletika idman névu Uzre
idmangi Lamiys Valiyeva (T13) 400
metr masafoys Paralimpiya rekordu-
nu yenilayib. Qeyd edak ki, Uizgu-
gulik idman névu tzrs temsilgimiz
Raman Saleh 3 kateqoriyada (S12
100 metr arxasilsts, S12 100 metr
sarbast, S12 100 metr batterflyay)
qizil medal gazanib.

ilk defe olaraq 1996-ci ilde
Atlantada kegirilon X Yay Paralim-
piya Oyunlarinda cemi iki idman
novu Uzre iki idmangi ile istirak
etmis Azarbaycan Milli Paralimpiya
Komitesinin 36 nafarlik komanda
ile temsil olundugu Tokio 2020 XVI
Yay Paralimpiya Oyunlarinda 14-0
qizil olmagla 19 medal gazanmasi
tesadfi deyil. ilk névbada, paralim-
piyacilarimizin fadakarligi, onlarin
iradesi galabanin baslica sababidir.
Bu, idmansilarimizin iddiasinin,
azminin, iradasinin, gargin masq
proseslarinin naticesidir. Diger
terefden muhit ve serait, kompleks
foaliyyat mexanizmi, diqqgat ve gaygdi
olmasaydi natica bu gadar Grekagan
olmazdi.

idmanin inkigafi dévlet
siyasatinin prioritetlari sirasinda-
dir. Musteqilliyimizin barpasinin ilk
illerinde Badan terbiyasi ve idman
haqqinda Azarbaycan Pespublikasi-
nin Qanunu, gabul edilan digar nor-
mativ aktlar mévcud idman strate-
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gumis va 11 buriinc) gazanib.

Tokio 2020 XVI Yay Paralimpiya
Oyunlarinda 36 idmangi (24 kisi ve
12 qadin, 7 nafer alil arabasinda)
47 mikafat desti ugrunda mibarize
aparib. Naticalar idmangilarimizin
fiziki va psixoloji cahatden tam
hazirhgini nimayis etdirdi. Milli
komandamizin bayraqdari Lamiya
Valiyeva Tokio Paralimpiya Oyunlari-
nin ham qizil (T13 400 m - Paralimpi-
ya rekordu), ham da giimis (T13 100
m) mukafatgisidir. $ehana Haciyeva,
Saleh Raman, Viqar Sirinli, Sevda
Veliyeva, Xanim Huseynova, Hu-
seyn Rahimli, Hemid Heydari, Elvin

Astanov, Dirsedef Karimova, Vali
israfilov, Lamiya Valiyeva, Orxan
Aslanov qizil, Lamiys Valiyeva
gumdus, Parvin Memmadov, Na-
miq Abasli, lham Zskiyev, Said
Nacefzadas biriinc medal gazanan
idmancilarimizdir.

Tokio Paralimpiya Oyunlarinda
idmangilarimizin bir sira rekord
naticalerini xisusi geyd etmak
istordik: Atletika idman névi Uzra
idmanc¢imiz Hemid Heydari (F57)
nize atma novu Uzra 51.42 m natica
gOstararak diinya rekorduna imza
atib. Atletika idman névu Uzrs id-
mangimiz Elvin Astanov
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giyanin hiiqugi esaslaridir. Magsad
badan tarbiyasi ve idman vasitasi

ile insanin hartarafli inkisafini,
saglam hayat terzini temin etmak,
xastaliklerin, zararli vardiglerin
garsisini almagq, ahalinin ylksak
amak qabiliyysti saviyyasina, faal
uzundmurliliyina serait yaratmaqg-
dir. Eyni zamanda, beynalxalq
alemda Azarbaycan idmaninin nufu-
zunun yulksaldilmasina nail olmaq ve
gancleri fiziki vo manavi cahatdan
Vatenin midafissine hazirlamag-
dir. Eyni zamanda bu da faktdir

ki, Prezident ilham Oliyev idmana

va idmancilarimiza boyuk dastak
gésterir. Olkemizin qatildigi biitin
motebar yarislarda, beynalxalq id-
man arenalarinda idmangilarimizin
istiraki 6lke prezidentinin bilavasite
diqgetindadir. Canab Prezidentin
Tokio 2020 XVI Yay Paralimpiya
Oyunlarinda idmangilarimizin ugur-
larina miinasibat bildirmasi, onlarin
har birinin qalibiyyatine diqgat
yetirib tak-tek tabrik invanlamasi
pararalimpiyacilarimizi galabaya
ruhlandiran manavi-psixoloji amiller
sirasindadir. Prezident ilham 8liyev
terafinden sentyabrin 6-da XVI Yay
Paralimpiya Oyunlarinda an yuksak
naticelara gors alilliyi olan idman-
cilar va onlarin masqgilari Gglin
mukafatlar mieyyan edilmasi, elaca
da milli Paralimpiya komandamizin
Uzvlerinin taltif olunmasi idmana va
idmangcilara dovlst qaygisinin parlaq
toecessumudur.

Tokioda yazilan tarix hem de
Azerbaycan Milli Paralimpiya
Komitasinin rahbarliyinin semarali
foaliyyatinin gostaricisidir. Bu
galeba, hazirda yizlarle idmangini
0zlindas birlegdiren Paralimpiya
Komitasinin tadgiralayiq ugurudur.
Ugurlu natice tmuman komandanin
illar arzinde gazandigi tacribasi,
bilikleri ve boylk pesakarligi
sayasinde mimkin oldu.

2008-ci ilde Sumgayitda acilan,
MDB makaninda biitiin beynalxalq
standartlara cavab veran ilk Paralim-
piya [dman Kompleksi Azerbaycan
paralimpiyacilarinin yariglara
hazirlanmasinda, masq prosesinda
muhim rol oynayir. 2013- cu il
sentyabrin 27-da Beynalxalq
tocriibada ilk defe olaraq Usaq
Paralimpiya Komitasinin yaradilmasi
galabalara aparan yolun cigirlarini
qoyur. Usaq Paralimpiya Komitesi
saglamlig imkanlari mahdud usag-
larin idmana calb olunmasi yolu ila
ehtiyat idmancilarin hazirlanmasini
va camiyyate inteqgrasiyasini temin
edir. Tesadiifi deyil ki, Tokioda
Paralimpiya rekorduna imza atan 18
yasli Vali israfilov Ugaq Paralimpiya
Komitasinin yetirmasidir.

Galacekda Azarbaycanin har
bir bélgasinda Paralimpiya idman
ndvlari Gzra xtsusi maktablar vo
telim markazlarinin yaradilmasi,
fiziki mahdudiyyatli sexslar Gg¢iin
idman va reabilitasiya sisteminin
toskili Azarbaycan idmanina daha
bdyuk tohfalar vera bilar. Tokioda
paralimpiyagilarimizin galabasi fiziki
mahdudiyyatli saxslerin cemiyyate
inteqarsiyasi, sosiallagsmasi,
beynalxalq arenalarda tamsil olun-
masi baximindan bdyuk stimul verir.

Leyla MOMMODOVA,
“Xalq qozeti”



