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Hakiminltribunasi

Bu bir haqigatdir ki, he¢ kim heg vaxt
sona gader tebistine gore dlrlst ve ya
vicdanli ola bilmir. Tabiidir. Balka da, bu
hals an pis hal deyil. ©n pis hal odur ki,
g6zun gora-gors, aglin derk ede-eds,
qulaglarin eside-eside yalana inanasan.
Osl haqigati bilmak iss yalana inanmag-
dan daha yaxsidir, xtsusile dinyanin
bels bir kdvrek ¢aginda!

xostaliyi — made xorasini gotirek. Tibb
sahasinden malumati olmayanlar, yaqin
ki, bilmirlar: mada xorasi insanin asab
sistemi ve psixikasi ile six baglidir, o
cumladan, bitlin basqa xastalikler;
bunlara psixogen xastaliklar deyilir, bu
xostaliklar psixikanin tasiri naticesinda
meydana ¢Ixir ve bunu da elavas olaraq
deyim ki, tibb elmi tasdiq edib ki, insan

Statistik malumatlara gora, diinyada
varam (1921), difteriya (1923), tetanoz
(1926), goy Okstrak (1926), poliomiyelit
(1952), 1970-ci illarde de "difteriya-goy
Oksturak-tetanoz" Giglu xestaliklera garsi
peyvendlere ds ilk vaxtlar inanmayanlar
olmusdu. Natamam peyvand sababiyle
mini epidemiya ve 6lim meydana
galmaya baslayanda, matbuatda anti-
peyvend kampaniyalari daha da artdi.

1974-cl ilde ABS-da aleyhdarlar
terafindan darhal bir gqrup yaradildi:

Tibb tarixinda peyvoandlar veo
onlara qarsi ¢cixanlar

olaraq yeni yanagsma sargiloyir.

Har insanin hayati dayarlor sistemi var ve orada haqiqat
ahamiyyetli rol oynayir desem, yanilmaram. igi men qarisiq, insan-
larin aksoriyyati bu dayerler barade tez-tez diisiiniir, cox vaxt bu
arzuyla da yasayir ki, atrafi temiz olsun, miimkiin qadar haqiqi va
diiriist adamlarla shats olunsun, lakin hayatda he¢ kim yiiz faiz
buna nail ola bilmir. insan tebisti biitiin hayati boyu tez-tez dayisir,
soraitdoan, situasiyadan, yaxud da onlarca basqa sababdan asili

Dusuntram ki, bu giin pande-
mik dalgalarin ard-arda kikremasi,
baseriyyat, o cimladan, 6lkemiz Ggln
hayati tahlUkeler yaratmasi dénaminda
peyvandlarle bagdli hagigatleri bilmak
daha 6namli va vacibdir. Peyvand
movzusu indi butln planeti narahat
edir. Dinyanin tibb tarixinds hals ela
hal olmayib ki, peyvendle bagl bu
gadear intensiv, qizgin mazakirslar ve
mubahisslar getsin. Koronavirusun mey-
dana geldiyi vaxtdan indiys kimi qisa
zaman iginda dlinya tarixinda hala heg
vaxt bu gadar insan peyvand olunma-
misdi.

Bu maesala hakim kimi mani daha
¢ox narahat edir ve pandemiyanin
yaratdigi gargin epidemioloji veziyyat,
habelos, xastaliyin slratle yayilmasi,
olim hallarinin goxalmasi, tstalik,
peyvandlarle bagli sayislerin bas alib
getmasi da camiyyatin psixoloji duru-
muna neqativ tesir gdsterir. Son vaxt-
lar mana edilen muracist ve zangler,
muixtalif insanlardan, saenat ve peso
adamlarindan pogtuma daxil olan
coxsayli suallar da garginlikdan xabar
verir: Doktor, hansi peyvandi vurduraq?
Na vaxt? Niya? Umumiyystle, peyvend
lazimdirmi1? Bu peyvandlera inanagmi?
No Uglin?

Bazan lap sart suallar qoyulur: Na
etmak olar?"

insanlari qinamagq da olmur, global
epidemioloji vaziyyat hayacanlari artirib,
bazilerinds ise gasqinliq yaradib.

Bari bagdan deyim ki, pandemiya
yayilandan ta bugiina kimi man fasilasiz
olaraq hakimlik borcumu maksimum
yerina yetirmaya calisiram, mimkin
olan butiin vasitalerden istifade edirom
ki, insanlarimiz safa tapsinlar, bu
baladan az itkilerle gixaq. Eyni zaman-
da, bu sahade shalini maariflondirmayi
da unutmuram, bilik ve bacarigim
corgivasinda faal calisir, intensiv
terapiya va peyvandlemas ile bagl
tovsiyalerimi asirgemirem.

Hesab ediram ki, peyvand vacib-
dir ve bunu har kas basa dismalidir.
Man da normal hayata qayitmagimizi
sabirsizlikle gdzlayirem, bu fikirle de
raziyam ki, peyvend olunmagq ve ya
ondan imtina etmak har kasin gaxsi
geraridir, bu gerari gabul etmakdas ise
man bir hakim kimi yalniz yardimgi ola
bileram. Ele bu basdan xUsusi qeyd
edim ki, 6zUm da, ailem dae, azizlerim,
yaxin atrafim va dostlarim da peyvand
olunmusug. Bu masalada gararimiz
birmanali olub.

Tibb alami Gglin gizlin deyil: insan
xostaliklarinin 90 faiz asas faktor rolunu
psixika oynayir. Cox sada va adi bir

xastaliklarinin 90%-dan ¢oxunun 6zl-
6zUnU mualice etmaya qadirdir, albatts,
agar psixi amillar aradan goturulss...

Nahaq yera demirik ki, saglam
badanda saglam ruh olar. Lakin din-
yanin indiki durumunda COVID-19 ve
onun stammlari kimi son deraca qorxulu
xostaliklarin ildirim suratile yayilmasi
va insanlarin élimina sebab olmasi
hagigaten tibb elmini, diinya sehiyya
sistemini soka salib. Buna gore da
dinyanin bir gox 6lkasinda bu sahada
calisan hakimlar, alimler, mitaxassisler
daha tesirli peyvendlarin hazirlanmasi
Ucln sayle calisir, falakatdan tezlikla
qurtulmagin yollarini axtarmaqgda
davam edirler. Hazirda mévcud olan
peyvandleri da nazara almaq lazimdir.

Yenao tokrar ediram: peyvendler
¢ox vacibdir, onlarin tesiri va ya gucl
ise zaman masalesidir. Hazirda bu
peyvandlerin aleyhins ¢ixanlarin heg
bir @sasi va subutu yoxdur, buna gora
da insanlarimiz kiiya gedib populist
cixislar eden serigtasiz adamlara yox,
mutaxassislara inanmalidir.

Qeyd edim ki, tarixda populist
peyvend aleyhdarlari hamisa olub.
1796-ci ilds Londonda "Cicok" xastaliyi
yayilmigdi, xestalik surstle yayilirdi ve
Eduard Cenner adli alim bu xasteliye
garsl ilk peyvand kasf etdi; belalikla,
alim peyvandi icad etmakls tibbda
ingilab etdi, mUasir immunologiyanin
asasini goydu. Tabii ki, peyvenddan
sonra epidemiya sdnmays basla-

di, 6lumlarin garsisi alindi. Lakin ilk
peyvands qarsi ¢ixanlar da az deyil-

di, hatta onu zaharli agac kimi tasvir
edirdiler. XUsusila dindarlar va ilahiy-
yatgilar insanlar arasinda peyvendin
aleyhina ciddi tabligat aparmaga basla-
dilar ve onlar iddia edirdiler ki, peyvand
olunmagq dina qarsi gcixmaqg demakdir.
Onlar hatta peyvendlenan insanlarin
gollarindaki peyvand nisanasini "seytan
alamati" kimi gelema verirdilor.

Bir middatdan sonra, yani 1885-ci
ilde peyvend aleyhdarlari bu masalada
doktit Pasteuri ginahlandirdilar. Clnki
hamin illerds "quduzluga" qarsi peyvend
almaq Ugln ABS$-dan Fransaya galenler
olurdu, onu iss bu xastaliyi yayib,
peyvendi satmaqda gunahlandirirdi-
lar. Hatta, bu giin de AB$-da faaliyyat
gOstaran heyvan hiquglari darnaklari
mdvcuddur. ©sas arqumentlari hey-
vanlarin peyvandlar Ugun tacribslerds
istifade olunmasi masalasidir. Bugln-
kU sleyhdarlar ise bayan edirlar ki,
peyvandi 6nce heyvanlara vurun, sonra
insana. Etirazlarini da bele bildirirlar.

"The Association of Parents of Vaccine
Damaged Children" (APVDC). Onlar
mahkamayas sikayetle miracist etdilar
ki, peyvand zerarlidir, dayandirilsin.
Slbatte, mahkama verilon malumatlarin
garazli ve sahv oldugunu sibut etdi,
naticeda hamin qeyri-hkumat tagkilat
tez bir zamanda gapandi.

1998-ci ilds iss Ingilterads dr. Andrey
Vakifild meydana ¢ixdi ve "qizilca-qu-
lag dibi-maxmarak" U¢ll peyvendina
garsi amalli-bash muhariba elan etdi.
0, "Uglii peyvend otizm yaradir" deys
elmi magalsler darc etmayas basladi.
Lakin sonralar maqgalani derc etmakde
asl magsadi malum oldu. San dems, bu
hakim lisenziya almaq Ug¢un muracist
etdiyi tokli peyvandini satisa gixarmagq
istayirmis ve bununla da galirini artir-
maq magsadi gidirmis, neca deyarlar,
“gara qizin dardi varmis”.

Bas sonda na bas verdi? Onun
hakimlik lisenziyasi London mahkamasi
terafindan lagv edildi ve alinden alin-
di. O da Ingiltereni terk etmali oldu.
Tarixde bels hallar gox olub. Peyvend
aleyhina yalan melumatlar va saiyalar
naticesinda sonraki illerde Afrika
gitesinda yoluxucu xastaliklorden 6lim
hallarinin sayi iki defe artdi.

Bela misallarin sayini artirmaq da
olar. ©fsuslar olsun ki, dinyanin indiki
durumunda buna banzer tendensiyalar
yena bas alib gedir ve giiman ediram ki,
hale bundan sonra da davam edacak.

Tarixi tacriba gostarir ki, ritorikaya
va populizma uyub peyvand olunmayan
milyonlarla insan ele 6z nadanliglari
ucbatindan fargli-fergli yoluxucu
xastaliklarden hayatlarini itirib, yaxud
da 6murlik sikest galib. Amma, sslinds,
haqigatin bir Gzl da bundan ibaratdir
ki, bu glin he¢ kim hamin o peyvandler
aleyhina canfesanliq edib qisqir-bagir
salanlari xatirlamir. ClinkU onlar s6hrat
va populyarlasma azarlarini kiiye gedan
kutle psixologiyasina hesablamigdilar.
Onlarin qisadmurlt s6hrati yayda yagan
gara benzadi, eriyib yox oldu. Amma bir
zamanlar minlarla aleyhdarlari olmus,
insanlarin saglamhgi ve tahllkasiz
hayati Gg¢lun butiin mahrumiyyaetlera
vo ozablara dézmus fadakar hakim ve
alimler - Cenner, Pasteur, Hellemen,
Ugur Sahin ve Ozlem Tiireci... habels
adlarini sadalamadigim onlarca digar
peyvend ixtiragisinin imzasi tarixin
parlaq sehifelerinda yasayir ve bundan
sonra da yasayacaq.

Rasad MAHMUDOYV,
tibb elmlari doktoru
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