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Vaksinin asas prinsipi spesifik
immun yaranmasini tomin etmakdir

Oten haftenin avvelinden etibaren
Azarbaycanda koronavirus sleyhina
vaksinasiyaya start verilib. Artiq
soahiyya muassisalarinin bir coxun-
da peyvandlema isi basa gatdirilib.
Kollektivi cox olan xastaxana va diger
tibb miessisalerinda bu is davam
etdirilir. Virusa qarg! immun sistemini
glclandirmak Ggiin bu aksiyada kondlli
istirak eden, peyvand olunan insanlarda
har hansi manfi tasir agkar olunmayib.

Azarbaycan Tibb Universitetinin
muallimi, Dinya Tibbi Hiquq Asso-
siasiyasinin tzvu Aide Bandaliyeva
ilo vaksinasiya ile bagh séhbatlesdik,
fikirlerini 6yrandik.

— Aida xanim, pandemiyanin
qarsisinin alinmasi u¢iin vaksinin
an sinanmis vasita oldugunu bilirik.
Mahz peyvandlomanin naticasidir
ki, 6lkamizda bir sira yoluxucu
xastaliklara rast galinmadiyi do
malumdur. Hazirda 6lkada baglamig
peyvendlama ile bagli fikirlerinizi
bilmak istardik.

— Artig hamiya malumdur ki, hazirda
koronavirus pandemiyasi, xususile
da yuksak riskli gruplar arasinda
COVID — 19 -a yoluxma va yuksak
6lum faizi dlinya sahiyyasinin an
bdyuk problemlarindan biridir. Tibbi
ekspertlorin magsadi Umumdiinya
Sahiyye Teskilati ile feal amakdasliq
seraitinds beynalxalq nazaratin arti-
rilmasi va geniglondiriimasile har bir
6lkads bas veran pandemiyanin daha
genis vusat almasinin garsisini almag-
dan ibaratdir.

Godzlanilan yuksak yoluxma
deracesi, fasadlasmalar, 6limle
naticelenan pandemiyanin agirhginin
minimuma endiriimasinda halledici
rolu 6lke ve beynalxalq saviyyalords
pandemiya dovriinds faaliyyat gdsteran
milli sehiyys sistemi oynamaqdadir.
2020-ci ilde bu sahada bas veranler
onu gosterdi ki, pandemiyanin yayil-
masinin garsisini almagq ugtn tetbiq

ibaratdir.

azirlor Kabinetinin sarancami ile
N “Azarbaycan Respublikasinda COVID —

19 xastaliyi aleyhina 2021-2022-ci illar
liclin Vaksinasiya Strategiyasi” tasdiq edilib.
Strategiyaya uygun olaraq vaksinasiyanin
birinci marhalasinda sahiyya is¢ilari, yasi
65-dan yuxari olan saxslar va hiiqug-miihafiza
organlari tarafindan aks-epidemik tadbirlara
calb olunan heyat peyvand olunmalidir.
Magqgsad olkada genis yayilmis koronavirus
pandemiyasinin garsisinin alinmasina,
virusa yoluxma va 6liim saviyyasinin asagi
salinmasina nail olmaqdir. Vaksinin shamiyyati
immuniteti gliclandirmak yolu ile xastalikdan
qorunmagq, infeksiyanin otiiriilmasini mahdudlasdirmaq, 6liim halinin
qarsisini almaq va naticada sahiyya sistemina diigan yiikii azaltmaqdan

olunan na sart karantin, na mévcud
mahdudiyyatler, ne mutleq eva qapan-
mag, na maska, na alcek, ne cerima,
na gorxu, na da bagga vasiteler bu
problemin tam gakilda halli deyildir.
Butin gorilan tadbirlar bu tahlikali pro-
sesin suratlanmasinin qarsisini yalniz
muvaqgsati olaraq, cuzi sakilde ala bilir.
Amma tarix stibut etmisdir ki, muxtalif
dovrlerds bas veran pandemiyalarin
garsisinin mutleq sakilde alinmasinin
yolu yegana olaraq ahalinin kitlavi
sokilds vaksinasiyasidir.

— Tabii ki, miiayyan qrup insanlar
var ki, ovladlarini kicik yaslardan
yasadigqlar arazi lizra poliklinikalar-
da miixtalif yoluxucu xastaliklara
qarsi peyvand etdirsalar ds, vaksinin
na oldugunu, onun asas prinsipini
bilmirler...

— Umumiyystle, vaksin nadir
va neca alde edilmasi hagqginda
az bilgiya malik olan insanlar tgun
bildirmak istayirem ki, vaksin ham gen
muhandisliyi yolu ila istehsal edilon,
ham da 6ldurtdlmus ve ya zsifladilmis
mikroorganizmlarin hayat mahsullar
olub, onlarin ifraz etdiyi bazi antigen

xassali maddelerdir. Insanin immun
sistemi bu maddaleri antigen kimi gabul
edir va ona qars! antiteller (humoral
immunitet) yaradir.

Vaksinin asas prinsipi aktiv immu-
nizasiyani, yani, miayyan infeksion
toradiciye garsi spesifik immun cava-
bin yaranmasini teskil etmakdir. Hor
kas bilmalidir ki, har bir vaksin yuksak
keyfiyyatli mlasir texnologiya ile hazir-
landigi Gglin onun sterillik va tamizlik
daracasi do ¢ox yiiksak olur. Va bu clr
vaksinlerin tatbigi zamani normal insan-
larda heg bir ciddi narahatliq ve fesad
yaranmir. Lakin vaksinlere va digar
preparatlara garsi yiuksak hassasligi
vo allergik gostariglori, enzim patolo-
giyalari olan gaxsler istisna grupuna
aid edilirler. Bunun tg¢un onlar peyvand
olunmazdan avval mitlaq saglamliglari
barads malumath olmali va yan tesirler
yaranmamasi ug¢in bu barads peyvend
aparilan zaman bildirmalidirler.

— Sosial sabaksalards vaksina-
siya ila, onun hatta éldiiriicii tasira
malik olmasi ila baglh yanlis xabarlar
dolasir. Bels malumatlarin har hansi
bir asasinin olmadigini bilirik. Neca

diistiniirsiiniiz, peyvandin na kimi
yan tasirlari ola bilar?

— Beloa yanlis, heg bir asasl fakta
sOykanmayan xabarlar yeniliklorla bagh
hamisa olub, olacag. Amma onu geyd
etmak lazimdir ki, hazirda diinyanin bir
¢ox Olkalarinda, o cimladan respubli-
kamizda COVID - 19 saleyhina aparilan
vaksinasiya prosesi zamani insanlar
arasinda heg bir ciddi fesadlara rast
galinmamasi bir daha onu siibut edir ki,
bazi manbalards bu prosesin gedisina
manfi manada kélge salmaq magsadile
aparilan séhbatlarin heg bir elmi asasi
yoxdur. insanlarin fiziki saglamliginin
gorunmasi Ugln 6lkemizde pandemiya
aleyhina aparilan COVID — 19 vaksina-
siyasi prosesila bagli olan aks tabligat
yolverilmazdir. Buna gdre de kimsa
bu clr asassiz saiyalers shamiyyat
vermamali ve 6z saglamhginin gorun-
masina masuliyyatle yanasmalidir.

Aida Bandasliyevanin fikirlarina
alava olaraq onu da geyd edak ki,
vaksin insanlarin hayatini qurtar-
maga yonaldilmakla, koronavirus
pandemiyasi ile miibarizads doniis
noqtasi olacaq. Yalniz bundan sonra
insanlar normal hayatlarina déna
bilacak. Vaksin edildikden sonra im-
munitet sistemi virusu taniyir, onunla
miibarize aparan anticisimler yaranir.
Azarbaycanda ahalinin vaksinasiya
olunmasi liglin istifade olunan Cinin
“Sinovac” sirkatinin istehsal etdiyi
“CoronoVAC” peyvandi ananavi, eti-
barli ve sinanmig inaktiv platformada
hazirlanib. Vaksin klinik sinaglar-
dan kegirilib, ¢ox tasirlidir ve manfi
tosirlari yoxdur.

Miisahibani apardi:
Zarifo BOSIRQIZI,
“Xalq qozeti”
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