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planini yerlosdirmalidir.

Pandemiya diinyani yenidan tahdid etmakdadir. Mutasiya
olunmug stammin daha ciddi tesirlor yarada bilacayini ehtimal
edoan ve bunu nazars alan élkalar miibarize tadbirlarini
genislandiriblar. Bu virusun yayildigi biitiin regionlarda
vaksinasiya tadbirlerina start verilib. Umumdiinya Sehiyys
Taskilatinin Bas direktoru T.Qebreyesusun sézlerina gora,
COVAX layihasina 190 6lks qosulub. Bu 6lkslarin hamisi yanvar
ayinin sonuna qadar onlara hansi vaksinlerin géndarilocayi
barada malumat almalidirlar. Toskilatin yanvar ayinda ise salinan
“Olkalarin hazirligi portali”’nda her bir istirakci élke 6z milli

sonra xastaliyin fasadlarinin simptomlar:
0ziinli 2 hofto sonradan baglayaraq, 90 giin
orzindo tokrar — tokrar gostora bilor. Oz
pasiyentlarimda goriiram ki, hatta an yiingiil
formada xostoalik kegironlords bels 2 — 3 ay
ciddi vo aydin astenik sindrom miisahido
edilir. Xasto 6ziinii 1 hafts yaxs1 hiss edir,
sonra qofloton 10 giin narahatliqlar baslayur:
zaiflik, yorgunlugq, fiziki yiik vo ¢ox is,
gozmok zamani tongnafaslik, depressiya,
istahsizliq. Ona goro do 21 giin miialico
almagq, xastalikdon tam xilas olmaq demak
deyil. Virusun badondos na goadoar galib, nalor
yaradacagini biz bir il sonra, indiki xastolori

rusa yoluxub, iltihablasa bilor. Belo vaxtda
2070 naso diigdilyiinii, ya ¢irk etdiyini
diistinmok lazim deyil. Bu sadaco koronavi-
rus ola bilor vo yoluxma bununla da bitor.

Ag1z dadinin doyigmosi birbaga simp-
tom olsa da, agizda qoribs dad yaranmasi vo
yemoaklorden z&vq almamaq da koronaviru-
sun oyunu ola bilor. Insanlar, ¢ox vaxt buna
da fikir vermirlor.

Ogor bir ne¢o giin va ya bir hofto
sababsiz yorgunlug, halsizliq, badondo
siistliik hiss edib, heg bir test vermodon,
qizdirma olmadan, derman qabul etmadan,
sonradan shvaliniz diizolirso, bu da gizli

Qeyd etmok lazimdir ki, vaksinlorin
bolgiisii masalosindo BMT — nin Usaq
Fondu (UNICEF) miihiim rol oynayacagq.
Fondun rahbari Henriyetta For bildirib ki,
planetin ohalisinin an hassas qruplarinin
vaksinlogdirilmasi yolunda birinci addim
COVAX ilo “Pfizer” sirkoti arasinda razilag-
madir. O deyib: “Bizim osas moqgsadimiz
ondan ibaratdir ki, diinyanin heg bir 6lkosi
COVID - 19 -a gars! vaksinsiz qalmasin.
Biz bu moagsodo bir addim yaxinlasmisiq”.
Henriyetta Forun sozlorine gore, hazirda
UNICEF kegan ilin noyabr ayinda elan edil-
mis tender ¢or¢ivasinda vaksin istehsalgila-
rinin taqdim etdiyi sifariglori 6yronir. Lakin
UNICEF takea vaksinlarin alist ils deyil,
hom do onlarin biitlin diinyada ¢atdirilmasi
masalaloari ilo masgul olur. Bu, heg do asan
masala deyil, ¢iinki preparatlar asagi tem-
peraturda saxlanmalidir. Usaq Fondunun
miitoxassislori hom zoruri avadanligin ¢atdi-
rilmasini tomin edir, hom do is¢i heyatlo
tolim kegirlar.

Miitoxassislarin fikrinca, peyvond
vurdurmagq {igiin oks gostaris yoxdur:
“Xaostoliyi kegirib qaninda antitel formala-
sanlar da peyvond vurdura bilarlor. Yetor ki,
xastaliyin aktiv dovriinds olmasinlar. Hotta
xostolikdon yeni sagalmig soxslora belo
peyvend vurula bilor. Elmi olaraq bunun
ticiin heg bir qadaga yoxdur. Todqiqatlar
gostarir ki, son 6 ay arzinds xostaliyi kegir-
mis soxslords immunitet davam edir, yoni
onlar qoruyucu hesab olunurlar. Peyvonda
tolobatin daha ¢ox oldugu va vaksin saymin
az oldugu Gi¢lin homin soxsleri miiayyan
miiddat peyvandloma prosesina calb
etmomok tovsiys olunur. Ogor sistemdo son
alt1 ay arzindo pozitiv naticasi qeyds alinan
$9XS varsa, o, peyvand {i¢lin miiraciot edon
zaman onun ad1 sistemdo goriiniir. Homin
soxslor bir miiddat peyvandas calb olunmur-
lar. Digar qruplara, yani ohalinin xastaliya
yoluxmayan hissosing, kegirmis olsa belo,
risk qrupuna daxil olan soxslars ilkin olaraq
daha ¢ox tstlinliik verilir”.

Hokimlor vurgulayirlar ki, 18 yasadok
usaglara peyvend vurdurmaga ehtiyac
yoxdur, ¢iinki onlar tizarinds sinaqlar hayata
kecirilmadiyindon natico aldo edilmayib.
Bundan basqa, hamilsliyin ilk {i¢ ayinda
da vaksin vurdurmagq tovsiys olunmur.
Hamiloslordo miitloq risk qiymotlondirilmosi
aparilmalidir. ©gor qadinlar risk qrupunda-
dirlarsa, yanasi xastaliyi, yaxud xasteliyi agir
kecirmoa ehtimallar1 varsa, isi ilo olagadar
olaraq insanlarla ¢ox six tomasdadirlarsa, bu
halda névbati {i¢ ayda hamileslorin hakimlori
ilo moslohatlogarak, onlara vaksin vurula
bilar. Ciddi immunsupressiv vaziyyatda
olanlara, masalon, orqan transplantasiyast
kegiron xostoys do peyvond vurulmasina dair
qgati oks - gostaris yoxdur. Homin saxslor
risk qrupuna daxildirlerss, onlar hokimlori
ilo maslohatlogdikdon vo immun statuslari
dayarlendirildikden sonra peyvand oluna
bilarlor.

COVID - 19 sistem xoastaliyidir,

biitin organlarda izi

Sahs hokimi Aygiin Kerimova de-
yir ki, bir ne¢o ay 6nco 6lkomizds qrip
peyvandinin tatbiqino baglanilib: “Hazir-
da bu proses do davam etdirilir. inaktiv
peyvandlords bu prosesdon iki hofto sonra
ndvbati vaksin vurula bilor. Qrip, meningo-
kok, pnevmokok, hepatit A, B sleyhino vak-
sin vurulanlar 15 giin sonra koronavirusa
qars1 peyvand oluna bilarlar. Canli peyvend
— sugigayi, voram aleyhins vaksin vurduran-
larin iso bir aydan sonra koronavirusa qarst
peyvand edilmalari tovsiya edilir”.

Qeyd etmok lazimdir ki, xostoliyi
keg¢irib, ambulator vo ya stasionarda 14 —
21 giin mialics almaq virusla miibarizanin
halo birinci, baglangic hissosidir. Bu giin
diinya virusun sonraki fasadi, orqanizmda
tosiri, xastonin hansi hallardan kegacoyi
barodo elmi - tibbi molumatlara malik deyil.
Lakin koronavirusu kegirmis xastolor holo
do aziyyat ¢okirlor. Bazisina dad, iybilma
qayitmayib, boazisi idman eds bilmir,
tongnafas olur, bazisinds agrilar olur, goxu
isa psixoloji baximdan ¢okiib.

Rusiyanin amokdar hokimi, professor
Sergey Nedoqoda deyib: “Virusdan saga-
lanlar va reabilitasiya keganlorlo miitomadi
linsiyyatdon sonra deys biloram ki, istonilon
koronavirus kegirmis soxs azi 10 il qocalir.
Holo elo adam var ki, sagalandan son-
ra onun 20 il yaslagdigini goriiriik. Bu,
orqanizmin virusla miiharibadan sonraki
vaziyyatidir”.

Professor bildirib ki, ilk dofo Avropada
geyds alinan postkovid sindromu xastolarde
3 — 6 ay, bazon iso namalum miiddoto
kimi ¢oko bilor. No qodor ¢okirsa, ¢oksin,
bu sindrom var va biz xastalors bu yolda
dastak olmaliyiq.

“Istar yiingiil, istor orta agir forma-
da xastolik istonilon halda iri vo xirda
damarlarin kegiriciliyini pozur, zadslayir vo
trombozluga meyillilik yaradir.

Koronavirusun méhkem yapisdigi
ACE2 reseptorlar1 badenin biitiin toxuma-
larinda var. Maksimal doracodo bagirsag-
lardadur, ikinci yerdas iirak, damarlar, sonra
agciyorlor golir”.

Elaca da gan biitlin orqan va toxumalara
getdiyindon, demoli, virus hor yerds ola
bilor. Holland alimlarinin son elmi aragdir-
masina gora, koronavirus kegirmis xastonin
orqan vo sistemlori azt 10 il qocalir. Bu
insanlarda sokarli diabet, tozyiq, bagirsaq
va qaraciyar torafindon miixtalif patologo-
yalar yarana bilor.

S.Nedoqoda deyib: “Koronavirusdan

miisahido edorak bilacoyik”.

Diinya iizro biitiin ekspertlor bildirirlor
ki, pandemiyanin yayildig1 vaxtdan
etibaran, artiq diinya ohalisinin yaridan
coxu COVID — 19-a yoluxub. Ciinki
bazilari gqeydiyyata diismadan olamatlora
goro miialico alib, bozilori iso heg 6zlori do
bunun virus oldugunu bilmadon xostoliyi
gizli kegirib. Ona gora bir sira insanlar
antitel analizi verdikdo, onlarda virusu
kecirdiklori tizo ¢ixir.

Oksford universitetinin alimlori bazi
olamaotlors gors insanin koronavirus kegirdi-
yini bilmoayin miimkiin oldugunu agiglayib-
lar. Belo ki, sonradan antitel analizi verib
miisbot ¢ixan assimptomatik xastolar bir
sira simptomlar1 kegirdiklorini, lakin bunun
COVID - 19 oldugunu bilmadiklarini etiraf
edibler.

Bu simptomlara asason koronavirus
kegirib — kecirmadiyini hor kos toxmin eda
bilar. Bu alamatlor sirasinda qarinda bas-
layan agri1, sanci koronavirusun asas simp-
tomlarindan biri hesab edilir. Virus daha
¢ox mada ile hazm yollarina diisdiiyiinden,
xostolorde dskiirok olmur. Eloca do
agciyarlorin agagi pay1 iltihablasanda qarin,
mado hissodo agri olur. Bir ne¢a giin davam
edon, sobobsiz vo kosilmoyon diareya, ishal
gozlonilmodon insani yaxalayir. Qida-
lanmasi normal olsa da, xasto koronadan
siibhalonmasa do, bir ne¢o giin bununla
miibarizo aparir.

Gozlerds irin, qizarma, konyuktivit
olamotlori goriing bilor. Tocriibalor gostarir
ki, gézler ayrica, miistaqil olaraq koronavi-

qala bilor
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keg¢irilmis koronavirusun slamoti ola bilor

Hokim Aygiin Korimovanin fikrinca, bu
sadalananlardan bir va ya bir nega alamot
yaxin bir ne¢a ayda bas veribso, korona-
virus barads diisiinmoys va liroyinizdon
kegoarsa, son ndqtoni qoymagq ti¢iin bir
antitel analizi vermoya doyar. Ola biler ki,
analizin cavabi sizi heyrotlondirsin! Yoni
molum olsun ki, siz koronavirusa yaxalan-
misiniz vo sagalmisiniz. Qanda antitellorin
yaranmasi bunu siibut edir.

Amma onu da unutmamaliyiq ki,
COVID — 19 sistem xastoliyidir. Mohz
ona gora, iirak, boyrak, beyin vo digor
orqganlarda iz qoya bilar. Koronavirusun an
bdyiik zorbolorindon biri do yuxu rejiminin
pozulmasi, yuxunun geybas ¢okilmosidir.
Demok olar, 90 faiz koronavirus xastolori
sagalandan sonra da aylarla yuxusuzlugdan
aziyyat ¢akirler. Kardiologlar qeyd edirlor
ki, COVID — 19-a yoluxan, iirok — damar
xostoliklori olan vo gani laxtalanmaya
meyilli insanlar risk qrupundadir. Daha ¢ox
yiiksak tazyiqi olan insanlar bu xastaliya
yoluxanda on agir formada reanimasiyaya
distirlor. Koronavirusdan sonra miokar-
din iltihab1 xastaliklorine ¢ox rast galinir.
Tacriibalor gostarir ki, iirok ozalosi infek-
sion xastaliklordon homisa zarar goriib.
Ona gora koronavirusa yoluxub sagalan
hor kosin tam olaraq milayinodon kegmasi
miitlaq sokilds tovsiye edilir.

Zorifo BOSIRQIZI,
“Xalq qozeti”
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