XALQ QQZETi 7 aprel 2022-ci il, ciima axsami

cevrilib.

Azarbaycan Yazigilar va Jurnalistlar birliklarinin dizvii, “Qizil
qgalom” miikafati laureati Zakir Bayramli 1948-ci ilda Sabran
rayonunun Sumagava kandinda anadan olub. Qocaman tahsil
iscisi indiyadak oxucularin goériisiine bir sira seir va publisistik
asorlori ilo galib. Miisllifin son vaxtlarda isiq lizii gérmiis
“Qocaligdan cavanliga qayidis” adli kitabi isa saglam hayat
tarzinin 6namini dayarlandiran insanlarin stoliistii kitabina

Xatirladaq ki, kitabda émrun qizil
taci hesab edilen saglamliq, diizglin
hayat terzi, guicli genclik, gimrah go-
caliq, elece da “qocaliqgdan cavanliga
gayidis” va saglam uzundmurlilik
haqqginda sair-publisistin dustince ve

gocaligl heg de 6mrin qis fosli kimi
dayarlandirmayib, saglam qocaliga
omrun ikinci bahari, tale xosbaxtliyi
kimi yanasib ve bu ¢agi mudrik-

lik va ucaliqg remzi sayaraq belo
poetiklogdirib:

xastaliklarin meydana galmasini
suratlandirib.

Yuz illerdir ki, insan émrini qisal-
dan coxsayh xastaliklerle mubarize
aparmagq, vaxtsiz qocalma prosesinin
garsisini almaq ugun cars axtarilir,
dirli dermanlar, malhamler yaradilir,
ancaq butun bunlar, heyif ki, heg bir
natice vermir. Baser dvladinin 6zu
ise aksar hallarda bu mibarizeys
gosulmur. Basqa sozls, insan 6zinln
hakimi olmaq duslincesina arxalan-
mir, zerarli vardiglerle saglamligini,
hayatini, yasamaq sansini taleyin
Umidina buraxir. Burada an agrili
magam ham da odur ki, xasta bir gox
hallarda onun mualicesini Gzarina

“Har kim yuz il yagsamasa...”

genasatlari aksini tapib. Muallif &mrin
batin ¢aglarinda saglam yasamagq
ucln dunya tacribssinda sinagdan
cixmis Usul ve gaydalari da oxucula-
rin diggatine gatdirib.

Kitaba “On s6z” yazmis Dévlet
mukafati laureati, ©makdar elm
xadimi Nizamaddin Samsizada bu
dayerli vesait bareds deyib: “Zengin
faktlara asaslanan, xos niyyatle
gealemsa alinan bu kitab 6z caninin
gadrini bilen, 6zlina dayar veran,
gocaligdan gorxmayan bitun insanlar
dcin nazerde tutulub. Zakir Bayram-
linin “Qocaliqgdan cavanlida qayidis”
aseri hayat haqqinda kitab — hayat
kitabidir. Millatin tarixi, taleyi, xalgin
tarixi nasillerin alagasi sayasinda
basa galir. Her nasil tarixde 6z mis-
siyasini yerina yetirmayanda yeni
galen naslin isi ¢atinlagir, tarixin yukl
agirlagir. Ona gora da yagli naslin
vazifasi 6z fealiyyati ile yeni galen
nasla yol agmaq, onun garsisindaki
yolu gostermak, ictimai gedisatin
prioritetlorini gérmoakda kémak
etmakdir. Zakir Bayramlinin bu kitabi
hamin nacib magsadlera xidmat
gOsterir”.

Nizamaddin Semsizads bu sag-
lamlig gaynagi barada fikirlarini da-
vam etdirarak, kitabi xiisusan hayati
hale gabagda olan genc nasil Ggln
faydali bir manba kimi dayarlandirib
va bu nagrin Azaerbaycanin yeni
nasillarinin saglam va gucli olmasin-
da énamli rol oynacagina aminliyini
bildirib. Alim, eyni zamanda, bu clr
kitablarin ham elmi, ham da tecrubi
ahamiyyatini vurgulayib ve bunu
aserin zangin bilik, genis malumat,
darin musahide ve sexsi tacriba
asasinda yazilmasi ils alagalandirib.

Zakir Bayramh “Qocaligdan
cavanliga gayidig” kitabinda

Dagin azemeti ucaliginda,
Buludlar oynasan zirvasindadir.
insanin hérmati qgocaliginda,
Hayatda yerini bilmasindadir.

Zo6vq alim indiki mudrik gagimdan,
Badbinlik, kiiskiinliik

omrii godaldir.
Narazi deyilam gocaligimdan,
Bu dovrii yasamaq 6zii gozaldir.

Musllif kitabda saglam va uzun
Omrun sirleri barads zangin bilgi-
sini oxucuya ¢atdirmagqla barabar,
onu gergak elmi-tarixi fakt ve
olaylarla saglam hayat tarzini
dayarlandirmaya, yer Gzinun govhari,
Allah samanati Ruhun dasiyicisi olan
insani 6z gadrini bilmays seslayib.

Osorda aksini tapan, uzundémir-
IUyU sertlandiren bir nege magama
diggat yetirmak istardik. Muallif
xatirladir ki, global istilesmanin ve
muxtalif tabist hadisalerinin saglam-
lhga manfi tasiri barads ¢ox yazilib.
Umumiyystls, diinyada bag veren
tebiat hadisaleri ilden-ile gariba forma
ve mazmun alaraq, daha amansiz
olub. Bunun naticesidir ki, son dovrler
Yer klrasinin bir terafinds istiler,
mesa yanginlari bas alib getdiyi
halda, diger terafinda sellar, dasqin-
lar, sunamiler gsehar ve kandlari viran
goyub. Dinyanin mixtalif yerlarinda
yatmis vulkanlarin oyanmasi isa
vaziyyati son deraca agirlasdirb.
Qlobal istilesma, ekoloji girklanms,
muxtalif iglim dayisikliklari insan-
lar1 sinaga ¢akib. Eyni zamanda,
hazirda dinyada milyonlarla insan
acligla, igmali ve texniki su problemi
ile Uzlesib. Butln bunlar azmig kimi,
Olksler arasinda silahlanma yariginin
aparilmasi, neca deyarlar, 6lum-
itimi adilagdirib, savaslarda goya
biland olan barit tistusu ise gegidli

g6turan hakimin maslehatlerine do
amal etmir.

Batun bunlari nezers alan Zakir
Bayramli oxuculara miracistle yazir:
“Saglamhiginizi an giymsatli servat ve
g0z babayiniz kimi daim goruyun. Ta-
mahinizi cilovlamagi bacarin, zerarli
vardislardan ¢akinin. Bunlari diggatde
saxlamasaniz, yasam tarzinize
lageyd yanassaniz, saglamligin
itirilmasi tahlUkazi ils Gzless bilarsiniz.
Unutmayin ki, bu masalads biganalik
an tahlukali dismandir, sakitliyin,
rahatligin, amin-amanhgin, sirin
s6z-s6hbatin, istirahsatin, sevinc ve
tebassumun, nahayat, isin, harakatin,
aileds seadatin, Gmur-gunun itirilmasi
demakdir...”.

Muallif “Duinya bir pancaradir, har
galen baxar gedar” mahsur deyimini
xatirladaraq, hayati galdi-geder
olan insana ¢agirisini davam etdirir:
“©badi olan dinyada ulu Tanrinin ver-
diyi 6mur payinin gadarini ve gadrini
bil, ke¢diyin 6mur yolunda leyaqgaetle
yasa, ruhunun xeyirxahligla, sevgi ila
yogrulmasina calig. Butln bunlara
saglam badanls, saglam dustince
torzi ile nail olunmasi zaruriliyini de
unutma. Ancaq bels halda dinyanin
“pancerasindan” baxanda ancaq
yaxsilari, yaxsihglari géra, namuslu,
sarafli bir dmir yasaya bilarsen”.

Xalq sairi Osman Sarivalli hale
azar-bezarin na oldugu o gadar do
bilinmayean cavanliq ¢aginda yaz-
misdi: “Har kim yiz il yasamasa,
glinah onun 6zundadir’. Zaman galir
ki, miidrik s6z ustasi “indi gériirem
ki, hayat 6z isini gorur, bizi ucaldan
illar gocaltmagi da bacarir’, — deyir
va bundan sonraki dénemdas “sahve”
yol vera bilacayini dusunur... Bali, heg
kim na gader yasayacagini, 6mri-
ndn hansi asirrmda basa c¢ataca-
gini bilmir. Hetta saglamhigin “qizil

sortleri’na amal etsa da gunlerin
birinde zamanin aci riizgari qarsi-
sinda tsslim olur, tale kitabinin son
sehifesine néqte goyulur. “Oliim gasla
g6z arasindadir” ulu deyiminin sahidi
oldugumuz bir ¢cox hadisenin timsa-
linda tesdigi de, he¢ slibhasiz, hamin
disutncanin mantigi naticesidir.
Amma bu hagigati bila-bile daim
uzun 6murltyun sirlerini arayib-
axtaririq, heatta “alin, tale yazimizi”
oxuya bilmak G¢ln, nece deyerlar,
bas sindiririq. “Qocaligdan cavanli-
ga qayidis” kimi hayat tacriibasine,
elmi axtariglara, uzun yoxlamala-
ra asaslanan kitablar yaziriq. Bu
menada Zakir Bayramlinin coxillik
zahmatinin bahrasi olaraq arsaya
galen asari gérkemli alim Nizamaddin
Semsizadenin “On séz"ds vurdula-
digi kimi, insan émrini uzatmasa
da, Umid verir: “Bu dayerli kitabda
0zlndan avval bu barade yazan
mdualliflera, hérmat ve qadirstnasliq,
bundan dolayisi canl arasdirma
var. Musllif oxucuya saglam ve uzun
Omur yasamagin sirlerini oyradir...
Oksar magamlarda real elmi-tarixi
fakt ve olaylarla oxucunu saglam
hayat terzine, Yer Uzinun gévhari,
Allah amanati Ruhun dasiyicisi olan
insanin gadrini bilmaya saslayir”.
Azarbaycan gencliyinin saglam ve
hayat sevgisi iloe yasamasi bu giymatli
kitabin baslica hadafidir. Uzundmiir-
IUk kimi nadir bir dayare ayna tutan
bels vasaitler zangin va garakli bilik
toplusu kimi 6zU da Gzundmurli olur,
daim insanlara fayda getirir. Ustalik,
Zakir Bayramli galbi poetik ahangle
vuran inca zévqlu, istedadl bir sair
oldugundan, yeri galends, fikirlorini
gazale, bayatiya, ribaiys, qgosmaya
¢evirarak insanlarin cismina can
veran ruhuna da rahatliq gatirir.

Vaqif BAYRAMOV,
“Xalq qozeti”
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