Urak bizim hayatla vida négtemizdir. Sevincimizin da, kadarimizin da toplandigi
iimda makandir. Digar orqanlarin faaliyyatinde na qadar problem yasansa da,
miialica ila va iirak vidalagsmasa, yasam davam edir. Vay o giina Ki, iirak sandan iiz
déndara, alin da heg yera ¢catmaya. Bax, onda “9lvida hayat!”demayin vaxti yetdiyini
dark etmali olursan. Vidalasmagin zamanini gecikdirmak iiciin isa iirayimiza lazimi
qadar diqgat etmali, gadrini daha ¢ox bilmaliyik. Bunun iiciin isa yasam tarzimiza
diggatdan tutmus, hakim maslahatlarina da ehtiyatla yanasmali va amal etmaliyik.
Elmi-Tadgigat Kardiologiya institutunun direktoru, tibb elmlari doktoru Giilnaz
Dadasova ila séhbatimizi da iirak xastaliklari ila bagh mévcud vaziyyat iistiinda

qurdug.

- Son vaxtlar yasindan asili olma-
yaraq, ani oliimlarla bagli xabarlor
daha cox esidirik. dslinda, iirak-damar
catismazliginda hall edilmayan prob-
lemlarin buna takan verdiyi do malum-
dur. Xastalorla har giin tamasda olan
hakim-kardioloq kimi bununla bagl na
deyardiniz?

— Urskde miixtslif sebablarden yara-
nan problemlardan, elece da, ani dlim-
loerden qagmaq ugln asas diqgat kas-
kin koronar sindrom (ssasen miokard
infarkti) ve beyin gan dévraninin kaskin
pozgunluglari, ilk névbada, insult ile mu-
barizeye yonaldilmalidir. Bununla bagli

Canimiza can urak,

Garak gadrini bilak

bir sira layihaler hayata kegirilir. Sehiyyo
iscgilorinin bu sahadaki layiha faaliyyat-
larine xastaxanalarin yeni avadanligla
tachiz edilmasi, yeni texnologiyalarin va
derman vasitslerinin tetbiqi, tibb isgile-
rinin hazirlanmasi daxildir. Urek-damar
xastaliklorinin (UDX) miialicesinin effek-
tivliyi esasen, ixtisasli vo pegokar tibbi
yardimin gosterilmasindan asilidir. Bu
xoastaliklerin xeyli hissesi tutmalar saklin-
da gafilden, tez-tez klgeds, ictimai yer-
lards va ya tacili tibbi yardimin olmadigi
orazilarde bas verir. Problemin ciddiliyi,
yani, Urek dayanmasi zamani gafil 6lim
mutaxassisler tarafinden dafslarle geyd
olunub. Boyuk tesassuf hissi ile geyd et-
maliyam ki, son iller gafil Grak olimina
ham yasllar, heam da ganclar arasinda
tez-tez rast galinir.

Musahidelerimize  asasen  deya
bilerem ki, ganclerds kardiomiopatiya
(miokardin zadelenmasi), miokardit Us-
tinldk tagkil edir. Yetkinlik dovrinda bu
daha c¢ox Urek-damar xastaliyi, qapaq
qusurlari ve urak ¢atismazligindan qay-
naglanir. TeassUf ki, gafil 6lim ¢ox vaxt
onlarin ilk ve yegana salamsati olur. Kisilar
Ugln risk yasi 25-55, qadinlar Ggln 35—
60 yasdir.

Onu da deyim ki, gafil Grak dayanma-
s1 90 faiz hallarda xastexananin divarla-
rindan kenarda bas verir. Xastanin baxti
gatiribsa va yaxinligda dolayi Grak masa-
jI eda bilan saxs varsa, sag qalma sansi
artir. Amma bunun Gg¢ln Urayin masajina
nabz dayandiqgdan sonar, 4-5 dagigadan
gec olmayaraq baslamaq lazimdir. Yet-
kinlerda qafil irek dayanmasinin an gox
yayilmis sababi madaciklarin fibrilasiyasi
(urek azelesinin tesadufi yigiimasi, arit-
miya) olur ki, bu zaman ilkin reanimasi-
ya tadbirleri (sinanin sixiimasi, mexaniki
ventilyasiya) samara vermir.

- Giilnaz xanim, etiraf edak ki, iirak
xastaliklari xeyli gonclasib. Miisahi-
dalariniz bu fikri tasdiqlayir, yoxsa in-
kar edir?

— Hazirda diinyada elm va texnika in-
kisaf etse da, Uirok xastalerinin sayi artir.
Ursk xastsliklerinde an énamli risk amili
yasdir. Bels ki, yas artdiqca, turak-damar
xostaliklerine mearuzgalma riski de artir.
Amma muasir dovrde is seraiti, oturaq
hayat tarzine meyillilik, normadan cox
gida gabulu, piylanma, stress, sigaret
¢okmak, havanin girklenmasi Urak xeste-
liklerinin amala galmasi riskini artirir. Toek
Azarbaycanda deyil, hazirda bitin din-
yada Urak xestaliyi genclesib.

- Iki il onca pandemiya kimi agir
sinagqla iizlasdik. Koronavirusun fasad
toratdiyi orqanlardan biri da iirakdir.
COVID-19-un iirakda yaratdig: fasad-

lar1 6liim hallarinin sabablarindan biri
hesab etmak olarmi?

— COVID-19-un tanaffiis yollarina
tesir edan virus olmasina baxmayaraq,
getdikce daha c¢ox hakim koronavirus
infeksiyasini Urek-damar sistemina she-
miyyatli dereceds tasir edan xastalik
hesab edir. COVID-19-un mUmkin na-
ticalari iloe bagh malumatlar toplandiqgca,
tedqiqatci alimlar geyd etdiler ki, postko-
vid sindromu ¢ox vaxt viral infeksiyanin
6zundan daha agir olur. Sinir va tenaffis
sistemlarinin, bdyreklarin, qaraciyerin va
digar organlarin zadslanmasi ila yana-
s1, hakimlar koronovirusdan sonra Urak
va gan damarlarinda tez-tez bas veran
agirlasmalari geyd edirler. Bu da insa-
nin gundalik ve pesa hayatini shamiy-
yatli deraceds mahdudlasdira bilar, hat-
ta 6lumuna sabab ola biler. Pandemiya
g0stardi ki, koronavirusun insan urayinda
va qan damarlarinda fasadlar toratdiyini
subut eden kifayat gader arasdirmalar
var va bu cur fesadlar avvaller heg za-
man Urak-damar sistemi xasteliklarindan
aziyyat cokmayan xastelera de tasir edir.

Ovvalca alimler guiman edirdiler ki,
COVID-19 yalniz agciyer toxumasina
tosir edir ve Urayin isi ilo bagh coxsayh
musayist olunan agirlagsmalar yalniz hi-
poksiyanin (oksigen acligi) ve agig-askar
iltihab prosesinin naticasidir. Bununla
bels, SARS-CoV-2-nin organizma tesir
mexanizmlari  dyranildiyinden  virusun
hiceyraloera daxil oldugu ve ACE2 ziila-
lina yapisdigi slibut edilmigdir. Bu zulal
endotelds, yani gan damarlarini shata
edan hilceyralorda, hamgcinin agciyarlar-
da, Urakds ve digar organlarda olur. Bu
hiiceyralera nlfuz eden virus onlari gis-
man mahv edir ve Urak toxumasina zarar
verir, Uraya qan tedarikini azaldir ve bu
da iltihab riskini artirir.

Bela genaate gealmisik ki, koronavi-
rusdan sonra urak Ggln an tehlikali fo-
sadlardan biri miokarditdir. Urayin azale
toxumasina tesir edan iltihabi proses
uzun muiddet 6zUnl hiss etdirmasa das,
naticads ciddi problemlar yaradir.

- Kardiovaskulyar - iirak-damar
problemlarinin, Alsheymer, demensiya
kimi xastaliklarin yaranmasinda rolu
varmi?

— Sualiniz muasir dévr Ggln gox ak-
tualdir. Son illarde subut edilmisdir ki,
damar risk faktorlari, o cimladen arteri-
al hipertenziya, hiperlipidemiya, sokarli
diabet, metabolik sindrom yalniz damar
demensiyasinin inkisafina deyil, ham de
Alsheymer yaranmasina tasir edir. Buna
baxmayaraq, damar demensiyasindan
forqli olarag, Alsheymerin inkisafinda,
xastaliyin klinik slamatlerinin baslama-

sindan texminan 10-20 il avval orta yas-
da (30-59 yas) bu amillarin tasiri mihim
rol oynayir. Urek-damar xestslikleri ve
Alsheymer xastaliyinin Umumi irsi meyil-
liliyi var. Belslikle, Alsheymer va damar
prosesleri bir-biri ile patogenetik saviy-
yada qgarsiligh tasir gdsterir, lakin onlarin
alagesinin xarakteri hala de alimlar tere-
finden tam Oyranilmayib.

- Hipertoniyanin yaranmasinda
tirak-damar xastaliklarinin na kimi ta-
sirivar? Bunu aradan qaldirmagq yolla-
rindan s6z acardiniz.

— Arterial hipertenziya dinyanin ak-
sor Olkalerinds Urek-damar xasteliklari
v 6lum hallarinin an ¢ox rast galinan,
amma idara oluna bilan amilidir. Miokard
infarkti hallarinin, balka ds, yarisi va in-
sultlarin texminan 80 faizi ylksak gan
tozyiqi ile alagadardir ki, bu da gan tez-
yiginin asagd! salinmasina yonalmis ted-
birlarin ylksak sosial-tibbi shamiyyatini
muayyan edir.

Hipertoniya asasen, irsi xastalik he-
sab olunur. Lakin asab gerginliyi, pis
vardiglera yoluxma, geyri-saglam hayat
torzi de xestaliyi yaradan risk faktorlarina
daxildir. insanda arterial tozyigin norma-
dan yuksak hadda gatmasi hipertoniyaya
gatirib ¢ixarir. Tezyiqin normalari ise fordi
xarakter dasiyir. Tesnifatina gors, hiper-
toniya birinci (sistolik tezyiq 120-139 ara-
si, diastolik toezyiq ise 80-89 arasi olur),
ikinci (140—-159 arasi sistolik tazyiq, 90—
99 arasi diastolik tazyiq olur) va Gglncu
(sistolik tezyiq 160 ve daha ylksak, di-
astolik tazyiq ise 100 va daha ¢ox olur)
tiplera ayrilir. Bazi insanlarda bu, insult,
infarkt kimi faesadlar da vera bilir. Darman
mualicesinden basqa, tebabstde da hi-
pertoniyanin genis mualice Usullari var.
Limon, nana, alma sirkasi, zeyrok toxu-
mu, yemisan bitkisinin meyvalarindan
istifade etmakla, xestaliyin fasadlarini
yungullagdirmak mimkindur.

- Hor giin xastalarla tamasda olan
kardioloq kimi qafil oliimlarin, limu-
miyyatla iirakla baglh narahatlhiqlarin
qarsistmin alinmast iiciin hansi tov-
siyalari verardiniz?

— Qafil Grak 6lumu problemi ham tib-
bi-sosial shemiyyetine, ham de dramatik
xarakterine gora uzun illardir ki, sahiy-
yanin aktual problemlarinden biri olaraq
qalir. Bele 6lUm kliniki simptomlarin bas-
lanmasindan bir saat arzinde, gan dov-
raninin dayanmasinin gafil inkisaf etmasi
basa dusulir. Bu natice ham hakimlar,
ham da yaxinlar Ggln go6zlenilmazdir,
¢clnki hiicum srefesinda xastanin vaziy-
yati stabil olur. Bazi insanlarda ani urak
O6lumu xestaliyin ilk ve son tezahuridir.
Hadisalarin bu gadar kegici olmasinin se-
babi odur ki, gafil Grak 6limu aksar hal-
larda aritmik olimdur, bu zaman ilk 5-6
daqige erzinds tibbi yardim goéstarilmali-
dir. Clinki gcox vaxt bela 6lim zamani gan
dovraninin dayanmasi tibb miassisasin-
dan kanarda bas verir.

Malumat Ggun bildirim ki, Avropa
Kardiologiya Camiyysti (ESC) madacik
aritmiyasi olan xastelerin idara edilmasi
vo qafil Grak 6lumin garsisinin alinmasi
lclin telimatlar yenilomisdir. Urek da-
yanmasi olan xastalerin sag galmalarina
yardim etmak ug¢in maktablards va shali
arasinda ilk tibbi yardim ve reanimasiya
bacariglarinin éyradilmasi tévsiya olunur.

Diinyada har il 6 milyon insanda gsfil
Urak dayanmasi bas verir. Bunlardan 10
faizden azi sag qalir. Senadds vurgula-
nir ki, her kas, o cimladen maktablilar
Urak—agciyar reanimasiyasi hayata kegira
bilmali ve avtomatik xarici defibrilatordan
istifade etmalidir. Bu harakatler ekspert-
lerin fikrince, sag galmaga kémek edes
biler. Qafil trak dlimlarinin 75-80 faizinin
sababi koronar Urak xastaliyidir. Qafil trak
6lumui riskini azaltmagq Uglin saglam hayat
tarzi kegirmayi, pahriz saxlamagi, sigaret-
dan imtina, ¢oekiya nazarat va aktiv hayat
tarzina riayat etmayi, hamginin stress se-
viyyasini azaltmagi tdvsiye edirom.

Onu da geyd edim ki, kaskin koronar
sindromu olan xastalarde revaskulyariza-
siya (suntlama) ile madacik aritmiyasinin
vo ani Urak 6lumu ehtimall azaldila bilar.
Bu, miokardin gan tadarikini normal-
lasdiraraq, Urek faaliyyatini saxlamaga
imkan verir.
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