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“Har dofa Bakiya galanda paytaxtimizin giinii-giindan dayisdiyini, daha da
miiasirlagdiyini gériiram. Qadimlikla miiasirliyin méhtagam harmoniyasinin
saharimiza verdiyi 6ziinamaxsus gozallikdan hazz almamaq miimkiin deyil”. Bunu
ABS-da yasayan aczaciliq iizra falsafa doktoru Tahir Qasimov deyir. NEOMED
Tibb Universitetinda ¢alisan hamyerlimizin sézlarina gdra, imkan diigan kimi,
Azarbaycana galir. Redaksiyamiza tasrif buyuran alimla séhbatimizda Tahir
miiallim okeanin o tayina getmasinin sabablarindan, ikinci Qarabag miiharibasi
zamani kecirdiyi hisslardan va Klivlend saharinda yerlagan “Madaniyyatlar
bagi”ndaki Azarbaycan gusasina qarsi edilan taxribatdan danigdi. 0, 70-dan artiq
elmi maqalanin miiallifidir. EImi maqalalari Rusiyada, Danimarkada, ingiltarada,
Almaniyada, Fransada va Amerikada elmi jurnallarda nasr edilib.

— Tahir miisllim, ABS$-a aparan yol
hansi tahsil miiassisalarindan kegib?

— 1965-ci ilin oktyabrin 27-de Glrcus-
tanin Bolnisi rayonunun Faxrali kendinda
anadan olmusam. Sekkiz il orada oxu-
dum, orta maktabi Mingagevir saharinda
bitirdikden sonra 1982-ci ilde Baki Dovlet
Univesitetinin kimya fakultasina daxil ol-
dum. Iki il sonra &fganistanda miiharibe
basladigina goéras, harbi qulluga ¢agrildim.
Harbi xidmatden sonra bir il BDU-da oxu-
dum, sonra Moskva Dovlat Universiteti-
nin (MDU) kimya fakiltesine oxumaga
goéndarildim. O zaman bela bir program
vardi. Milli kadrlarin ixtisaslarini artirmaq
magsadile nifuzlu tehsil ocaglarina tele-
baler gondarilirdi.
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Sonra klinikada garaciyer xasteliklari Uzre
elmi markaz yaratdilar ve orada manim
galisdigim sahaya ehtiyac var idi. Klinika
ilo amoakdasligim bele basladi. Bundan
sonra artiq xastaliklerle bagl aragdirmalar
aparmali oldum. Bilirsiniz ki, harakatsizlik,
¢ox gida gabulu va spirtli igkiler garaciyara
manfi tasir gdsterir. Qaraciyerde gedan
piylonma sonradan hepatosteatoz adla-
nan xastaliya cevrilir. Bu xastelik ABS-da
¢ox genis yayilib, ¢lnki, demak olar ki,
ahalinin 30 faiza gadari normadan artiq
cokiya malikdir.

“Zaforimiz Qa

nisgilini urayimizd

1997-ci ilds okeanin o tayina getmays ge-
rar verdim.

— AB$-dan birbasa is toklifi aldiniz,
yoxsa kimsa bu isda vasitagilik etdi?

— Bu measalada azarbaycanli teleba
dostum kémak etdi. O, ABS-da oxuyurdu
va yerli institutlarin birinde kimyagi axtaril-
masi barada elan gérmusdi. Sonra mana
bununla baglh xabaer yolladi. Man de hamin
instituta muracist etdim, amerikallarin ca-
vab reaksiyasi da musbat oldu.

Amma onu deyim ki, AB$-da ise bas-
lamaq o qader asan olmadi. Clnki Ru-
siyada bas elmi is¢i kimi calisirdim. As-
pirantim va laboratoriyam oldugu halda,
ABS$-da asagdi merhaladen baglamali idim.
Amerikada yeni midafie edenlar kiminse
rehbarliyi altinda c¢alismalidirlar. Bundan
basqa, ABS-da yeni sahads ise bagladim.
Dogrudur, mani kimyagi kimi davat etmis-

MDU-da tehsilimi bitirdikden sonra
aspiranturaya qgabul oldum. Akademik
Nikolay Zefirovun rahbari oldudu fakulte-
de elmi foaliyyats basladim. N.Zefirov
hem de Fizioloji Aktiv Maddeler institu-
tunun direktoru idi ve mani elmi is¢i kimi
instituta islomaye davet etdi. 1996-ci ilde
doktoranturaya daxil oldum. O zaman har
yerda oldudu kimi, Moskvada da iqtisadi
vaziyyat ¢ox ¢etin idi vo mana bas elmi
isci kimi 50 ABS dollar civarinda teqatd
verilirdi. Homin vaxt elm adamlarinin se-
¢imi do cox deyildi: ya elmdan uzaglasib
biznesle maggdul olmali, ya da elm yolunu
secarak daha yaxsi emekhaqqi verilan
xarici Olkalara Uiz tutmali idiler. Man da bir
sira xarici 6lkalerin ali tehsil muassisaleri
ile Unsiyyat qurmaga calisirdim. Almaniya-
ya, Boylk Britaniyaya getmaya ¢ox yaxin
idim, lakin ABS varianti daha tez alindi va

diler, derman maddaleri lzarinda caligir-
dilar. Man da kimyagi kimi hamin derman
vasitalarini sintez edirdim. Bu prosesa da
elmi maraq bdéyuk olmur. Son olaraqg sin-
tez olunan derman maddalarin tasir mexa-
nizmini dyranmak Ug¢ln yeni ixtisas—mad-
dsler mubadilesi ixtisasini dyrenmaya
basladim.

— lIk defe hansi institutda igladiniz?

— Ohayo statinda yerlesan va elmi po-
tensialina gére an yuksak saviyyali hesab
olunan Klivlend “Case Western Reserve
University”da calismaga basladim. Bura-
da postdoktoral elmi amakdas, bas elmi
amakdas, muallim, professor assisteni
kimi akademik karyerami davam etdirdim.
Bu proses on il gakdi.

Mashur Klivlend klinikasi da calisdi-
gim universitetin yaxinlaginda yerlagir-
di ve arada amakdasligimiz da olurdu.

— Bu, yaqin ki, yagsam tarzindan va
matbaxin zanginliyindan irali galir?

— Bali, ilk névbada yagam terzi burada
bdyuk rol oynayir. Xtisusile do harakatsiz-
liyin bir gcox xastaliklera yol acdigi malum-
dur. Qida gabuluna ciddi digget yetirmak
lazimdir. “Biz na yeyiriksa, oyuq” deyaerlar.
Saglam qidalaninigsa, demali, saglamiq
vo ya aksina. Yagl ve sekarle zengin qi-
dalardan organizma zarar daha goxdur.

— Hear dafe Azarbaycana gsalanda
adamlari neca goriirsiiniiz? Sismanliq
bizda de varmi?

— Azarbaycanda da kokliye meyilli-
yin artdigini migsahide etmak olar. 90-ci
illarde Bakida sisman adam ¢ox az idi.
Olkenin maddi veziyysti yaxsilagan kimi,
ohalinin bir gisminda sismanliq problemi
da bas qaldirdi. Qaraciyaerds yad onun
gokisinin 5 faizine qadar olmalidir. Bir az
sisman adamda bu reqem 30 faize ¢ata
bilir. Hoyat terzi dayisilerse, bu faizi asagi
salmaq muimkindir. ©ger sisman adam
vaziyyeti duzsltmaye ¢alismirsa, qara-
ciyarindaki yag sonradan iltihaba gevrilir.

— Cox vacib sahada c¢aligirsiniz.
Bas bu miiddat arzinde Azarbaycanin
miivafiq orqanlarn ile amakdasghq etmi-
sinizmi?

— Ovvallar Baki Dévlet Universiteti
ilo amakdasliq edirdim. Amma, bu, uzun-
muddatli emekdasliga ¢evrilmadi. Bilir-
siniz, AB$-a teleba godnderilmasi vasait
talab edir ve bu masalads dovletin kémae-
yi lazimdir. Ancaq bir nafar azarbaycanli
mazunu aldigim grant sayasinde ABS-a
davet eds bildim. Ikincini de devet etmak
istoyirdim, ancaq ona viza almag mimkin
olmadi.

— ABS$-daki azarbaycanl alimlarle
alaqa saxlayirsinizmi?

— Tez-tez goOrismak alinmasa da,
alaga saxlayiriq. Dogrusu, taskilatlanma
baximindan qurum yaratmaq isteyirik.
Umid edirik ki, bu masals de hallini tapa-
caq.

— Diasporla Is iizroe Dévlet Komitesi
ile alaganiz varmi?

— Manimle alage yaratmaga calisiblar,
o da Klivlend gaherindaki “Madaniyyatloer
bagi” ils slagadar olub. Bilirsiniz ki, mahz
burada Con Rokfeller parkinda “Madaniy-
yatler bag1” yerlasir. 40-dan ¢ox Olkeni va
madaniyyati temsil eden peyzaj ve hey-
kallerlo shate olunmus unikal agiq hava
muzeyidir. Dinyada yegana olan bagda
dinyanin aksar Olkalerina aid sahaler var.
Burada erazinin temsil etdiyi dovlatlarin
tarixi ile bagl abidsler, tanidici I16vhalarla

zongindir. “Madeniyyastler bagi"nda Azer-
baycan gusesi de var. Burada Ustline
“Azarbaycan—Odlar Yurdu” yazilmis das
I6vha, milli birliyi aks etdiren bdyuk bir
cam qoyulub, bagda Azarbaycan Bayragi
dalgalanir. Azarbaycan bagi da 2008-ci il
mayin 12-da agilib. Milli bagimizin asas
abidesi memar Xanlar Qasimovun yarat-
dig1 “Ocaq” heykalidir ki, kasavari abide-
nin bukuklerinda yerla gdyln gulgasmasi
oks olunub.

Xatirladim ki, Azerbaycanin sabiq
Prezidenti Heyder Sliyev Klivlend Kklini-
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kasinda mdualice olunarken hamin park-
la maraglanib. Ona malumat verildikdan
sonra Azarbaycan baginin da orada salin-
masinin magsadauygun oldugunu bildirib.
Amma hamin parkda bagi dévlet yaratmir,
bu isi yerli icma niimayandaleri hayata ke-
girirlor. Onlar sahar rahbarliyine miracist
edirler vo muvafiq arasdirmadan sonra
bagin salinmasina icaza verilib-veriimadi-
yi barada garar gabul olunur. O zaman da
biz icma olaraq sahar rahbarliyine mira-
ciet etdik va c¢atinlikle de olsa, “Azerbay-

can bagi’nin salinmasina icazs ala bildik.
Naya gora ¢atin oldugunu deyirem? Ora-
da da ermaniler ve onlarla yaxinliq edanler
vardi ve bels bir bagin yaradilmasini istse-
mirdiler. Ancaq sahaer rehbaerliyine dedik ki,
burada yasayiriq ve bizim da usaglarimiz
var. Biz dae istayirik ki, onlar azerbaycanl
olduglarini bilsinler va goérsinlar ki, Azar-
baycan xalqi, dévlsti ve irsi var. Sonda
istayimiza nail olduq.

“Madaniyyatlar bagi’nda tadbirler tagkil
olunur va haer bir xalgin nimayandalari do
6z baglarinda milli adst-enanalerini, milli
geyimlarini tablig edirlar. Ana vatenlarinda
darc olunmus kitablarin, jurnallarin sargisi-
ni kegirirlar. Biz de hemin tadbirlar zamani
Qarabaga, Xocali soyqirimina hasr olun-
mus kitab, brosurler nimayis etdirir, milli
adetlarimiz bareds malumat verirdik.

Onu da geyd etmak istayirem ki, Tdr-
kiyedan olan gardasglarimiz bizi dektakle-
yirlor. Onlarin icmasi bdyukdir. Bu yaxin-
larda “Madaniyyatler badi"nda tedbirde da
turklerls birlikde istirak etdik. “Azarbaycan
bagi”’nin aciliginda da tlirk icmasindan 60-

31 dekabr 2022-ci il, sonba Xalq qazeti
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dan cox adam gatiimigdi.

— Tahir miiallim, ikinci Qarabag mii-
haribasinin aks-sadasi okeanin o ta-
yina neca yayilmigdi? Xabarlori izloya
bilirdinizmi?

— Olbetta ki, butin azerbaycanllar
kimi, biz da bdytik hayacanla va qurur his-
si ile ordumuzun slicasti barade xabarlari
izloyirdik. Onu da deyim ki, Vaten mihari-
basi zamani “Azarbaycan bagi’na hicum
olmusdu. Har bir bagin qarsisinda I6vha
olur ve biz subhalandik ki ermanilar avto-
mobil ile hamin I6vheni sindirmigdilar. Eyni
zamanda, avtomobil ile bayraq dirayini do
zadalamisdiler. Biz polise hadise ile bag-
Il sikayat eladik, seofirliya malumat verdik.
Arasdirma apardilar, hadiseni téradanler
muayyan edilmadi, ancaq sahar rehbarli-
yi sindiriimig I16vhani barpa etdi. Man bels
bir vandalizma yol verilmasi barade orada
azerbaycanlilardan da, yshudi ssilli soy-
daslarimizdan da imza topladim. imzalan-
mig muracisti yerli gazetlors, polise, sahar
merina gondardik.

— Hamin “Madaeniyystler bagi”’nda
ermanilarin de yeri var?

— “Azarbaycan bagl” agilandan sonra
ermanilor do al-ayaga dusduler. Orada
yer alib abidalarini goyublar. Klivlendds
ermani coxdur, orada hatta onlarin kilsesi
de var. Ikinci Qarabag miiharibesi zamani
bagimiza edilmis hiicumu istisna etsak,
ermanilerle aramizda har hansi bir mu-
nagise geyda alinmayib.

Bununla bels, mihariba zamani erme-
niler AB$-in digar sahaerlerinde Azarbay-
cana, Turkiyaya garsi vandal harakatler
etmisdiler. Turk restoranina hiicum etdik-
larini, yaqin ki, siz da bilirsiniz. Buna goére
ds, bels bir gargin zamanda bizim baga

olunan hicumun arxasinda ermanilerin
dayandiglarindan siibhalendik. Dalil-su-
but olmadigindan sshar rehbarliyi ancaq
deymis zarari aradan qaldirmagla kifayat-
landi.

— Azarbaycanin Qarabag Zaferini
neca qarsiladiniz?

— Gecoe-gundiz mihariba xabarlari ila
yasadiq. Har gin Azerbaycandan gelen
xabarlari oxuyurduq. Torpaglarimizin azad
olunmasi har birimizde qurur ve sevinc
hissi oyatdi. Qeleba xaberini Nyu-Yorka
gedarkan yolda esitdim.

Veten muharibesinde Qalsbemiz her
birimizin qurur menbayi oldu. Zafarimiz
Qarabag nisgilini trayimizdan sildi, buna
gore ¢ox xosbaxtik. Allah sahidlarimiza
rohmat elosin, qazilerimize de gafa dile-
yirem. Biz da qalib xalgqin nimayendaleri
kimi, AB$-da Azarbaycanimizi layiqgli tem-
sil etmaye calisacagiq.

Miisahibani apardi:
Sabuhi MBMM3DOV,
“Xalq qozeti”




