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Ganclik ruhu ils yasamaq ornayi

Professor Nadir [smayilovun yeni antidepressiya
miialice lUisulu diinyada boyiik maraq dogurub

yeni yazilar sifaris verir.

Gorkamli Azarbaycan psixoterapevti, professor, emokdar hakim Nadir
Ismayilovun islayib hazirladigi depressiyanin semerali miialice iisulu
6lkamizda ugurla tatbiq olunmagqla yanasi, son vaxtlar yaxin-uzaq xarici
6lkalards da béyiik maraq dogurub. Niifuzlu xarici tibbi-elmi jurnallar
soydasimizin bu mévzuda maqale ve serhlarini havasls darc edir, ona
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Elm adamlarinin bele foal ya-
radiciligi, adstan, onlarin genclik
doévriine, 6zunutasdiq ve elmi karyerani
genislandirmak ddvriunas tesaduf edir.

Bu il 85 yasi tamam olacaq tibb elmlari
doktoru, dlinya psixiatriyasinda da yaxs|
taninan professor Nadir Ismayilovun bele
ganclik havasi ile elmi axtariglar va tibbi
eksperimentler aparmasi bir coxlarina
teaccubli goriinse de, alimin 6zu insanin
hamisacavanligini onun psixoloji potensia-
linin tikanmazliyi ile izah edir.

Nadir muallim gati emindir va bunu 6z
yasam dusturu ile de stibut edib ki, insan
batin yaslarda ganclik enerjisi ve sovqi ile
yasaya biler. Bu, ilk névbada, onun psixo-
loji-fizionomik saglamhgi, bundan slavs,
ozlna ve atrafdaki saglam tamallere
mohkam inami ile baglidir. Alim bele hesab
edir ki, insanin dislincasi 6lgin, manavi
alemi s6vqsuzdurse, o cavan yaslarinda
da gocadir. Yani ruhun cavandirsa— cavan,
gocadirsa— qocasan. Nadir muallim ¢atin
kecmis usaqliq illerinds musigi maktabina
getmak istoyib, buna imkani olmayib— ¢ox
sonralar tarda galmagi 6yranib.Tebabastla
yanasl, poeziyaya da boyuk maragi olub,
davamli elmi axtariglari, pedaqoji ve
hakimlik faaliyyati buna mane olub- pro-
fessor olandan sonra telabalar garsisinda
peso sevgisi va elmi-axlagi movzuda
cixislarini bazan poeziyanin dili ile qurma-
ga calisib.

Batdn bunlara gora elmi karyerasini
erken zirvays c¢atdirmig, 40— 45 yaslarinda
Azsrbaycanin, kegmis Sovet ittifaginin, Av-
ropa va dinyanin psixiatriya gevralarinda
taninmis, Azerbaycan Psixiatrlar Asso-
siasiyasini qurmus, gite ve Umumdtnya
Psixatrlar assosiasiyalarinin rahbarliyinda
tomsil olunmus professor Nadir ismayilo-
vun goxillik gergin faaliyystden sonra ahil
yaslarinda halal haqqi olan dincaelmaya
Ustlnlik vermayib— yorulmadan, genclik
havasi ila elmi axtarislaini davam
etdirmasi, yeni semarali mualica Usullari
isloyib hazirlamasi heg kesa teaccubli
gorinmasin.

Nadir muallim son illerde diinya-
da artan manavi-siyasi, sosial-iqtisadi
kataklizmlar sababindan “cavanlasan” ve
murakkeablesan “gocaman” depressiyaya
garsi mahz ganclik enerjisi va gatiyyati ile
mubarizeni davam etdirir. Onun bu faal
elmi-tibbi axtaris va tapintilarinin soragi
is9, tabii olaraq, artiq diinyanin o basindan
galir. Kifayat gader san-soéhrate gatmis, bir
cox faxri adlar almis, nege-necae kitablar,
darsliklar yazmis, bir nege ixtirasi din-
yada gabul olunmus soydasimizin daim
0z Uzerinda iglomasi, elmi ganaatlerini
hakimlik tacriibasinde ugurla sinagdan
kegirmasi onun imumbasari belalar sira-
sinda yer almis depressiya ile mubarizeda

yeni semarali naticalar alds etmasi ila
naticalenib.

Bu yaxinlarda Londonda ve Moskvada
nasr olunan dunya soéhratli elmi jurnallar
da bundan xabar tutub allsti Azerbaycan
psixoterapevtinin maqalslarini derc etmaya
baslayib. Xarici mitaxassislerin diggatini
¢okan bu maqalelarde depressiya, si-
zofreniya kimi genis yayilmis ruhi-asab
xastaliklarinin mualicasinin geyri-ananavi
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usullari ile migayiseds Azarbaycan alimi-
nin alds etdiyi an yuksak gdstarici— 98 faiz
samarali mualice serh edilib.

Malumat Ugun bildirek ki, Nadir isma-
yilov 15 yasinda tibb texnikumuna daxil
olub, bir nec¢s il feldser islayib. Osgari
xidmatden sonra ali tehsil alib. 1968-ci
ilde Azerbaycan Tibb institutunu bitirib, bir
negs il hakim-psixiatr islayib. 1970-ci ilde
isa Tibb Institutunun psixiatriya kafedrasin-
da calismaga baslayib. Dars demakls ya-
nasl, sizofreniyanin immunoloji aspektlori
ile masgul olub. 1973-cl ilde namizadlik,
1983-cl ilds isa doktorluq dissertasiyasi-
ni mudafie edib. Onun rahbarliyi altinda
11 namizadlik dissertasiyasi hazirlanib.
1984-1993-cli illarda respublikanin bas
psixiatri islayib. Psixiatriyada Qlobal
Toesabbls Beynalxalqg Teskilatinin Gzvu
kimi bir neca layihanin milli koordinatoru
olub. Bir cox milli ve beynalxalqg mikafat
va diplomlarla teltif edilib. “Tibbi psixologi-
ya va psixoterapiya” ve “Psixiatriya” kimi
darsliklarle yanasi, 200-den artiq elmi
nasrlerin musallifidir.

Dunyaca mashur psixoterapevt Nadir
ismayilov (iglin sakit dmiir siirmak manavi
intihara barabardir. O, xalgqimizin ugurla-
rina Urakdan sevinir, dardlarini-balalarini
sovusdurmagq ugun bitun bilik-bacarigini
sorf edir. Yadimdadir, kegan asrin 90-ci
illerinde Azarbaycan xalqi stress i¢inda
olarkan, xastalerin sayinin goxlugundan
0, genis auditoriyalarda mualicavi hipnoz
seanslari kegirir, bir goxlarini ise fordi
mualice edirdi. Hom da bu kitlevi mualice
seanslarini tak Bakida deyil, 6lkanin
regionlarinda da (Naxgivan, Goranboy,
Naftalanda) teskil edirdi. Oten illords o,
saysiz-hesabsiz qa¢qini ve macburi kdg-
kind agir psixoloji xestelik ve umidsizlik

durumundan gixarib. Nehayet, Qarabagda
gazandigimiz galeba, dogulub-bdyiduyu
Cabrayilin da diismandan azad edilmasi
Nadir muallim Ugtin bitdv bir hayat qedar
dayerli oldu.

Adatan, bir cox elm adamlari disunur
ki, ugur gazanandan, mashurlasandan
sonra gedib 6zun Ugln yasaya, hatta
biznesle masgul ola, ya da kitablarini, dip-
lomlarini basinin altina qoub yata bilarsan.
Bela dislinca sahiblerinin az-gox alda
etdiyi ugurlari da islemayan kotan kimi
pas tutur, sonmus ocaq kimi kil basir. Sen
dema, onlarin yazdidi dissertasiyalar elmi
derace almagq, vezife gazanmagq Ugln imis.

Belalarinin, xiisusan 40 yasinda
hakimlik haddina ¢atan tibb aliminin
passiv yasamaga haqqi yoxdur. Pro-
fessor Nadir ismayilov émriiniin 85-ci
ilinda da bu diisiince voe amalla yasayir.
Bu isa onun ikinci gancliyine nafes
verir:

— Bir ¢gox psixi xastaliklarin
mualicesinde ¢atinliklar, yani onlarin
tam mualice olunmamasi tibbin vacib
problemlarindaendir. Onlardan biri de shali
arasinda tez-tez rast galoen (saglam insan-
larda 15 faize gadar musahida olunan)
depressiya xastaliyidir. Man uzun illardi
bu xastaliyin daha semarali, mualicesi
Uzarinda islayirem va son bir nega ildir ki,
forgli bir mialica ndvunu tetbiq ediram. Bu
mdualice Usulunun mihium cshati ondan
ibaratdir ki, xestalarin esas mualicadan
avval gani toksik amillerden temizlanir—
yani plazmaforez adlanan Usuldan istifade
olunur. Qan 3-cu dafse temizlendikden
sonra organizmin immunitetini qaldirmaq
ucln autohemoterapiya tatbiq olunur ve
paralel olaraq, antidepressantlardan ve
vitaminlerdan istifads olunur.

Gosterilon bu Usulu tatbiq etmakla
xastalarin 98 faizindas ciddi yaxsilasma
va tam sagalma musahidas edilir. Qeyd
edilen mialice Gsulunun semaraliliyini
Almaniyadan Bakiya galmis bir professorla
mizakire edarkan o dedi: “Almaniyada
va butlin Avropa 6lkalarinde depressiya-
lari gabul olunmus klassik tsulla— yeni
antidepressantlar tatbiq etmakle mualica
ederkan 50 faiz musbat natica alde olu-
nur’.

Bu s6hbatdan sonra man 450 xasta
Uzarinde aldigim naticaleri elmi maqala
soklinde Moskva jurnallarinin birinds ¢ap
etdirmak gerarina galdim. Magals darhal
nasr olundu. Az sonra Avropanin muxtalif
dlkelerinden (ingiltere, Macaristan, Cexiya)
mana tekliflar galdi. Manim razihgimdan
sonra magals 2021-ci ilds Londonda “Psic-
hology and psixiatry” jurnalinin 5-ci sayin-
da da derc olundu. Bu hadisedan sonra
Moskva ve Ingilteraden menim magalemi
¢ap edan jurnallarin redaktorlarindan yeni
tokliflor galdi.

Xarici elmi jurnallar mandan yeni
magqalaler gdndarmayimi istayirler. “Psixi
xostaliklarin diagnostikasinda obyektiv
muayina Usullarindan istifade hagqinda”
magqals Uzarinds isleyirem. Hamkarlarim,
dostlarim mana deyirlar ki na tgin 6zunu
aziyyata salirsan, sanin elmi maqalslar
yazmaga ehtiyacin yoxdur. Man isa bunla-
rin hakimlik borcundan ve daxili talebatdan
ireli galdiyini deyirem. ilhamim gelends
seir yazmagimin, tarda galmagimin da
sababi garsisialinmaz manavi talebat—
ganclik havasi ile yagsamaq va insanlari da
buna ¢agirmaqdir. Man hamiya deyirom:
“Heg vaxt bacarmaram, yoruldum, gocal-
dim demayin!”.
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