Novruz bayramina hazirlasdigimiz bugiinlords
“Canub mirvarisi” Lankaran saharine safarimizi
bu diyarin matbax brendlarins va onlari hazirlayan
pesokarlara hasr etmok istadik. Dedik, qoy, siifralori
yarasiga, teamlari dada-tama gatiron pesakar
kulinarlari taniyaq ve tanidagq.

...Ug il svval Lenkeranda
kegirilon Uglincii Cay, Caltik
va Sitrus Festivalina biz de
getmisdik. Bayramsayagi,
unudulmaz bir tadbir idi.

Lankaran “Dunyanin Motbax

lzre matbax madaniyyati
sahasinda bizim 5 nominasi-
yamiz var: Novruz bayrami,
lavas, dolma, nar festivali ve
nahaysat, kulinariya markezi

kitablasdiriimasi, brendlerin
yaradilmasi ve muasir
sokilde restoran saboakasina
gatiriimasi Uzarinds igler
gedib. Oten ilin oktyabrin-
da burada “Azerbaycanin
Cenub bolgasinin matbax
madaniyyati” respublika
elmi-praktiki konfransi kegi-
rilib. Tedbir Lankaran Sahar
icra Hakimiyyati, Lenkeran
Regional Madaniyyat |darasi,
Azarbaycan Milli Kulinariya
Markezi ve Lonkaran Turizm

i
-

Mbodaniyyati Paytaxti” adim1 dogruldur

Sanki festivala deyil, mahir
allerin yaratdigi fantaziya-
lar sargisine dismusduk.
Tadbir ¢argivesinda bdlganin
gadim folklor ve madaniyyat
drnaklerinin yetarince maraqli
teqdimatlari oldu. Fermerlarin
yetisdirdiyi ¢cesidli keand
tasarrufati mahsullarinin
pavilyonlardaki dizayni g6z
oxsayirdi. Cenub rayon-
larinin zengin matbaxinin
bazayi — lavangi, sirdag, baliq
kababi, kikl ve murqutus,
muxtalif név yerli meyve ve
sirniyyat ise asl agiz lezzetine
déndu. Baliq, toyuq va ¢ol
quslarinin stindan hazirlanan
dadli teamlar qonaglarin gox
xosuna galdi. Agpazlar butln
maharatlarini gdsterarak,
tekce dlyldean 20-dak orijinal
yemak hazirlamigdilar. Hise
verilmis kitum bahgi ile bora-
ni-plovun, ¢élme-plovun, un ve
xUsusi lavangidan hazirlanan
aglarin etri atrafi bliriimuasdu.
Sozligedan festivalda ilk
dafe olaraq Azarbaycanin yerli
susileri taqdim edildi. Susinin,
aslinds, yapon brendi oldugu-
nu yaxs! bilan xarici qonag-
lar bu teamlari amalli-bagl
bayandiler. Biz da dyrandik
ki, Lankaransayagi, 6zal
alavalarle hazirlanan susiler,
hamginin nigiri formasinda
tursu-kabab, roll formasin-
da borani-plov usta agpaz
Nusrat Selimovun yaradiciliq
mahsuludur. Onun al isleri son
daraca ince z6vqdan, sonsuz
texayyulden soraq verirdi.
Gorunan budur ki, cenub
matbaxi dinyani heyran
goymagqdadir. Bir miiddat 6nca
xabar verildiyi kimi, UNESCO-
nun Bag Direktorlugunun
garari ile “Yaradici saharler
sabakasi’na 49 sehaer daxil
edilib. Bu sirada bizim gozael
Lankearana “Dinyanin Matbax
Madaniyyati Paytaxti” adi
verilib. Xos xabarin mujdagisi
olan Milli Kulinariya Markazinin
rehbari Tahir ®miraslanovun
dediyina gora, noyabrda
hamin malumat UNESCO-
nun saytinda yer alib. “Dinya
Matbax Madaniyyati Paytaxt”
missiyasini Azerbaycanin
conub sahari dord il
muddatinds yerina yetiracak.
Farahli haldir ki, bu gin
artig UNESCO-nun tesnifati

kimi Lankaran. Butin bunlar
ilk névbada UNESCO-nun ve
ISESCO-nun xosmaramli safiri
Mehriban xanim Sliyevanin
hamin beynalxalg qurumlar-
da fealligi ve boyuk nifuzu
sayasinde mimkiin olub.
Basqa heg bir 6lke bu sahada
bela ugur gazana bilmayib.
Bu 6ncll mdvgenin gaza-
nilmasinda vaxtile UNESCO-
da safir kimi calismig, hazirda
Azarbaycan Respublikasinin
Madaniyyat naziri olan Anar
Karimovun is tacriibasi,

informasiya Merkezi terafinden
toskil edilib. Maruzaler
dinlenilib, “Lankaran matbaxi
usaglarin gozi ile” adli

resm sargisi teqdim olunub.
Konfrans “Canub Matbax
madaniyyati” festivali ile
musayiet edilib.

Onu da xatirladaq ki,
dekabrda Rusiyanin NTV
telekanalinda populyar turist
programi olan “Gedak, dadaq!”
verilisinin ndvbati buraxiligi
Azarbaycana hasr edilmisdi.
Kadrlar Bakida, hamginin

Heyder Sliyev Fondunun
ve Lankeran Seaher icra
Hakimiyyatinin destayi de mu-
hidm rol oynayib. Azarbaycan
Milli Kulinariya Assosiasiyasi
UNESCO-ya ve BMT-ys
secimlords igtirakla bagl ilk
maktub-muraciat Ginvanlamis,
Azarbaycan Aspazlar Gildiyasi
isa ikinci maktubu imzalamis-
di. Bir sozlse, ugur bdyuk bir
kollektiv isin naticasidir.

Hazirda diinyada turizmin
get-geda geniglenan xususi bir
noéva milli brend yemaklarden
dadmagq ugln qastrono-
mik sayahate ¢ixmaqdir.
Muihafizekar qurmanlarin
Urakden sevdikleri Tokio, Pa-
ris, Nyu-York, Roma, Barselo-
na, istambul seharleri goxdan
kulinariya paytaxtlar sayihr.
Yenileri de anans, istedad ve
axtaris zenginliyi ile segilir.
Masaslan, Kazan Rusiyada,
Lankaran Azarbaycanda apari-
ci rola malikdir.

Lenkaranda illerla bu
istiqamatde ciddi sayler
g6sterilib. Conub xoéraklerinin

Lankaranda ¢akilmisdi. Orada
vizit karti sayilan “Sitrus
baglar” lents alinmigdi. italyan
aparici Arnaldi agpaz Nusrat
Salimovun ve hamkarlarinin
bisirdiyi teamlari daddigdan
sonra bdlganin geyri-adi
matbaxina heyranhgini dile
gatirmisdi.

Lankaranda bizim ds g6-
rusdiyimuz sef-aspaz Nusrat
bu pesani marhum Sahhlseyn
Karimovdan Oyranib. Ustadi
ona anladib ki, aspazliq takce
yemak bisirmak deyil, ham do
ince bir sanatdir. Sonra Nusrat
12 sayli Baki Pesa liseyinda
aspazliq dersleri alib. On bir
ildir ki, bilik ve tacriibasini
durmadan artinir. Hazirda onun
6zU Lenkeran Pega Liseyinda
istehsalat telimi ustasidir,
coxlu yetirmasi var. Yaradicili-
ginda milli yemakler asas yer
tutur. Yuxarida qeyd etdiyimiz
kimi, diinya bazarinda taninan
yapon susilerinin Azerbaycan
variantlarini araya-arsaya
gatira bilir.
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Nusrat deyir ki, susi sirf ya-
pon matbaxina maxsus brend
yemakdir. Muxtalif nvleri olur.
Terkibinds ndéviindan asih
olarag yumru duyu, quru deniz
yosunu, duyu sirkasi, qizilba-
liq filesi, tuna baliginin filesi,
ideal pahriz mahsulu olan
temizlenmig krevet, skumbriya
filesi, krab ¢opleri, xiyar, ugan
balgin kirtsu va sair olur.
Batun bunlara ekoloji temiz
Lenkaran slaveleri dadi-tami
daha da artirir.

Sosial sebakalardan ona
muracist edanlar, yanina
gonaq galmak istayanler cox
olur. Xaricdan is davatleri da
alib, amma getmayib, Vetane
ustunluk verib. Layihalerini
Vetenda gergaklosdirmak
istayir.

Bir vaxt hagqinda
gazetimiza ogerk yazdigim
lenkaranli agpaz Hisni-
yar Davudov da adli-sanl
pesokarlardandir. Lankarana
safar edan ali qonaglar Ggln
yemak hazirlamaq ona havala
olunardi. “Qran-pri” mukafat
laurati, usta agpaz rehmatlik
Sahhiliseyn Karimov milli
matbaximizi dinyanin 100-dan
cox dlkesinda kegirilon festival-
larda tablig edib. Dinyanin an
mashur 60 agpazindan biri kimi
ona “3-cu Minilliyin Ulduzu” adi
verilib. “Azarbaycan matbaxinin
sahi” sayilib. Nusrat de onun
coxsayl sagirdindan biri olmasi
ile foxr edir.

Bakida bulvar erazisinde
yerlasan bir restoraninda
Lankaran matbaxi gunlari
toskil olunub. Orada aslen
Lankarandan olan pesokar
bas aspaz Firdovsi ismayilov
genclars “ustad darsi” kegib.
Paytaxtin maghur restoran-
larinin iggilari orada ¢ox seyi
gorib-gotirdibler. Bundan
bir gader avvalsa Istanbulda
kulinariya yarigi kegirilib ve
temsilgilerimiz “Dlnyanin
Matbax Madaniyyati Paytaxt”
adini tesadufan almadiglarini
sUbut edibler. Qarabagda 44
gunluk Zafer ylrtugtinden duz
1 il sonra Agdamda Zafer plo-
vunu bigirmak da ustad agpaz
Firdovsinin gismatine dusub.
O, indi Lankaran komandasi
ile Livanda bdyuk kulinariya
yarismasina qatilmaga hazir-
lagir.

Dadli yemakleri ila tani-
nan aspaz Mehman Karimov
bildirib ki, an lezzatli lavengi
yalniz Xazar danizindan tutu-
lan katim baligindan, 6zl de
tendirde, ya da sobada bisirilir.
Bu g6zal team siifrays nar-
sorabla verilir. Azarbaycanin
gastronomik paytaxti Lankaran
soharinin UNESCO-nun Yara-
dici Seharlar Sabakasina daxil
edilmasi regionumuzun zangin
madaniyyatinin ve matbaxinin
tanidilmasinda névbati ugur va
tarixi nailiyyatdir.

Bakida kegirilan Lankaran
matbaxi glinlaerinds Nisrat
Salimov da 6ziinln 2 yetirmasi
ilo istirak edib. Teassuratlari
zangindir.

—Lankeranda bir ¢ox otel
va restoranlarda menyularin
tertibinda istirak etmigsem
ve matbaximizi bacardigim
gadar teblig ve taqdim etmaya
galisiram. Bakida avvalca
“Sina qayle” bisirdik. Qadim
yemaklardandir. Demak olar
ki, zahmatli is olduguna goéra
bu yemak indi cox az evlarda
hazirlanir. Daha sonra biz
Lankarana maxsus “Talig
cigirtmasi” hazirladiq. Bizde
forgli olaraq dargindan istifade
olunur. Bu yemaklari modern
Uslubda restoran biznesins da-
xil edib musterilers taqdim eda
bilecayik. Daha bir yemayimiz
sulu luladir. Lankeranda
bir kafe var ki, yalniz orada
hazirlanir. Hoamginin bizim
“Samiplov” yemayimiz var ki,
man ondan “gazmagq-burger”
duzeltmigsam. Cigirtmani da
fransiz Usulu olan “pasot yu-
murta” ile taqdim eledim.

O sonda Novruz bayrami
ile bagh da planlarinin oldu-
gunu acigladi. Semani halvasi
hazirladiglarini bildirerek dedi
ki, istayirik, Novruz bayrami
glnlarinds hotel-restoranin
arazisinds Lankarana gealen
gonaglar tgtin “Semani” fes-
tivah teskil edak, plovlarimiz
da taqdim olunsun. “Ortaligda
olmayan yemaklerimizi, sirniy-
yatlarimizi halvalarimizi teblig
etmak istayirik”.

...Biz Unlu agpaz Nusrat
Salimovun bisirdiyi teamlardan
da daddiq. Dogrudan da, de-
yildiyi kimi imis: dadli, lezzatli.
Ayrilanda Azarbaycan xalqini
Novruz bayrami minasibatile
tebrik eden dostumuz ha-
miya min-barakat, bol stifra
vo agiz lazzati arzuladigini
soyladi ve har kesi “Dunyanin
Matbax Madaniyyasti Paytaxt”
Lenkerana qonaq ¢agirdi.

Oli NOCOFXANLI,
“Xalq qozeti”’nin
bélge miixbiri
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