Xalq gezeti.-2022.- 29 noyabr.- S.

Arazin o tayindan
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Giiney Azarbaycan matbaxi tarixi torpaqlarimizin boyiik hissasi sayilan, iramin simal-
qgarbinda yerlasan va soydaslarimizin yigcam maskunlasdigi oldugu Sarqi Azarbaycan, Qarbi
Azarbaycan, 9rdabil, Zancan, Qazvin, Ara, Hoamadan bdlgalarini, bundan alava, milyonlarla
tiirkiin yasadigi Tehran, Qum saharlarini, Giiliistan, Kiirdiistan, Xorasan, Kirman va Fars

ayalatlarini da ahata edir.

Lney Azarbaycan matbaxi

iranda yagayan tiirklerin matbaxi diinyada
zanginliyi, faydaliligi, yaylma ve dayarlandiriima
arealinin genisliyi ile segilir. Orta asrlardan Uzl
bari 6lkeya galen acnabi qonaglar yurdumuzun
conubunun sifra madaniyyati, yemak ¢esidlari,
xdraklorin lazzati, estetik gérinust ve xususi
teqdimati haqqinda maraqgl fikirlar sGylemislar.

Tirk ve lIslam deyerlerine uygun olan
yemaklerin asas orzadl heyvan mangali at,
sud, yag, yumurta, bitki mahsullari olan taxil,
coltik, soker, teravez va meyvaelordan ibaratdir.
Gliney Azarbaycan matbaxinin temali sayilan
bu nemsatlarden hazirlanan muxtalif xorekler
ve gida mamulati, xisusen xamirli, sulu, atli
vo goyertili yemakler Gliney Azarbaycan
matbaxinin asasini tagkil edir.

Umumiyystls, Guney Azarbaycan

matbaxinin adi glinlera, mévsimlare ve xlsusi
glinlara gora segilon xdrakleri va digar gidalari
var. Bu yemaklarin tirk xalglarinin matbaxleri
ilo oxsar va forqgli cehatloeri goxdur. Arazin o

tayinda hazirlanan ve istifade edilon xamir
xorekleri, sorbalar, plovlar, dolmalar, kabablar,
salatlar ve tursular lezzati ve qida deayari ile
maghurdur.

Gliney Azarbaycanda da sufrelerin de sahi
plov sayilir. Arazin o tayinda plovun 200-dak
névu var. Damli va kata névlari daha Ustlinddr.
Plov ayrica bigirilends zafaranla ve ya sarikokle
damlenir ve onun yaninda asqgara verilir. Xurus
qus ve ya qoyun stinden hazirlanir. Uzerins al-
buxara, kismis, erik qurusu slava edilir.

Gliney Azabaycanin milli matbaxinin asas
x6raklarindan olan dolmalarin 30-dan gox ndvi
var. ©sasan, yarpaq ve doldurma dolmalara

bélindr. Yarpaq dolmasi kaleam, avalik, meyve
yarpaglarina bukulir. Doldurma dolmalar ise
teravazin va ya meyvalarin icini doldugmagla
hazirlanir. Badimcan dolmasi, pomidor dolma-
sl, bibar dolmasi, heyva dolmasi, gobalak dol-
masi va s. doldurma dolmanin ndvlaridir.
Gliney matbaxinde kabablar iri ve xirda
heyvanlarin, quslarin, baliglarin etinden ve
icalatlardan hazirlanir. 8tin yaninda yeralmasi,
pomidor, badimcan, heyva va diger meyve-
teravezlar de sise taxilib kabab kimi bisirilir.
Tabriz geharinin  matbax madaniyyati
gadimden 6z zenginliyi ile segilib. Burada
hazirlanan xdérak ve sirniyyatlarin bir gismi
soharin adi ile baglidir: Tabriz paxlavasi, Tabriz
nugasi, Tebriz kiftasi ve s. Butlin bunlar sahar
matbaxinin coxgesidli olmasindan xabar verir.
Tabriz metbaxi orta asrlerde sayyahlarin
da diqgatini cekib. Ovliya Calaebi maghur
“Sayahatnama” aserinde saharde agj pamba
¢corak, kaklik kababi, 40 ndv atirli plov ve
12 nov sirniyyatin olmasindan s6z acib. O,
soharde mdésnat lUziminden hazirlanan 7 név
sirenin, malani UzUmindn saf serabinin, qug-
naz serabinin, narserabin, qis sarabinin, bal
sirasinin va diger ickilarin adini ¢akib.
Manbalarda gostarilir ki, Tebrizds gundalik
hazirlanan xodraklerle mearasim yemakleri bir-
birinden farglanir. Burada har fasla uydun ola-
raq yemaklarin tarkibi dayisir. Muxtslif fasillarde

ve merasimlerde ahalinin gundalik gidasini
asasan duyu teskil edir. Diyldan farqgli dada va
gOrunlisa malik yemaklar hazirlanir.

Seharde Ramazan, Qurban, Mévlud bay-
ramlarinda xususi xorakler hazirlanir. Hatta
nazir sufrasi agmaq anenasi da var. Har kes
arzu ve istayinin gabul olunmasi G¢lin dilak
tutur va hasil oldugdan sonra nazir verir. Eyni
zamanda, xalqg arasinda dini muigaddaslerin
adina da siifraler acilir. Mesalen, imam Sahib-
9z Zaman sUfrasinin yemakleri sudsiyiq, ¢orak,
pendir, goyarti ve qoz halvasindan ibarat olur.
Haftenin ¢arsenba guni ssaheargadl Hezrat
Zeynab sufresinde eriste asi teqdim olunur.
imam Hesaen siifrasinin en mithiim cehati onun
yasil rengde olmasidir.

Xatmi-Quran sufrasini plov, sirin ¢orakler va
meyvalar bazayir.

Ramazan  ayinda

tebrizliler ~ pahriz

matbaxina genis yer verirlar. Qurban bayramin-

da qoyun va dava kesilir. Bayram arafasinda
gohum-qonsular bir yers yigisib yardimlasa-
raq cesidli sirniyyatlar hazirlayirlar. Migaddes
glndas sufreys asasan Tabriz kuftasi, govurma,
plov, lobyali sabzi plov, arigtaplov, marciplov ve
digar teamlar qoyulur. Mévsimu bayramlardan
olan Xidir Nabi bayrami da 6éziinemexsusluq
toskil edir. Naziri olanlar, asasen 6vlad dilayen
gadinlar ehsan sifrasi agirlar. Marasima qo-
hum-qonsular davat olunur, sam etdikdan son-
ra rags edir ve sadlanirlar.

Novruz bayraminda iss, demak olar ki,
Tabrizin matbax madaniyyatinin sargisi taskil
olunur. Bayramin buitiin mearhalslaerindse — dérd
gorsanbada ¢oxsayli xéraklar hazirlanir. Hemin
glin asasan kangar plov bisirilir ve kahi dosabla
va ya iskancabinla yeyilir. Yeni il Gglin har ailada
ayna, saxsl kuzs, tezs paltar, garez meyva va
s. alinir. Bayram gini mitleq siifreye yeddi
ndv “sin” harfi ile baslayan semani, sabzi, sirka,
sumag va s. kimi gidalar qoyulur.

Tabrizin zangin matbax madaniyyati bir sira
o6zlinemaxsuslugu ile segilse da, Azarbaycan
ve $erq matbaxinin terkib hissasidir. Giney
matbaxinda aparici yer tutan Tabrizin eyni adli
kiftasi yaxin-uzaglarda adla deyilir.

Serqi Azarbaycan ostaninin simal-garbi ve
Naxgivan Muxtar Respublikasi ile sarhadde
yerlagan Culfada qurutlu yemaklera Ustlnlik
verilir. Onlardan qurut- galys asi, qurutlu keta
daha lazzatlidir. Gliney Azerbaycanin Ugiincl
bdyuk seheri Ordabil de 6zal ve dadli yemaklari
ilo taninir. Meyva asi daha meashurdur. Bu
asda qirmizi lobya, noxud, marci, diyd, yar-
ma, arista, doyulmus at, gavali, erik, cafari vo
kesnis kimi arzaqlardan istifade olunur. ®har
gonaglarin yaddasinda maxsusi ariste marci,
qutab, yeddigat ¢orak ile galir.

Arazin o tayinda hazirlanan min bir sirniy-
yat va meyva qurulari ise ayrica bir yazinin
movzususdur.

Hazirladi: Tahir AYDINOGLU,
“Xalq gqozeti”
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