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Dahilar da autizmdan aziyyat ¢akiblar
Usagqlar bu baladan xilas etmaliyik

BMT-nin garariila autistlar iigiin maxsusi giiniin tasis edilmasi bu xastalikdan
aziyyat cokanlare kdmak etmak, onlarin hayat saviyyasini yaxsilagdirmaq

baximindan béyiik shamiyyat dasiyir.

Osason 3 yasadoak usaglarda mu-
sahide olunan autizm xestaliyi beynin
inkisafina tesir etdiyi dc¢in mahdud
davraniglara gatirib ¢ixarir. Belo usag-
larin saglamliginin barpasi G¢ln han-
sI vasiteloerden istifade etmak daha
magsadauygundur? Bu suallar butin
dinyani dusindiren asas masalaler-
dandir. Clnki autizmli insanlarin diger-
lorina nisbaten daha ¢ox ugur alde eda
bilmalarine dair xeyli tacribs mdvcud-
dur.

Albert Eynsteyn, Nikola Tesla, To-
mas Edison, Ludvig van Bethoven,
hamginin "Microsoft” sirketinin yaradi-
cisi Bill Qeytsin va baggalrinin bir vaxt-
lar autizm xestsliyindan oziyyat c¢ok-
masi he¢ kima sirr deyil. Dinyanin an
istedadli idmangisi, dafelerle Olimpiya
cempionu Maykl Felps de kigik yasla-
rindan autizm xastasi olub.

comiyyste tam integrasiya ola, hetta
har hansi sahanin mabhir bilicisi olmaqgla
inkisafimiza 6z tohfalerini vera bilarlar.

“‘Osmanli” Xisusi Yasam Markazi-
nin rehbaeri ilham Osmanlinin dediklori:

- Bu gin hami bilmalidir ki,
basda autizm olmagla bir sira inkisaf
pozuntularinda istifade olunan idman
terapiyasi usaqlarin fiziki problemleri-
nin barpasinda — asagi azale tonusu,
tonaffis problemleri diger hallarda ge-
nis istifade edilir. Fiziki terapiya néviu
idmanin terapevtik istifadesine esas-
landigr Ggln tekmillagdiriimis xususi
programlarin tetbiqi ile musbet natice
almaq olar. Hem yas qrupuna, ham
da pozuntunun névine gore farglenan
bele terapiya programlari usaglarin
gundsalik funksionalligini artirir. Bunun-
la da onlar sarbast sakilds idman baca-
riglarina yiyalena bilirlar.

Ovladlarinin autizm xastesi oldugu-
nu misahide eden valideynlar onlarin
saglamhginin barpasi U¢ln butin va-
siteloerdan istifade etmalidirlar.

Usaqg autizmi 3 yasa gadar inkisaf-
da lengimaler, stereotip harakatlar, tin-
siyyatde problemlerde 0zinu blruze
verir. Valideynlar usaglarda bu slamat-
lori hiss etdikde diqgetli olmali, onlari
daha erken yaglarda barpa prosesine
colb etmalidirlar.

Autizmli usaqglarin barpasinda an
effektli vasitelardan biri idman va fiziki
hazirligin inkisafi ile baghdir ki, Azer-
baycanda bir sira qurumlarin alagali
sokilde faaliyyati bu yonde muisbat nati-
celar verir. Xastaliyin deracesindan asi-
Ii olarag, hamin xastalarin aksariyyati

Rahbari oldugum “Osmanl” Xususi
Yasam Markazi 2019-cu ilde yaradilib
vo xususi qaygiya ehtiyaci olan sexsle-
rin reabilitasiyasini hayata kegirir. Umu-
milikda ise 10 ilden ¢oxdur ki, asasan,
autizmli ve daun sindromlu, aqli im-
kanlari mahdud olan usaq, yeniyetma
va genclara yardim magsadile mihim
tadbirlar goririk. ©sasan, idmanla rea-
bilitasiya hayata kegirir, onlara muxtalif
idman novlerinin sirlerini asgilayiriq. Sa-
girdlarimiz velosiped, stollstlu tennis,
Uzglcguluk, boggia, atletika ve diger
xususi bacariglari inkisaf etdiren idman
novlari ile havesle masgul olurlar. Bu-
nunla yanasi, psixoloji, logopedik, pe-
daqoji, sosial va 6zunaxidmat yonimlu
talimler de asas rol oynayir. Usaglar

Ugun fardi inkisaf plani esasinda quru-
lan sistemda asas program gunluk ya-
sam sistemidir.

Markazimiz Bakida yerlagir, amma
regionlarimizda da nazari va praktiki
seminarlar, muxtelif layiheler haya-
ta kegiririk. Caslilabad, Imisli, Genca,
Tovuz, Samaxi, ismayllllda autizmle
bagl seminarlar tagkil etmisik. Son iller
ailelerin bu problemi daha tez ¢c6zmays
baslamalari bizi sevindirir. Bvvalki illor-
da 3-5 yaslarinda usaqglar t¢in mura-
ciet edirdilerss, indi 1,5 — 2 yash usag-
lar Gglin maracist olunur.

Umumiyystls, 2 yasdan 25 yasadak
usaglarin reabilitasiyasi ile masgul olu-
rug. Usaqglarin fiziki hazirligla saglam
hayata qovusa bilacakleri ile bagl vali-
deynlari telimatlandirmaga ¢alisiriq. Bu
sahada genis tabligat isi har bir autizmli
usagin hayatinda bdyuk rol oynayir.

Mixtelif idman novleri ile Azer-
baycan Xususi Olimpiya Komitesi ve
Azarbaycan Autizm  Assosiasiyasi
terafinden mitemadi olaraq kegirilon
yariglarda ugurla temsil olunurug. Ay
arzinda 50-ys yaxin usaga reabilitasiya
xidmati gosterir, xtsusi telimler kegirik.

Hazirda Turk dovistlerinin - Autizm
Federasiyasi qurulmagdadir. Marke-
zin temsilgileri Turkiyeda kegirilan
beynalxalg ve O4lkedaxili yariglarda
cixis edirler. StolUstl tennis ve atleti-
ka yarislarinda artig ¢oxlu ugurlarimiz
var. idmanla verilen tslimler vasitssils
usaglarda tez bir zamanda diggstin,
g6z kontaktinin, haraki gabiliyystlarin,
koordinasiyalarin, texayyul ve tafekkur
bacariglarinin inkisafinda misbat ne-
ticalar almaq mumkindir. Ona goéra
da valideynlara tévsiyamiz budur ki,
autizmli usaqglarin bearpa prosesinde
idmanla reabilitasiyasina xususi 6nem
versinler.

Leyla QURBANOVA,
“Xalq qozeti”
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