Safa ocaqlan

Naxcivanin dziinamaxsus tabiati va cografi relyefi var. Masalan, burada yay
fasli quru kontinental iglimla miisahida olunur, qigda isa aksina, sart saxtali

hava hakimdir.

Muxtar respublikanin relyefinde dag-
lig ve daglig-dizanlik eraziler daha ¢ox-
dur. Olkemizin digar dagliq srazilerindsn
forgli olaraq Naxgivanin bitki ortlyl az-
dir. Ancaq bu cilpagligin 6ziinds de bir
hikmat, Uca Yaradanin saysiz-hesabsiz
maoculzalari gizlanir. Halslik insan ogluna
bu mdécuzalarin muayyan bir gismi me-
lumdur.

Orazice kigik olan bu gadim diyarin
koksinda viqgarla dayanmis daglarin
alt gatlarinda naler yoxdur ki... Onlarla
novds tikinti materiallari Ggin xammal
yataglari, duz daglari, mixtslif metal
madanlari, mineral tarkibli bulaglar, di-
ger tabii zanginlikler. Lakin unutmayaq
ki, hayatda an bdyuk zanginlik saglam-
hgdir. Saglamlig da, insanin yaranigi
kimi torpagdan galir.

Elm da slibut edib ki, torpagdin birba-
sa insana baxs etdiyi istanilon mahsul
saglam yasamagin temalini tagkil edir.
Naxcivanda yetisen meyve-taravezin
Ozunamaxsus dadi ve lazzsti adla deyi-
lir. Min bir derdin dermani bitkileri, temiz
havasi va saf suyu bu torpagi méciizaler
diyari adlandirmaga kifayet edir. Nax-
¢ivan torpagdl saglam hayat Ugin xeyli
sayda mualice manbalari ile de mashur-
dur. Bele mualice Gnvanlardan biri ds adi
Naxcivanla qosa ¢okilan Duz dagidir.

6 min il avval - Nuh Peygambar dov-
rindan duz ¢ixarilmaga baslanilib. $6h-
reti diinyaya ses salan ipak yolundan
avval Naxgivan erazisinden Yaxin Serq
Olkalarine “Duz yolu” uzanib. Hamin
Olkelera buradan duz dasinib. Etnog-
rafik malumatlara asasen, Duzdagdan
aclq Usulla duz slde edilmasi XX asrin
ortalarina gader mévcud olub. Sanaye
Usulu ile Duzdagdan 1927-ci ilden bas-
layaraq duz ¢ixarilib. Bu dag tekce saf
va tamiz duzuna gore deyil, ham da seo-
faverici xUsusiyyatina gora taninib.

1979-cu ilds gadim duz madanlerinin
bazasinda yaradilan Duzdag Fiziotera-
piya Markezinde hazirda bronxial-ast-
ma ve agciyer bronx sisteminin diger

geyri-spesifik xastaliklorinden aziyyat
¢okan insanlar mualice olunur. Yer al-
tinda duz tebagenin qalinligi 8,2 metra
barabar olan merkazds oksigen ve zan-
gin duz minerallarinin yaratdigi hava bir
¢ox xroniki xestaliklerin mualicesinde
avazsizdir. Bu saglamliq ocaginda ya-

dan 800-900 metr hiindurlikds yerlasan
bu sefaxanada mualice, adindan da go-
rinduyd kimi, su ile aparilir. 32 kegfiyyat
quyusundan ve 5 bulaqgdan ibarat olan
arsenli su bir cox xesteliklerin sagalma-
sinda tebii malhamdir.

Daridag arsenli suyunun arasdiril-
masi hale 1830-cu ilde aparilib. insan
organizminda ele bir toxuma, Uzv ve
sistem yoxdur ki, bu su mualicavi tesir
gostarmakle onun barpasina sabab ol-
masin. Daridag suyu ganyaradici xU-
susiyyats malik olub, gan ddvrani Uzv-
larinin fealiyyatine musbat tesir edarak
periferik ganin morfoloji tarkibini yaxsi-

Duzdag, Diridag - dirilik cesmalari

radilmis sarait son illerde mualice Ugln
bura Uz tutanlarin sayinin da artmasina
imkan verib. TesadUfi deyil ki, her il xa-
rici 6lkelerdan, elece da Azerbaycanin
muxtalif bolgslerinden 4 mina yaxin in-
san mualice Ug¢un bura Uz tutur.
Naxgivanin diger tebii mualica ocaqg-
larindan biri de Daridag Arsenli Su Mia-
licoxanasidir. Culfa seharinden 8-9 ki-
lometr simal-sarqdsa, Daridagin sildirm
yamaclari arasinda, deniz saviyyasin-

lasdirir — leykositlerin faqositoz gabiliy-
yatini artirir, ganazhigini aradan galdirir.

Bu su daxili ifrazat sistemini feal-
lasdirir, vegetativ sinir fealiyyatini guc-
landirmakle mads, qaraciyar, boyrak
vo uUrek oazelesinde mubadileni surat-
lendirerak onlarin funksional veziyye-
tini normallasdirir. Bu xususiyyastlerina
gore Daridag suyu made, 6d kisasi,
garaciyar va vegetativ sinir sistemi ila
alageli basga xastaliklerin mialicasinda

da genis tatbiq edilir. Daridag suyunun
maddalaer mibadilasina tesirini dyranan
bir ¢cox alimlar onun artritlere mualicavi
tasirini subuta yetiriblar.

Suyun tasirindan yaralarin tez temiz-
lenmasini, ¢atin sagalan yaralarin qisa
muddats, ham dsa ¢apigsiz sagalmasini
hakimlar onun antiseptik, fagositar ve
bakteriosit qabiliyyati ile slagalendirirler.
Muayyen edilib ki, margimusun litium,
brom, magnezium, radioaktiv element-
lor voa basga shamiyyastli maddaslerle
misterak tasiri maddaler mibadilesinin
barpasina, periferik sinir sisteminin foal-
lasmasina musbat tesir gostarir.

Daridag suyundan hsle gadim za-
manlardan kustar sakilde simuk-oynaq,
azolo sistemi xastaliklerinde, o climle-
dan “duzlasma” adlanan patologiyalar-
da va onun muxtalif fesadlarinda genis
istifade olunub. Bu tarixi fakti da geyd
etmak yerina dusaer ki, 1930- cu illerden
malyariyal xasteler bu safali sudan isti-
fads edibler. Her il bu mualicexanaya da
xarici 6lkalarden, o cimladen Azarbay-
canin muxtslif bolgsalerinden xeyli sayda
xasteler muracist edir. Qeyd edak ki,
hazirda burada yeni mialicexana bina-
s! tikilir. isler tam yekunlasdigdan sonra
su mualicasi Ugun bura Uz tutanlar yUk-
soksaviyyali xidmatlarden istifade eds
bilaceklar.

Muxtar respublika srazisi tabii ve mi-
neral suyu olan bulaglarina gére da diin-
yada diggati calb eden bdlgalardandir.
Bu sababdan do Naxgivani ¢ox vaxt “Mi-
neral sularin tebii muzeyi” adlandirirlar.
5,5 min kvadratkilometrlik sahada 250-
dan artig mineral su manbayi var. Nax-
civanda tabii sularin kimyavi terkibinin
Oyranilmasina 1843-cu ilden baslanilsa
da, bu sahada planh kasfiyyat islari XX
yuzillikde aparilib. Aydin olub ki, Naxgi-
vanda mineral sularin 6 tipi, 16 sinfi ve
33 muxtalif névi mdévcuddur. Bu sularin
98 faizi karbon gazli olub, hidrokarbonat
tipli sulara aid edilir.

Umumilikde, Azsrbaycanin mine-
ral su ehtiyatlarinin 60 faizi Naxgivan
arazisindadir. Onlarin har biri muxtalif
noév xastaliklerin  mualicasinde tasirli
vasitalarden sayilir. Buradan ise o ne-
ticeya galmak mimkindir ki, muxtar
respublikanin bu mualicavi manbalari
saglamliqg 5turizmi Ugln genis imkan
yaradir. Olkemizde miialicavi turizmin
inkisafinda Naxgivan an perspektiv-
li markazlerden biridir. Neca deyarler,
saglamlig Ggln bura Uz tutanlari Ana
Tebist 6zU mualice edir.

Sabuhi HOSBNOV,
“Xalq qazeti”
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