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“Azərbaycan Xəzər Dəniz Gəmiçiliyi” 
Qapalı Səhmdar Cəmiyyəti 
tabel�y�ndək� struktur �darələr üçün 

 elektr�k mallarının satın alınması məqsəd�lə 

AÇIQ MÜSABİQƏ ELAN EDİR
Müsab�qədə �şt�rak etmək �stəyən 

şəxslər www.asco.az səh�fəs�nə dax�l ol-
maqla elanlar bölməs�ndən əlavə sənədlər� 
və ətraÀı məlumat əldə edə b�lərlər. Mürac�ət 
üçün son müddət 15 fevral 2023-cü �l saat 
17.00-dəkd�r.

 Sənədlər Azərbaycan d�l�ndə, 2 nüsxədə 
(əsl� və surət�) tərt�b olunmalıdır (xar�c� 

d�ldək� tender təkl�Àər� Azərbaycan d�l�nə 
tərcümə ed�lməl�d�r).

 Göstər�lən vaxtdan gec təqd�m olunan 
zərÀər açılmadan ger� qaytarılacaqdır.

Əlaqə telefonu – (012) 404-37-00,  
dax�l� – 1177 

Ünvan – AZ1003. Bakı şəhər�, M�kayıl 
Useynov küçəs� 2.

“Azərbaycan Xəzər  
Dəniz Gəmiçiliyi”  

Qapalı Səhmdar Cəmiyyəti 
tabeliyindəki idarələrə dəftərxana 

ləvazimatlarının satın alınması məqsədilə 

AÇIQ MÜSABİQƏ ELAN EDİR
Müsab�qədə �şt�rak etmək �stəyən şəxslər www.

asco.az səh�fəs�nə dax�l olmaqla elanlar bölməs�ndən 
əlavə sənədlər� və ətraÀı məlumat əldə edə b�lərlər. 
Mürac�ət üçün son müddət 17 fevral 2023-cü �l saat 
17.00-dəkd�r.

Sənədlər Azərbaycan d�l�ndə, 2 nüsxədə (əsl� və 
surət�) tərt�b olunmalıdır (xar�c� d�ldək� tender təkl�Àər� 
Azərbaycan d�l�nə tərcümə ed�lməl�d�r).

Göstər�lən vaxtdan gec təqd�m olunan zərÀər açıl-
madan ger� qaytarılacaqdır.

Əlaqə telefonu – (012) 404-37-00, dax�l� – 1053.
Ünvan – Bakı şəhər�, Neftç�lər prospekt� 2.

Təbii fəlakətdən necə qorunaq?..

Fevralın 6-da Türkiyədə baş verən dəhşətli zəlzələ son on ildə dünyada ən çox 
insan itkisinə səbəb olan təbii fəlakət kimi tarixə düşdü.

Ümum�yyətlə, 1900-cü �ldən bər� bu torpaq-
larda baş verən 76 zəlzələdə 90 m�ndən çox �n-
san həlak olub. Son �y�rm� �ldə dünyanı lərzəyə 
salan ən ş�ddətl� zəlzələlər arasında 2200 
nəfər�n ölümü �lə nət�cələnən Ha�t� zəlzələs�, 
4300-dən çox �nsan �tk�s�nə səbəb olan İndone-
z�ya zəlzələs� və 400-dən çox �nsanın həyatını 
�t�rd�y� İran-İraq zəlzələs� yer alır. 

Bəs zəlzələ zamanı təhlükəs�zl�y�m�z� təm�n 
etmək üçün hansı üsullardan �st�fadə etməl�y�k?

Zəlzələn�n nə vaxt baş verəcəy�n� proq-
nozlaşdırmaq çət�n olsa da, mütəxəss�slər�n 
f�kr�ncə, bu cür təhlükəl� hallara hər zaman ha-
zır olmaq lazımdır. 

Əgər s�z zəlzələn�n tez-tez baş verd�y� 
əraz�də yaşayırsınızsa, mütləq təc�l� yardım 
dəst�n�z yanınızda olmalıdır. Belə hallarda su, 
fənər, �lk yardım çantası və s. köməy�n�zə çata 
b�lər. Çantanızda nağd pul və müntəzəm ola-
raq qəbul etd�y�n�z dərmanların s�yahısı, sağ-
lamlıqla bağlı məlumatların dax�l olduğu şəxs� 
sənədlər�n�z�n də olması məsləhət görülür. 

Araşdırmalar da onu göstər�r k�, xəsarətlər 
ən çox b�nanın ətrafında hərəkət edərkən və ya 
çölə çıxmağa çalışarkən baş ver�r.

Türk�yən�n Fövqəladə Halların İdarə Olun-
ması Agentl�y�ndən əhal�yə b�ld�r�l�b k�, zəlzələ 
nət�cəs�ndə yaranacaq təhlükən� azaltmaq 

üçün başınızı əllər�n�z arasında tutun və ya qo-
ruyucu mater�al - yastıq, k�tab və s. əşyalardan 
�st�fadə ed�n. Sarsıntı azalana qədər gözləy�n 
və təhlükəs�z yerdə d�zlər�n�z�n üstünə çökün. 
Təhlükə sovuşana qədər olduğunuz yerdə qa-
lın.

Qapılar zəlzələ zamanı �lk sığınacaq 
yerlər�ndən b�r�d�r. Əgər b�na köhnə t�k�l�d�rsə və 
qapılar qoruyucu funks�yasını �t�r�bsə, masa al-
tında yan üstə uzanıb qalmaq daha təhlükəs�z 
ola b�lər.

Şüşə və pəncərələr adətən zəlzələ zamanı 
�lk qırılan və ya dağılan yerlərd�r. Mütəxəss�slər 
lazım olduqca bu yerlərdən uzaq durmağı 
məsləhət görürlər.

Təkanlar b�td�kdən sonra b�na zədələnd�y� 
halda oradan çıxmaq s�z�n təhlükəs�zl�y�n�z 
üçün yaxşı ola b�lər.

D�gər təhlükə �sə zəlzələ nət�cəs�ndə 
zədələnm�ş boru kəmərlər�ndən qaz sızması-
dır. Buna görə də k�br�t və alışqan yandırmaq, 
yer�n�zdən tərpənmək, ağzınızı və burnunuzu 
salfet və ya paltarla örtmək qət� qadağandır. Bu 
cür təhlükə �lə qarşılaşsanız boruları mütəmad� 
yoxlayın. Son çarə k�m� axtarış-x�lasetmə 
qruplarına mürac�ət edə, f�t çala və ya qışqıra 
b�lərs�n�z.

F�dan HÜQ8QQIZI,  
“Xalq qəzet�”

Mirzəbəyli dünyası...
Əvvəlcə ötən əsrin 90-cı illərində hər həftə dinlədiyimiz bir radio 

verilişinin başlanğıcını xatırladaq: “Salam, sabahınız xeyir olsun, 
hörmətli dinləyicilər. “Səhər” musiqili informasiya proqramı efirdədir. 
Bugünkü aparıcınız mənəm – İttifaq Mirzəbəyli. Söhbətimizə bu səhər 
işə gələndə şahidi olduğum bahar lövhəsi ilə başlamaq istəyirəm. 
Məsəl var, deyirlər ki, yaz dumanı bar gətirər, qış dumanı qar. Bəli, bu 
gün yaz dumanı sanki paytaxtımızı qucağına götürüb...”

İtt�faqın həm�n ver�l�ş�n�n bu 
g�r�ş�n� eş�dəndə yanımdakılara 
dem�şd�m k�, o, b�z�m tələbəm�z 
olub. O, hər ver�l�ş�ndə d�nləy�c�lər�, 
həq�qətən, səm�m� b�r söhbətə dəvət 
ed�rd�. Hər gün onlarca şəh�d gələn, 
hər ay b�r neçə yaşayış məntəqəs� 
�şğal ed�lən ölkəm�zdə quru, sxolas-
t�k ver�l�şlərə dey�l, məhz aparıcının 
d�nləy�c�lərlə söhbət�nə eht�yac var 
�d�. İtt�faq həm�n �ş�n öhdəs�ndən 
bacarıqla gəl�rd�. 

İnd� �sə onun həz�n, həm də 
kədərl� b�r nəğməyə bənzəyən 
sət�rlər�n� xatırlatmaq �stəy�rəm: 
“Buluddan soruşmaq �stəd�m k�, 
sən atamın mən� qucağında sudan 
keç�r�b məktəbə yola saldığı gün 
çayı daşdıran buludsanmı? Qa-
ratoyuqdan soruşmaq �stəd�m k�, 
sən hər səhər dan yer� sökülməm�ş 
oxuyub Cəvah�r nənəm� ağladan 
quşsanmı? Səmanı, bütün göy 
üzünü �şıqlandıran Aydan soruş-
maq �stəd�m k�, anamın �k� cavan 
qardaşı ölən gecə sən n�yə dünyanı 
�şıqlandırmadın? Qəb�r�stsanlığın 
yaxasından tutub soruşmaq �stəd�m 
k�, sən mən�m anamı necə uddun? 
Ç�çəklənm�ş heyva ağacından so-
ruşmaq �stəd�m k�, mən�m otuz yaş-
lı, dörd körpən�n anası olan bacım 
öləndən sonra sən n�yə ölməd�n, 
n�yə qurumadın, n�yə yenə də 
ç�çəkləy�rsən?

Soruşmadım... Nə deyəcəkd�lər 
k�? Uzaq başı bulud deyəcəkd� k�, 
mən� o gün külək azdırmışdı. Qa-
ratoyuq deyəcəkd� k�, m�n �llərlə 
belə oxumuşamsa, başqa nəğmən� 
necə tapaydım? Ay deyəcəkd� 
k�, buludlar qabağımı kəsm�şd�. 
Qəb�r�stanlıq deyəcəkd� k�, mən heç 
kəs�n dalınca getm�rəm, �nsanların 
son məkanı mənəm. Heyva ağacı 
məndən soruşa b�lərd� k�, bəs sən 
n�yə ölməd�n?

Ona görə də heç kəsdən heç 
nə soruşmadan bütün acılı-ş�r�n-
l� xat�rələr�m�, k�m�nləsə paylaşa 
b�lməd�y�m kədər�m�... b�r də, elə 
öz canımı xurcuna döndərd�y�m 
ürəy�mə dolduraraq qayıtdım Bakı-
ya”.

Dostum İtt�faq M�rzəbəyl�n�n 
belə yazıları nə qədər, b�r özü, b�r də 
Allah b�l�r. O, k�m�nsə toyunda ha-
mıdan xoşbəxt görünəndə də canı 

ded�y� “xurcun”da olur, paytaxtın ən 
mötəbər mədən�yyət mərkəzlər�ndə 
böyük məmnunluqla çıxış edəndə 
də, lap elə “tamadalıq eləd�y�” 
məcl�slərdə də. O, ən şaqraq mu-
ğamlarımızdan olan “Şur Şahnaz”ı 
oxuyanda da (mən onun gəncl�k 
�llər�ndə həm�n �fasını dəfələrlə 
eş�tm�şəm), gənclərlə dolu aud�to-
r�yada öz şe�rlər�n� söyləyəndə də 
ürəy� “xurcun”da olur. 

...Qəbələn�n M�rzəbəyl� kənd� 
barədə söz düşəndə öncə görkəml� 
f�loloq al�m, professor Xal�d 
Əl�m�rzəyev�, əll� �ll�k dostum Valer� 
Vartanovu və 46 �l əvvəl tanış ol-
duğum, sonralar həm də dərs de-
d�y�m �nd�k� 70 yaşlı Əməkdar jur-
nal�st, müas�r s�yas� publ�s�st�kanın 
tanınmış nümayəndələr�ndən b�r�, 
özünəməxsus yolu, cığırı, �z� olan 
İtt�faq M�rzəbəyl�n� xatırlayıram. 

Mən M�rzəbəyl� kənd�ndə 
dəfələrlə olmuşam. O kənd�n öz 
dünyası var. Oradakı soydaşları-
mız həm�n torpağın qəd�m sak�nlər� 
olan ud�lərlə və nə vaxtsa Dağısta-
nın Axtı rayonundan köçüb gəlm�ş 
ləzg�lərlə elə səm�m� münas�bətdə, 
mehr�ban və dostcasına yaşayırlar 
k�, bəzən k�m�n hansı m�llətdən ol-
duğu da b�l�nm�r. Elə adını çəkd�y�m 
Xal�d müəll�m ləzg�, dostum Va-
ler� ud�, tələbəm olmuş İtt�faq �sə 
azərbaycanlıdır. Buradaca xatır-
ladım k�, İtt�faq M�rzəbəyl�n�n də 
özünəməxsus dax�l� aləm�, spes�f�k 
dünyası var. 

Mən �nd�yədək İtt�faq qədər tez 
əsəb�ləş�b özündən çıxan və onun 
qədər tez barışıb hər şey� unudan 
b�r adam tanımamışam. O, həyatda 
da beləd�r, bəd�� yaradıcılığında 
da, s�yas� yazılarında da. O, sözün 
həq�q� mənasında, ovqat adamı, 
söz adamıdır. Gəncl�k �llər�ndə kol-
xozda mexan�zator �şləyəndə də 
ştatdankənar jurnal�st k�m� fəal�yyət 
göstər�b, Bakıda – neftçıxarma 
�darəs�ndə və peşə məktəb�ndə 
müəll�m �şləyəndə də. 

...Mən onu 1976-cı �ldən – 
neftç�lər�n Bayıldakı Mədən�yyət 
ev�ndə fəal�yyət göstərən “Müşf�q 
bulağı” ədəb� b�rl�y�ndən tanıy�rdım. 
O zaman İtt�faqın dəhl�zdə ək�lm�ş 
ucaboylu b�r ağacı bəhanə edərək 
�ct�ma� həyatda, aramızda olan ar-

xalı, dayılı, həm də lazımsız adam-
lara həsr etd�y� b�r şe�r� var �d�. Şe�-
r�n son bənd�n� hələ də xatırlayıram: 

6ən�n k�m� yaşama÷a nə varmış� 
6�nən külək� başın çov÷un Jörməy�b. 
6ən�n k�m� yaşamaq... k�mə lazım� 
+ələ səndən heç k�m nübar dərməy�b. 

Onun cəm�yyətə heç b�r faydası, 
xalqa, dövlətə səmərəs� olmayan 
“bəxtəvər” yaşıdlarını bu səv�yyədə 
qınaması təsadüf� dey�ld�. Çünk� 
özü İk�nc� Dünya mühar�bəs�ndən 
əl�l qayıtmış atanın, tütünçü ana-
nın övladı k�m� eht�yacın ən ağır 
üzlər�n� görmüş adamdır. Danışırdı 
k�, hətta a�ləm�z mən� al� məktəbə 
�mtahan verməkdən ötrü Bakıya 
göndərməyə 50-60 manat pul tapa 
b�lm�rd�. 

Bəs sonra nə oldu? İtt�faq bü-
tün yaşıdlarından beşqat artıq 
uğura �mza atdı. Yedd� �l Heydər 
Əl�yev k�m� s�yasət dah�s�n�n bütün 
tədb�rlər�n� �zləyərək �şıqlandırmaq, 
İlham Əl�yev k�m� dünya m�qyaslı 
dövlət xad�m�n�n �mzası �lə fəxr� ada 
lay�q görülmək, otuz dəfəyə qədər 
jurnal�st k�m� müxtəl�f ölkələrdə 
səfərdə olmaq, özünün də ded�-
y� k�m�, əll�dən çox şəhərdə azan 
eş�tmək, ölkən�n bütün k�tabxa-
nalarının kartotekalarına düşmək, 
paytaxtın ən mötəbər mədən�yyət 
mərkəzlər�ndə keç�r�lən tədb�rlər�n 
gah aparıcısı, gah da nat�qlərdən 
b�r� olmaq... B�lm�rəm, onu tanıyan 

yaşıdlarının hansısa bu səv�yyəyə 
çata b�l�b, ya yox... 

Ancaq kənddən gəlm�ş kasıb 
kolxozçu oğlunun yolları həm�şə 
rəvan olmayıb. Həm�n məqamı b�r 
şe�r�ndə belə xatırladır: 

'�ş�m da÷ı d�dd�� dırna÷ım daşı
devr�ləndə Jördüm� təkəm dünyada. 
%aşımda o qədər ³turp əkd�lər´ k�� 
'üşündüm� turp üçün ləkəm dünyada.

...Onun haqqında yaxşı jurnal�st 
�fadəs�n� də �şləd�rlər, tanınmış şa�r-
publ�s�st, məsul�yyətl� �ct�ma�yyətç� 
ep�tetlər�n� də. Hətta yaxşı məcl�s 
aparıcısı olduğunu deyənlər də 
var. Mən�m f�kr�mcə �sə, İtt�faq 
bugünkü �ct�ma� f�kr�m�z�n ən ma-
h�r təbl�ğatçılarından b�r�d�r. Yer� 
gəlm�şkən, b�r neçə ay əvvəl İtt�fa-
qın “Xalq qəzet�”ndə Qazaxıstanın 
Aktau şəhər�ndən göndərd�y� k�ç�k 
b�r yazını oxumuşdum. O, Aktauda 
Günəş�n doğmasını və batmasını 
necə mənalandırmışdısa, həm�n 
sət�rlər� oxuyanda ürəy�m r�qqətə 
gəlm�şd�. 

Onun �stən�lən uğurunu 
eş�dəndə sev�n�r və dey�rd�m k�, 
İtt�faq İncəsənət İnst�tutunda b�-
z�m tələbəm�z olub. İnd� �sə onun 
na�l�yyətlər� �lə tanış olanda dərhal 
dey�rəm: O, mən�m dostumdur. 70 
yaşın mübarək, əz�z dost!

Telman +AQVER'İYEV,  
fəlsəfə elmlər� nam�zəd�, 

A'P8-nun dosent�
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Şək�ldə: Soldan Telman Haqverd�yev, müğənn� Oqtay Kər�mov, 
yazıçı F�rud�n Ağayev, İtt�faq M�rzəbəyl� və tarzən Tof�q Zeynalov.

Bakı, Bayıl, 1978-c� �l

Cüdo: “Böyük dəbilqə”dən  
Olimpiya Oyunlarına

Cüdo idman növündə Olimpiadaya vəsiqə yalnız reytinq xarakterli yarışlarla 
müəyyən edildiyindən bu turnirlərdə komandamızın nəticəsi xüsusi əhəmiyyət 
daşıyır. Bugünlərdə Parisdə keçirilmiş “Böyük dəbilqə” turnirində cüdoçumuz 
Balabəy Ağayev (60 kq) Olimpiya reytinqini 1700 xala çatdıraraq öz çəkisində ikinci 
pilləyə yüksəlib. 

Cüdo Federas�yasının baş kat�b� Rəşad 
Rəsullu �lə müsah�bədə məqsəd�m�z də yığma-
mızın ol�mp�adaya reyt�nq xalları verən yarışlar-
da �şt�rakı �lə bağlı məlumat almaq, komanda-
mızın potens�alını dəyərlənd�rmək �d�. 

Mövzu �lə bağlı �lk sualımız Par�s “Böyük 
dəb�lqə”s�ndə yığmamızın nət�cəs� �lə bağlı 
oldu. 

± Rəşad müəll�m, �l�n �lk nüfuzlu ya-
rışlarından b�r� olan və həm də ol�mp�a-
daya yüksək reyt�nq xalları verən “Böyük 
dəb�lqə”n�n nət�cəs�n� komandamız üçün 
qənaətbəxş hesab etmək olarmı"

– Əlbəttə. Yığmamızın aparıcı üzvlər�ndən 
olan Rüstəm Orucov, Sə�d Mollay� (hər �k�s� 81 
kq) və H�dayət Heydərovun (73 kq) müxtəl�f 
səbəblərdən �şt�rak etməd�klər� bu yarışda ko-
mandamız 1 dəst medal qazandı. Yığmamı-
zın ümum� hesabda 4-cü p�llədə qərarlaşması 
yaxşı nət�cəd�r. İdmançılarımız Ol�mp�ya 
reyt�nqlər�n� xeyl� yaxşılaşdırdılar. 

± İdmançılarımız ol�mp�ya reyt�nq 
cədvəl�ndə hansı çək� dərəcələr�ndə 
fərqlən�rlər" 

– Bəz� çək� dərəcələr�ndə – məsələn, 60 k�-
loqramda Balabəy Ağayevlə yanaşı, Turan Bay-
ramovun, Kəramət Hüseynovun da reyt�nqlər� 
yüksəkd�r. Komandamızda 73, 81, 90, eləcə də 
66, 100 k�loqram çək� dərəcələr�ndə rəqabət 
güclüdür, Ol�mp�ya reyt�nqlər�ndə ön sıralar-
da �dmançılarımız var. Ağır çək�də �sə hələ də 
problemlər qalır. 

± Federas�yanın komandaya leg�oner 
dəvət etmək planı varmı"

– Ol�mp�ya Oyunlarına az müddət qalır 
və bu proses bəzən çox uzun çəkd�y� üçün 
çət�nd�r, texn�k� problemlər olur. Əgər şans ya-
ranarsa, n�yə də yox?! Məsələn, keçən �l belə 
b�r şans yarandı və Camal Qamzatxanovu 
(�100 kq) m�ll� komandaya dəvət etd�k. Onu 
da qeyd ed�m k�, sos�al şəbəkələrdə onunla 
eyn� çək�də olan komandamızın leg�oner cü-
doçusu Uşang� Kokaur� (�100 kq) çox tənq�d 
olunur. Amma nəzərə almaq lazımdır k�, b�r 
çək� dərəcəs�ndə b�r neçə �dmançı olmalıdır 
k�, rəqabət gücləns�n. Camal Qamzatxanovu 

m�ll�yə cəlb etməkdə əsas məqsədlərdən b�r� 
də bu �d�. Hazırda hər �k�s�n�n Ol�mp�adaya l�-
senz�ya qazanmaq şansı var. Keçən �l m�ll�yə 
cəlb etd�y�m�z Sə�d Mollay� �sə xüsusən tapıntı 
oldu. İnd� əsas məqsəd “Par�s-2024”ə l�senz�ya 
verəcək Ol�mp�ya reyt�nql� yarışlarda uğurla çı-
xış etməkd�r.

Qadın yığmamızın rəqabət gücünü artırmaq 
üçün də leg�oner cəlb etmək olar. Amma hələ 
k�, alınmır. Yığmaya çağıracağımız �dmançının 
ol�mp�adaya l�senz�ya şansı �lə yanaşı, onun 
medal qazanmaq perspekt�v�n� də düşünürük. 

± Qadın komandamızın növbət� 
ol�mp�adaya l�senz�ya şanslarını necə 
q�ymətlənd�r�rs�n�z"

– Yığmamızın üzvü Leyla Əl�yeva (48 kq) 
Ol�mp�ya reyt�nq�ndə 32-c�d�r. Ondan başqa 
yığmamızda potens�allı cüdoçular var və l�sen-
z�ya əldə etmək üçün reyt�nq xalları yığmalıdır-
lar. Həmç�n�n, kont�nental kvotalar ver�rlər. Qız-
larla bu cür l�senz�ya qazana b�lər�k.

Onu qeyd etməl�yəm k�, hazırda böyüklərdən 
�barət qadın komandamızın rəqabət qab�l�yyət� 
yoxdur. Amma yen�yetmələrdən �barət yığmala-
rımızda ötən �l dünya, Avropa çemp�onatlarında 
yüksək nət�cələr qazanan qızlarımız oldu. 

Federas�ya p�lot lay�hə k�m� ancaq qız �d-
mançıların cüdo �lə məşğul olduğu klubun yara-
dılmasına dəstək ver�b. Aşağı yaş qruplarında 
qızlar kluba cəlb ed�l�r. Əsas məqsəd 2028-c� 
�ldə, həmç�n�n, 2032-c� �ldə keç�r�ləcək ol�mp�-
adalar üçün rəqabətqab�l�yyətl� qadın yığması 
formalaşdırmaqdır. Buna görə də düşünürük 
k�, yaxşı qadın cüdoçu yet�şd�rmək üçün qızlar 

arasında bu �dman növünün kütləv�l�y�n� təm�n 
etməl�y�k. Elə gələcək perspekt�vlər� düşünüb 
k�ç�kyaşlı oğlanların da cüdoya cəlb ed�lməs� 
üçün gen�şm�qyaslı �şlərə start verm�ş�k. 

± Bəs bu �ş� görəcək məşqç�lər yet�şd�-
r�l�rm�"

– Azərbaycanın cüdo məşqç�lər� üçün �lk 
dəfə təhs�l və sert�f�katlaşdırma proqramı təşk�l 
ed�l�b. Beynəlxalq Cüdo Federas�yası (İJF) �lə 
əldə olunan razılaşmaya əsasən, məşqç�lər�m�z 
�lk dəfə Beynəlxalq Cüdo Akadem�yasında 
təhs�l almağa başlayıb. Müqay�sə üçün dey�m 
k�, cüdonun �nk�şaf etd�y� Gürcüstanda yerl� 
federas�ya 2013-cü �ldən IJF akadem�yası �lə 
əməkdaşlıq ed�r və artıq 150-yə yaxın məşqç� 
orada təhs�l alıb. Türk�yədə �sə onların sayı 
200-ü ötüb. 

Hazırda 79 məşqç�m�z həm�n kursda təhs�l�n� 
başa vurub. Onlar bugünlərdə �mtahan verərək 
sert�f�kat alacaq. Hədəf onların peşəkarlığının 
artırılması, təl�m-tədr�s metodunun Yapon�ya-
nın Kadokan s�stem�nə uyğunlaşdırılmasıdır. 
Proqramı başa vuran məşqç�lər uşaqlara artıq 
klass�k cüdo dərslər� keçə b�ləcəklər. 

Şübhəs�z, sayı 500-dən çox olan cüdo 
məşqç�lər�m�z�n hamısı akadem�yada təhs�l ala 
b�lməz. Ona görə dax�l� təl�m proqramı �lə on-
ların da l�senz�ya alması üçün tədb�rlər görü-
lür. Mərkəzləşd�r�lm�ş kəmər, dan dərəcələr�n�n 
ver�lməs� üçün bəz� lay�hələr�m�z olacaq. Bu 
�şlər�n bölgələrdə də həyata keç�r�lməs� böyük 
əhəm�yyət daşıyır. Ötən �ldən artıq reg�onlarımız-
da cüdonun kütləv�ləşməs� �şlər�nə start verm�ş�k. 

± Reg�onlarda cüdonun kütləv�l�y�n�n 
təm�n olunması üçün madd�-texn�k� baza 
mühüm rol oynayır... 

– Əlbəttə. Son b�r �ldə bölgələrdə �nfrast-
rukturu �nk�şaf etd�rməyə na�l olmuşuq. Gəncə, 
Ağstafa, Sab�rabadda reg�onal cüdo təl�m 
mərkəzlər� �st�fadəyə ver�l�b. Sumqayıtda, Za-
qatala və Qazaxda bununla bağlı �şlər davam 
ed�r. Bütün reg�onlara tatam�lər�n paylanmasını 
həyata keç�rm�ş�k. 50-dən çox kluba tatam�lər 
paylanıb. Bunlar BCF-n�n sert�f�katına mal�k 
olan tatam�lərd�r k�, bu da məşq�n keyf�yyət�nə 
təs�r ed�r. Yüksək keyf�yyətl� tatam�lərlə təch�zat 
zədələnmən�n də qarşısını alır. 

Cüdonun �nk�şafı �st�qamət�ndə atılan ad-
dımlar öz bəhrəs�n� verməyə başlayır. 

2022-c� �ldə federas�yanın keç�rd�y� 32 ya-
rışda �şt�rak edən uşaqların sayı 8 m�n nəfər� 
ötüb. Ümum�l�kdə �sə, ölkəm�zdə cüdo �lə 
məşğul olanların sayı 16 m�n nəfərdən çoxdur. 
Eht�mallarımıza görə, bu �l onların sayı 18-19 
m�n nəfər olacaq.

Cüdoya marağı artırmaqla, bu �dman növü-
nün kütləv�l�y�nə na�l olmaqla ölkəm�zdə dünya 
şöhrətl� �dmançıların daha çox sayda yet�şməs� 
üçün zəm�n hazırlayırıq. Əgər belə olarsa, dün-
ya, Avropa çemp�onatlarının qal�blər� �lə yanaşı, 
saysız-hesabsız Ol�mp�ya çemp�onlarımız da 
yet�şəcək!

± Müsah�bəyə görə çox sağ olun�

Müsah�bən� apardı�  
Leyla QURBANOVA

Daha 21 yoluxma
Son sutkada Azərbaycanda yeni növ koronavirus 

(COVID-19) infeksiyasına 21 yoluxma faktı qeydə 
alınıb, 32 nəfər müalicə olunaraq sağalıb.
Naz�rlər Kab�net� yanında Operat�v Qərargahdan ver�lən 

məlumata görə, �nd�yədək ölkədə ümum�l�kdə 828 m�n 106 
nəfər�n koronav�rus �nfeks�yasına yoluxması faktı müəyyən ed�l�b, 
onlardan 817 m�n 848 nəfər müal�cə olunaraq sağalıb, 10 m�n 96 
nəfər vəfat ed�b. Akt�v xəstə sayı 162 nəfərd�r.

Son sutkada yen� yoluxma hallarının müəyyənləşd�r�lməs� �lə 
əlaqədar 2185, bu günə qədər �sə ümum�l�kdə 7 m�lyon 498 m�n 
844 test �cra olunub.
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