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 9 Martın 17-də
 9 Bakıda və Abşeron yarımadasında 

dəyişkən buludlu olacağı, arabir tutulacağı, 
əsasən yağmursuz keçəcəyi gözlənilir. Lakin 
gecə və axşam bəzi yerlərdə yağış yağaca-
ğı, duman olacağı ehtimalı var. Cənub küləyi 
əsəcək, günün ikinci yarısında şimal-qərb 
küləyi ilə əvəz olunacaq. Gecə 5-8°, gündüz 
13-18° isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 758 mm 
civə sütunundan 762 mm civə sütununa yük-
sələcək, nisbi rütubət 70-80 faiz olacaq. 

 9 Naxçıvan şəhəri, Culfa, Ordubad, 
Sədərək, Şahbuz və Şərur rayonlarında 
bəzi yerlərdə arabir yağıntılı olacağı gözləni-
lir. Ayrı-ayrı yerlərdə intensiv olacağı, dağlıq 
ərazilərdə qar yağacağı ehtimalı var. Axşam 
tədricən kəsiləcək. Bəzi yerlərdə duman ola-
caq. Mülayim qərb küləyi əsəcək. Gecə 2-7°, 
gündüz 10-15° isti olacaq. 

 9 Xankəndi, Şuşa, Xocalı, Xocavənd, 

Ağdam, həmçinin Daşkəsən-Gədəbəy ra-
yonlarında bəzi yerlərdə arabir yağıntılı ola-
cağı, sulu qar yağacağı gözlənilir. Ayrı-ayrı 
yerlərdə intensiv olacağı ehtimalı var. Ay-
rı-ayrı yerlərdə duman olacaq. Mülayim qərb 
küləyi əsəcək. Gecə 0-5°, gündüz 5-10° isti 
olacaq. 

 9 Şərqi Zəngəzur: Cəbrayıl, Kəlbə-
cər, Qubadlı, Laçın, Zəngilan rayonlarında 
bəzi yerlərdə arabir yağıntılı olacağı, dağlıq 
ərazilərdə qar yağacağı gözlənilir. Ayrı-ayrı 
yerlərdə intensiv olacağı ehtimalı var. Bəzi 
yerlərdə duman olacaq. Mülayim qərb küləyi 
əsəcək. Gecə 0-5°, gündüz 5-9° isti olacaq. 

 9 Qazax, Gəncə, Goranboy, Tərtər, 
Füzuli rayonlarında bəzi yerlərdə arabir 
yağış yağacağı gözlənilir. Ayrı-ayrı yerlərdə 
intensiv olacağı ehtimalı var. Bəzi yerlərdə 
duman olacaq. Mülayim qərb küləyi əsəcək. 
Gecə 5-9° , gündüz 15-19° isti olacaq. 

 9 Balakən, Zaqatala, Qax, Şəki, 
Oğuz, Qəbələ, İsmayıllı, Ağsu, Şamaxı, 
Siyəzən, Şabran, Xızı, Quba, Xaçmaz, Qu-

sar rayonlarında bəzi yerlərdə arabir yağış 
yağacağı gözlənilir. Ayrı-ayrı yerlərdə inten-
siv olacağı, dağlıq ərazilərdə qar yağacağı 
ehtimalı var. Bəzi yerlərdə duman olacaq. 
Mülayim qərb küləyi əsəcək. Gecə 4-8°, gün-
düz 13-18°, dağlarda gecə 0-4°, gündüz 4-7° 
isti olacaq. 

 9 Mingəçevir, Yevlax, Göyçay, Ağ-
daş, Kürdəmir, İmişli, Ağcabədi, Beyləqan, 
Sabirabad, Biləsuvar, Saatlı, Şirvan, Ha-
cıqabul, Salyan, Neftçala rayonlarında 
əsasən gecə və axşam bəzi yerlərdə arabir 
yağış yağacağı gözlənilir. Ayrı-ayrı yerlərdə 
intensiv olacağı ehtimalı var. Bəzi yerlərdə 
duman olacaq. Mülayim qərb küləyi əsəcək. 
Gecə 5-9°, gündüz 16-21° isti olacaq. 

 9 Masallı, Yardımlı, Lerik, Lənkəran, 
Astara rayonlarında əsasən yağmursuz 
keçəcək. Lakin gündüz bəzi yerlərdə ara-
bir yağış yağacağı gözlənilir. Arabir duman 
olacaq. Şərq küləyi əsəcək. Gecə 7-10°, 
gündüz 13-17°, dağlarda gecə 5-8°, gündüz 
8-12° isti olacaq. 
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Çirkli hava xəstəlik 
mənbəyidir

Zamanımızın ən böyük və təh-
lükəli problemlərindən biri olan 
havanın çirklənməsi hər il 8 mil-
yondan çox insanın ölümünə 
səbəb olur. Əsasən fosil (kömür, 
neft, təbii qaz) yanacaqlardan 
qaynaqlanan hava çirkliliyi in-
sanlarda müxtəlif növ xəstəliklə-
rin yaranmasına səbəb olur. Bəs, 
görəsən, planetimizdə hava çirkli-
liyi hansı həddə çatıb? 

Avstraliyalı tədqiqatçılar Ümum-
dünya Səhiyyə Təşkilatı (ÜST) ilə 
əməkdaşlıq edərək planetimizdə ha-
vanın nə qədər çirkli olduğunu öyrən-
mək məqsədilə araşdırma aparıblar. 
Bunu ölçmək üçün 65 ölkədə yerləşən 
5446 müşahidə cihazından istifadə 
ediblər. Nəticədə, qütblərdən başqa 
dünyanın, demək olar ki, hər yerində 
quraşdırılmış müşahidə aparatlarının 
göstəriciləri normadan yüksək olub. 
Bu isə o deməkdir ki, planetimizdə ya-
şamaq üçün kifayət qədər təmiz hava-
ya malik olan heç bir yer yoxdur.

 Tədqiqatçılar həmçinin aşkar 
ediblər ki, fosil yanacaqları ilə yanaşı, 
meşə və digər növ yanğınlar da hava-
nın çirklənməsini kəskin dərəcədə ar-
tırır. Hazırda, havanın çirklənmə sürəti 
o qədər artıb ki, görüləcək tədbirlər ən 
yaxşı halda mövcud vəziyyəti ancaq 
ləngidə bilər. 

Əfsanə ƏHƏDLİ, “Xalq qəzeti”

Azərbaycan Dillər Universitetinin rektoru, akademik Kamal Abdulla 
 AMEA-nın riyaziyyat institutunun direktoru, akademik Misir Mərdanova əzizi 

ELDAR QOCAYEVİN 

vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verir.

ALLAH RƏHMƏT ELƏSİN

Türkiyədə 20 nəfər  
daşqın qurbanı oldu  

Türkiyədə fevralın 6-da baş vermiş dağıdıcı zəlzələdən 
sonra ölkənin cənub-şərqindəki iki vilayəti ağzına almış 
daşqınlar nəticəsində 20 nəfər həlak olub və itkin düşüb. Mə-
lumatı “Euronews” verib. 

Daxili işlər naziri Süleyman 
Soylu bildirib ki, Şanlıurfada 12 
nəfər həlak olub, onlardan beşi 
suriyalıdır. Adıyamanda isə biri 
yaşyarımlıq uşaq olmaqla 2 
nəfər ölüb. Beş nəfər itkin dü-
şüb. 

Onun sözlərinə görə, daha 
çox zəlzələ nəticəsində böyük 
dağıntıya məruz qalmış Adı-
yaman və Malatya əyalətləri 
zərər çəkib. Hadisə yerində 
160 nəfərdən artıq xilasedici 
və dalğıc işləyir. 

Baxmut uğrunda döyüşlər davam edir 
Ukraynanın hərbi komandanlığı Baxmut da daxil olmaqla, 

ölkənin şərq rayonlarının gücləndirilməsini və rus ordusu-
nun maksimum itkiyə məruz qoyulmasını tələb edir. Belə bir 
bəyanatla Ukrayna Prezidenti Volodimir Zelenski çıxış edib. 
Məlumatı “Euronews” yayıb. 

Müharibənin öyrənilməsi 
institutunun məlumatına görə, 

hazırda əsas döyüşlər 
Baxmutda gedir. Rus or-
dusu şəhərin içərilərinə 
doğru irəliləməkdədir və 
hər gün hücumları da-
vam etdirir. ABŞ-ın ana-
litik mərkəzindən bildirilib 
ki, geolokasiya çəkiliş-
ləri Rusiya qüvvələrinin 
Baxmutun cənubunda 
Sadovıy küçəsinin də-
rinliklərinə daxil olduğu-
nu göstərir. Şimalda isə 

“Vaqner” bir neçə iri sənaye 
müəssisəsini ələ keçirib. 

Fransa Senatı “pensiya  
etirazları”nı nəzərə almadı

Dünən Fransa Prezidenti Emmanuel Makronun pensiya 
islahatları ilə bağlı təklifi qəbul etməyəcəyi təqdirdə par-
lamenti buraxacağı barədə hədəsindən sonra ölkə Senatı 
qanun layihəsinin yekun variantını təsdiqləyib. Məlumatı 
“Kommersant.ru” verib.

Sənəddə təqaüd yaşının 
2030-cu ilə qədər 62-dən 64-ə 
qaldırılması nəzərdə tutu-
lur. Bu qayda 1961-ci ildə və 
sonra anadan olanlara aiddir. 
Eyni zamanda, 2027-ci ildən 
etibarən 43 il ərzində sığorta 
ödənişi etmək tələb olunur. Bu 
staj olmasa, pensiyaya 67 yaş-

da çıxılacaq. 
Senatda 345 senatordan 

193-ü sənədin lehinə, 114-ü 
əleyhinə səs verib. Xatırladaq 
ki, pensiya islahatları Fran-
sada kütləvi etirazlara səbəb 
olub. Bu ərəfədə keçirilən say-
ca altıncı aksiyada 500 mindən 
çox insan iştirak edib.

Liviyada uran yoxa çıxıb 
Liviya səhrasındakı xüsusi meydanda qorunan 2,5 ton 

zənginləşdirilmiş uran yoxa çıxıb. Bu barədə MAQATE-nin 
başçısı Rafael Qrossi bəyan edib. Məlumatı UNİAN yayıb. 

İtki barədə bu günlərdə 
məlumat yayılıb. Söhbət 10 

ədəd çəlləkdə saxlanılan təx-
minən 2,5 ton təbii urandan 
gedir. “MAQATE nüvə mate-
rialının götürülməsi ilə bağlı 
vəziyyəti aydınlaşdırmaq və 
yerini müəyyənləşdirmək üçün 
tədbirləri davam etdirəcək”, – 
deyə Qrossi bildirib. 

Paşa ƏMİRCANOV,  
“Xalq qəzeti”

Beynəlxalq həyat

Ahıllar yumurta yesinmi?
Tanınmış dietoloq Marqarita Korolyova bildirib 

ki, toyuq yumurtası ahılların rasionunda ən yaxşı 
qida hesab edilir. O deyib ki, gün ərzində 2 yumurta 
yemək yaşlı insanların əzələ kütləsini effektiv şəkildə 
tarazlayır. Çünki yaşlı insanlarda əzələ toxuması 
yüksək sürətlə atrofiyaya məruz qalır.

Zülal orqanizmi yeniləyir, hüceyrə səviyyəsində regene-
rasiya və yenilənmə proseslərini dəstəkləməyə imkan verir. 
Protein əzələ kütləsini gücləndirir. Yumurta sarısı isə beyin 
fəaliyyəti üçün lazım olan yağ mənbəyidir. Beyin toxuması 
yağın üçdə birini təşkil edir və əgər yaşlı bir insanın pəhri-
zində yağ tərkibli qidalar yoxdursa, bu, dərk etmə funksiya-
sına mənfi təsir göstərə bilər.

Dietoloq, həmçinin yumurta yemək vərdişinin güclü im-
munitetlə sıx bağlı olduğuna diqqət çəkib. Bildirib ki, yaşlı-
ların orqanizmini güclü immunitetlə təmin edən immunoqlo-
bulinlərin əmələ gəlməsində yağda həll olunan vitaminlərin 
rolu böyükdür. Yumurtanın sarısı bu məsələdə önəmli olan 
A, D, E vitaminləri ilə zəngindir.

Zərifə HÜSEYNOVA,  
“Xalq qəzeti”

Hava proqnozu

+994(51) 280-16-44

Buxarestdə 3 qızıl, 1 gümüş
Rumıniyanın Buxarest şəhərində 

güləş üzrə U-23 Avropa çempionatı 
davam edir. Dünən yunan-Roma gülə-
şi üzrə mübarizəyə yekun vurulub. 

Azərbaycan Güləş Federasiyasının 
mətbuat xidmətinin məlumatına görə, 
qitə birinciliyinə məşqçilər Həsən Əliyev, 
Emin Əhmədov və Turac Hüseynlinin 
rəhbərliyi altında tam heyətlə yollanan 
millimizin 4 üzvü fəxri kürsüyə qalxıb. El-
mir Əliyev (60 kq), Qurban Qurbanov (72 
kq) və Murad Əhmədiyev (97 kq) qızıl, 
Xasay Həsənli (77 kq) isə gümüş medal 
qazanıb.

Toplamda 123 xal toplayan yığmamız 
komanda hesabında 4-cü yeri tutub. Mil-
limiz ilk “3-lük”də yer alan Türkiyə (127), 
Ukrayna (126) və Gürcüstandan (125) 
cüzi fərqlə geri qalıb. Buna baxmayaraq, 
medalların əyarına görə, məhz Azərbay-
can ən yaxşı nəticəyə imza atan ölkə 
olub.

Qeyd edək ki, millimiz bu yarışda 2 
rekordunu yeniləyib. Komandamız həm 
toplanan xallara, həm də medalların əya-
rına görə özünün ən yaxşı nəticəsini ger-
çəkləşdirib.

Yarımfinalçılar müəyyənləşib

Azərbaycan Voleybol Federasiya-
sının mətbuat xidmətindən aldığımız 
məlumata görə, kişi voleybolçular ara-
sında Yüksək Liqanın əsas mərhələsi 
başa çatıb. Voleybol Mərkəzində təşkil 
olunan XII turun ilk qarşılaşması MOİK 
və “Neftçi” komandaları arasında 
olub. Matçın qalibi tay-brekdə müəy-
yənləşib. “Neftçi” əsas mərhələdəki 
son matçında 3:2 hesabı ilə qələbə 
qazanıb.

XII turun son oyununda isə “Xarıbül-
bül” “Murov”u sınağa çəkib. Gərgin və 

maraqlı mübarizədə keçən matçın qali-
bi Şuşa komandası olub. 3:1 hesabı ilə 
“Murov”a qalib gələn “Xarıbülbül” əsas 
mərhələni qələbə ilə başa vurub. 

Beləliklə, əsas mərhələnin son 
turundan sonra turnir cədvəlində 32 xalla 
“Murov” birinci, 23 xala malik “Xarıbülbül” 
ikinci, 15 xalla “Neftçi” üçüncü yerdə 
qərarlaşıb. MOİK isə 2 xalla sonuncu 
olub. 

Qeyd edək ki, dörd dövrənin nəticələ-
rinə görə, yarımfinal mərhələsində turnir 
cədvəlində birinci olan “Murov”  dördüncü 
yerin sahibi MOİK-lə, ikinci olan “Xarıbül-
bül” isə üçüncü yeri tutan “Neftçi”koman-
dası ilə qarşılaşacaq. Yarımfinal mər-
hələsi iki qələbəyə, final mərhələsi isə üç 
qələbəyə kimi oynanılacaq.

Boksçularımızın Dehli sınağı
Hindistanın paytaxtı Yeni Dehlidə 

qadın boksçular arasında keçiriləcək 
dünya çempionatının püşkü atılıb. 
Azərbaycan Boks Federasiyasının 
mətbuat xidmətinin yaydığı məluma-
ta görə, Azərbaycan boksçularının ilk 
rəqibləri Hindistan və Car təmsilçiləri 
olub.

Çempionatın otuzikidəbir final mər-
hələsi çərçivəsində milli komandamızın 
üzvlərindən Anaxanım İsmayılova (50 
kq) Zarin Nihad (Hindistan), Zeynəb Rə-
himova (54 kq) Lethokule Sibisi (CAR)  
ilə qarşılaşıblar.

Sabah onaltıdabir final mərhələsi 
çərçivəsində Günel Rəhimova (48 kq) 
serbiyalı Snejana Silykoviçlə, Şəhla Al-
lahverdiyeva (66 kq) isə Mariya Ernan-
deslə (Dominikan Respublikası) üz-üzə 
gələcəklər. Məhsəti Həmzəyeva (57 kq) 
isə Yeni Zelandiya təmsilçisi Cennifer Pe-
tersi sınağa çəkəcək.

Martın 22-də isə Aynur Rzayeva (+81 
kq) Angel Corc Eyed (Trinidad və To-
baqo) - Kelin Li-Lo (Yeni Zelandiya) cütü-
nün qalibi ilə qarşılaşacaq.

Qeyd edək ki, 2,4 milyon ABŞ dolları 
mükafat fondu olan mundialın final dö-
yüşləri martın 25-də və 26-da keçiriləcək. 
Altmış beş ölkədən 300-dən artıq boks-
çunun qatıldığı yarışın qalibi 100, final-
çısı 50, bürünc medalçısı 25 min dollar 
qazanacaq.

Elçin AĞAMİRZƏ, “Xalq qəzeti”

İdman xəbərləriSağlamlıq guşəsi

 9 “A TAKSİ” QSC təşkilati-hüquqi formasını dəyişərək cəmiyyət tərə-
findən emissiya edilmiş qiymətli kağızların-səhmlərin dövriyyədən çıxarıl-
masını və ləğv edilməsini bildirir.

AMEA Arxeologiya, Etnoqrafiya 
və Antropologiya İnstitutunun tarixi 
etnoqrafiya şöbəsinin müdiri, tarix elmləri 
doktoru, etnoqraf İlhamə Məmmədovanın 
bu yaxınlarda işıq üzü görən kitabında 
ölkəmizdə ilk dəfə çay mədəniyyətinin 
etnik xüsusiyyətləri elmi surətdə öyrənilib.

“Azərbaycanda çay mədəniyyəti” adlı  mo-
noqrafiyada tarixi vətənimiz bütöv halda tədqiqa-
ta cəlb olunub, Bakı, Təbriz, Lənkəran, Ordu-
bad, Ağdam, Ərdəbil, Urmiya, Zəncan və s. kimi 
şəhərlərin çayla bağlı adət-ənənələri və çayxa-
naları təsvir olunub.

Yeni nəşrdə göstərilir ki, çay azərbaycanlıla-
rın süfrəsinin bəzəyi sayılır. Armudu stəkana sü-
zülmüş çay yorğunluğun candan çıxarılmasında, 
soyuq havalarda can isitməkdə, yayın qızmar 
günlərində isə insanların yanğısını söndürməkdə 
əvəzsiz içkidir. Qonaqpərvərliyin, sosial əlaqələ-
rin rəmzi olan Azərbaycan çay mədəniyyəti 
2022-ci ildə UNESCO-nun Qeyri-maddi mədəni 
irs siyahısına daxil edilib.

Yerli və xarici müəlliflərin əsərlərinə istinad 
edən, təhlillər aparan müəllif çay mədəniyyətinin 
tarixi ilə yanaşı, bu bitkinin ölkəmizdə yetişdiril-
məsi barədə də maraqlı faktlar aşkara çıxarıb. 
Zəngin materiallara söykənən araşdırıcı qeyd 
edib ki, Azərbaycanda çayın becərilməsindən 
başlayaraq onun dəmlənib içilməsinə qədər bü-
tün proseslər bu mədəniyyətin tərkib hissələridir. 

Çayın vətənindəki (Çin) və onun yayıldığı 
müxtəlif ölkələrdəki ənənədən fərqli olaraq, yerli 
çay dəmlənməsi (dəm və dağ suyun ayrı-ayrılıq-
da hazırlanması), dişləmə çay (qəndlə içilən acı 
çay), armudu stəkan, çayın mərasimlərdəki təq-
dimatı və s. Azərbaycan çay mədəniyyətinin əsas 

xüsusiyyətləridir. Monoqrafiyada çay dəstgahı 
qabları barədə də danışılıb. Müəllif çay süfrəsi 
qablarının bölgələrdə müxtəlif adlarla işlənməsini 
də nəzərə çatdırıb. 

Kitabda yerli və memuar mənbələrə istina-
dən Səfəvilər dövründə yaranan qəhvəxanalar, 
oraya toplaşan dərvişlər, nəqqallar, növhəxanlar, 
mərəkəçilər, qəzəlxanlar, aşıqlar, rəssamlar, mir-
zələr və b. fəaliyyəti, həmçinin qəhvəçi peşəsi də 
araşdırılıb. Qeyd edilib ki, Səfəvilər dövrü qəh-
vəxanalarında xalq aktyorları müxtəlif tamaşalar 
göstərir, xalq teatrını yaşadırdılar. 

Tədqiqatçı, musiqi sənətimizin aparıcı sima-
larından olan aşıqların qəhvəxanalara yığışdığı-
na da diqqət çəkir. Cənubi Azərbaycanın, Şərqi 
Anadolunun əksər şəhər və kəndlərində aşıqlar 
qəhvəxanada çıxış edirdilər. Aşıq qəhvəxanala-
rının sahibləri aşıq yaradıcılığını dərindən bilən 
şəxslər idilər. 

 “Azərbaycanda çay mədəniyyəti” kitabı gözəl 
tərtibatı ilə də göz oxşayır, illüstrativ materiallar 
əsərin əyaniliyini artırır. Tədqiqat işində otaylı-bu-
taylı Azərbaycanın məişətində mühüm yer tutan 
içkilər ilk dəfə tarixi-etnoqrafik tədqiqata cəlb olu-
nub. 

Əsəd ƏLİYEV, 
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