
əməd R N

B a h a r

 
a a  is əkli sən a dan inadan
n g əl ı ısan sən ə iə in
o ə  ya an ısan o ə  anadan

ünün od san i in  sənə in
n g əl ı ısan sən ə iə in

əni  də ai  ək anı  ayna dı
də a la ı  gül a ı  əng əng

a ı da dai a iki lə  a dı
ai a d yünü  sinə də ü ək

də a la ı  gül a ı  əng əng

a a  oy s la ın g ag  a sın
inə in üs ündən k sin s llə in
a ı ın üs ündə i ək də a sın
oy an o a sın əsən y llə in

ən ol  sə ilək gəl səninlə ən
yə ək o a da sün üllə  ki i

ı la  güla  əksin oy ə i i dən
a a ın inə i al güllə  ki i

o a ina  ol  i ək yol üs ə
ylə ə oy a a   lkə i də

ayın is isində anda  ildə
ol la  din əlsin oy k lgə i də

in il ü  sü ək səninlə o a
i  anda d yünən iki ü ək ək
in il nə əs ək o a a  da a
əsildən nəsilə ə ələ ə ək

. . eyd edək ki  dahi şairimiz 
əməd ur unun z  də Novruz 

bayramı nlərində  martın -də 
anadan olub.

ikrət CA
 

Bayram axşamlarında 

olla  əl an oyana
E lə də a  yana

lə ə s in  ona
ay a  a a la ında

ə ə ol  dal ala
ı  d nü  ola  a a
ydən ə ə ə  ya a

ay a  a a la ında

ə  ə ə  i ı  ol
a a ya ıllı  ol

y y ə a i  ol
ay a  a a la ında

19 mart 2023-cü il, bazar16 NOVRUZ

Əməyinə qiymət insana  
ruh və güc gətirir

Xəbər verildiyi kimi, “Respublika Xatirə Kitabı” redaksiyasının baş redaktoru 
Nəzakət Məmmədova ötən günlərdə dövlət başçısının sərəncamı ilə “Tərəqqi” 
medalı ilə təltif olunub. Həmkarımız yaradıcı əməyinə verilən yüksək qiymətlə 
bağlı bildirdi:

– espublika atirə Kitabı  redak-
siyasına başçılıq etmək olduqca məsul 
və şərə i bir fəaliyyətdir. Torpaqlarımı-
zın müdafiəsi uğrunda canından keç-
miş ətən övladlarının adlarının ölkə-
mizin şərəf tarixinə həkk edilməsi yeni 
nəsillərin vətənpərvərlik tərbiyəsi işin-
də qiymətli bir mənbəyə çevrilir. Müzəf-
fər Ali Baş Komandan İlham Əliyevin 
rəhbərliyi ilə ətən müharibəsində 
qazanılan tarixi əfər atirə Kitabının 
yeni qızıl səhifələrini təşkil edir. Biz bu 

işi yüksək peşəkarlıqla gerçəkləşdir-
məyə çalışırıq.

Mənim dövlət təltifinə layiq görül-
məyim ölkə Prezidentinin redaksiya-
mızın fəaliyyətinə verdiyi yüksək qiy-
mətdir. ətənimə, xalqıma, dövlətimə 
sədaqətli xidmətimə görə Tərəqqi  
medalı ilə təltif edilməyimə görə möh-
tərəm Prezidentimiz İlham Əliyevə də-
rin minnətdarlığımı bildirirəm. Dövlət 
başçısının bu qiyməti əlavə ruh və güc 
gətirməklə məni daha səmərəli çalış-
mağa həvəsləndirir. rdumuzun zabiti 
olan oğlum amil Səfərlinin əşadət  
ordeni ilə təltif edilməsi isə məni ikiqat 
sevindirdi, bir ana kimi qürurlandırdı. 
Bir ailə ilə bağlı bu 2 təltif onu göstə-
rir ki, ölkəmizdə ətən naminə xidmət 
nəzərdən qaçmır, yüksək qiymətini alır.

əhid və itkin d şm ş vətəndaş-
larımızın xatirəsini əbədiləşdirmək 
işini bundan sonra da layiqincə 
yerinə yetirəcəklərini s yləyən Nə-
zakət xanım a ıqlamasını bu s zlər-
lə bitirdi: ətən müharibəsi şəhidləri-
nin xatirəsini əbədiləşdirmək üçün də 
redaksiyamız yorulmadan çalışır. lu 
öndərimiz Heydər Əliyevin təsis etdi-
yi espublika atirə Kitabı xalqımızın 
igid oğullarının adlarını və hünərini 
əbədiləşdirməklə iftixar ünvanlarımız-
dan birinə çevirmişdir .
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Milli oyunlar – Novruzun əsas atributları
Xalqımızın mədəni irsində ta qədimdən əhəmiyyətli yer tutan milli 

oyunlarımız Novruz şənliklərinə xüsusi rəng qatardı. Bu müqəddəs bayramın 
atributlarını bərpa etmək üçün milli oyunların dirçəldilməsi də xüsusi 
əhəmiyyət kəsb edir. 

Mil , ıdır , Baharbənd , Qur-
şaqtutma , Qılıncoynatma , Papaq , 
Güc sınağı , Sürpapaq , Piyalə və 

ox , övkən  və s. oyunları yüz illər 
boyu insanlar yaşadıblar. 

Bunların arasında elə oyunlar var 
ki, daha çox bahar fəslində keçirilirmiş. 
Bunlardan biri Baharbənd  oyunudur. 
Əsasən, Qarabağda meşə ilə əhatə 
olunmuş bənd  adlı dağətəyi düzən-
likdə keçirilirmiş. yunçu atı yorğa və 
yaxud çaparaq sürür, atın çaparağında 
çuxasını, arxalığını, çarıqlarını, kəmər 
və xəncərini bir-bir çıxarıb yerə atır. 
Müəyyən məsafədən sonra atı cəld 
geri döndərib yenə həmin getdiyi yolu 
qayıdır. Atın cilovunu yığmadan növbə 
ilə atdığı əşyaları yerdən qaldırıb ge-
yiləni geyinir, bağlananı bağlayır. Bu 
əməliyyatı tez yerinə yetirən atlı qalib 
sayılır. Bəndlərdə at çapmaq çətin və 
təhlükəli olduğundan bu oyun mahir at 
sürənlərin meydana çıxmasına kömək 
edirmiş. 

Novruz şənliklərini bəzəyən daha 
bir atüstü oyun övkən  adlanır. İki 
dəstədə mübarizə aparan iştirakçı-
lardan iki tərəfdə qoyulan dirəklərdən 
ibarət rəqib qapılarından topu keçirmək 
tələb olunur. yunda iştirak edən hər 
komandanın tərkibi  nəfərdən ibarət-
dir. yun iki hissədən ibarət olub, 30 
dəqiqə davam edir. İştirakçılrdan yaş 
həddinin tələb olunmaması övkən in 
özəlliklərindən biridir. əld, fiziki cəhət-
dən sağlam olan, eləcə də mahir at mi-
niciləri onunla məşğul ola bilər. yun 
zamanı iştirakçılar papaq, gen şalvar, 
çuxa, yüngülboğazlı formalar geyinir, 
eyni uzunluqda olan çomaqdan istifa-
də edirlər. 

ıdır oyunu nda isə iştirakçıların 
papağı, xüsusi hazırlanmış dəyənəyi 
olmalıdır. yunu keçirmək üçün də-
yirmi dirək, ağac kötüyü, saplı balta 
və düz yer seçilir. Dəyənəyi ən geridə 
qalan oyunçu papağını dirəyin üstünə 
qoyur və ya balta sapından asır. Ən 
uzağa düşən dəyənəyin qaldığı yer-
də bir cızıq çəkilir və həmin cızıqdan 
oyunçular dəyənəklərini papağa  atırlar. 

 Əvvəlcə papaq sahibi dəyənəyi atır. 
Əgər  oyunçu öz papağını vurarsa, pa-
pağını geriyə götürür və oyun əvvəl-
ki qayda ilə yenidən başlanır. Başqa 
oyunçular papağı vura bilməyəndə 
oyundan çıxırlar. ıdırı ayaq üstə, yəni, 
dəyənəyi heç bir yerə vurmadan da oy-
nayırlar. Belə halda hər dəfə yenidən 
cızıq çəkilir. ünki dəyənəyi belə atan-
da çox uzağa gedir və papağı vurmaq 
çətinləşir. ıdır oyunu nizə atmaq, ov 
vurmaq və vuruş məşqini xatırladır.

Novruz bayramında oynanılan Mil  
oyunu da çox maraqlıdır. Pəhləvanlar 
əllərinə mil alıb başlarının üstünə qaldı-
rarmışlar. Bu zaman çalınan dumbulun 
ritminə əsasən, milləri hərləyərmişlər. 
Mahir mil oynadanlar var imiş ki, mili 
ayağının altından da atıb-tutarmışlar. 
Pəhləvanlar oyunun sonunda qurşaq 
tutar, güləşərmişlər. 

Azərbaycanda ən geniş yayılmış 
meydan oyunlardan biri də orxana  
olub. Qədim dövlətlərin qüdrəti onun 
pəhləvanlarının sayı və şöhrəti ilə ölçü-
lürdü. Azərbaycan da çox qədimlərdən 
öz pəhləvanları ilə şöhrət qazanmışdı. 
Novruz şənliklərində orxana  oyunla-
rına böyük maraq var imiş. 

Qurşaqtutma  yarışı da tamaşa-
çılar tərəfindən böyük maraqla qarşı-
lanıb. Pəhləvanlar qoşa zurnanın zil 

səsi, zərb alətlərinin gur sədası altında 
meydana girir, igidləri güləşə çağırır-
mışlar  
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əngi  sədaları altında yarış baş-
lanmazdan qabaq pəhləvanlar ənənəvi 
salamlaşar, özlərini təqdim edərmişlər. 

nlar beldən aşağı müxtəlif fəndlər 
işlədib bir-birinin qurşağından yapışır, 
biri digərini yıxmağa çalışarmış. 

Qılıncoynatma  oyununda rəqibin 
əlindən qılınc düşənə qədər oyun da-
vam edir. Bu oyun bəzən at üstündə də 
keçirilir. Bu oyundan qalib çıxana Nov-
ruz hədiyyəsi verilərmiş.

Sürpapaq  oyununda da mahir at 
miniciləri olan güclü, həm də cəld olan-
la iştirak edərmişlər. yunçular top-pa-

paq uğrunda mübarizə apararaq son-
da onu qapı dairəsindən keçirərmişlər. 
İştirakçıların atdan cəmi üç dəfə düş-
məsinə icazə verilərmiş. 

Piyalə və ox  da atüstü idman növ-
ləri arasında maraq kəsb edənlərdən-
dir. üsusi dirəyin üzərindəki piyaləni 
oxla vurmaq oyunun əsas tələbidir. 

yun iştirakçılardan böyük dəqiqliklə 
yanaşı, həm də cəldlik tələb edir. Belə 
ki, sürətlə hərəkət atlı piyaləni dəqiq ni-
şan almaq üçün həm də sərrast olmalı 
idi.

Novruz şənliklərində açıq hava-
da keçirilən tarixi çox qədim olan və 
məşhur oyunların hansına nəzər sal-
saq, görərik ki, meydanlarımız hünər 
meydanı olub, ən güclülərin müəyyən 
olunması üçün çox maraqlı oyunlar 
təşkil edilib, igidlik, cəsurluq tərənnüm 
olunub. Novruzun əsas atributların-
dan olan, el şənliklərinin daha rən-
garəng keçirilməsi üçün mühüm əhə-
miyyət kəsb edən bu oyunlar, həm də 
 milli-mənəvi dəyərlərimizin bir parçası-
dır. nların bərpa edilərək dirçəldilmə-
si, inkişaf etdirilərək kütləviləşdirilməsi 
yeni nəslin öz gələcəyini milli köklər 
üzərində qurmaları üçün daha möh-
kəm zəmin yaradacaq.  
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Elimizə Novruz gəlir... 
Günəş ilıq nəfəsini  ana yurdumuzun torpağı üzərinə 

saçaraq onu qış yuxusundan oyadır. Kol dibindən 
boylanan bənövşələr, novruzgülləri, nərgizlər baharın 
müjdəçisi kimi könülləri oxşayır. Onların xoş rayihələri 
ətrafa yayılaraq könlümüzə zövq verir, qəlbimizi isidir.

Yazın gəlişi ilə sanki in-
sanlar da dəyişiblər, daha 
gülərüz, istiqanlı olublar. 

əhər sakinlərinin üzlərinə 
fərəh, təbəssüm qonub. 

Yazın ilk qədəmləri xə-
bər verir ki, elimizə əziz 
bayramımız olan Novruz da 
gəlib. Bu səmimiyyət, xoş 
arzular bayramıdır. 

zündə milli adət- 
ənənələrimizi ehtiva edən 
Novruz mənim də çox 

 sevdiyim bayramdır.
 Dünən bizim evdə də  

anam növbənöv bayram 
şirniyyatı bişirib, xonçaları 
bəzəyirdi. Yamyaşıl səmə-
nilər də evimizi bəzəyirdi. 

Anam mənə heç vaxt 
səməni cücərtməyə icazə 
verməyib. Deyir ki, səməni 
yetişdirməyin düşər-düşmə-
zi var. tiraf edim ki, hələ də 
bunun səbəbini öyrənə bil-
məmişəm.

Səməni eyni zamanda 
bayramın ən ləziz təam-
larından olan səməni hal-
vasının hazırlanmasında 

da istifadə olunur. Bu ləziz 
yeməkdən bayram sovqa-
tı kimi qohum-əqrəbalara, 
qonum-qonşulara da pay 
verilir.

Bayramın şah yeməyi 
isə, şübhəsiz ki, üstü qaralı  
plovdur. ənub bölgəsində 
bayram süfrəsi üçün ləvəngi 
plov hazırlanır ki, onun dadı 
bir başqadır.

Bayram gecəsi  evində 
qazan asa bilməyən, ehti-
yacı olanlara isə pay verilir. 
Axı bahar xoş istək, amal, 
paylaşımıdır. 

Arzum odur ki, bu gözəl 
Azərbaycanımız, ətənimiz 
hər zaman bahar təravətli, 
bahar ovqatlı olsun, xalqı-
mızın üzündən bahar gü-
lüşü, bahar sevinci əskik 
olmasın.
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Ombudsman Aparatının nümayəndələri 
“N” hərbi hissəsində olublar

Müdafiə Nazirliyi ilə Azərbaycan Respublikasının İnsan Hüquqları üzrə 
Müvəkkili (Ombudsman) Aparatı arasında imzalanan birgə tədbirlər planına 
əsasən, aparatın nümayəndələri “N” hərbi hissəsində olublar.

Müdafiə Nazirliyinin mətbuat xid-
mətindən bildirilib ki, nümayəndə 
heyəti şəxsi heyətin təminatı və məişət 
şəraiti ilə tanış olub, hərbi qulluqçularla 
görüşərək söhbət ediblər.

Görüşdə hərbi qulluqçuların hüquq-
larının müdafiəsi, insan hüquqlarının 
qorunması vəziyyətinin öyrənilməsi və 
digər mövzularda fikir mübadiləsi apa-
rılıb.

Aparatın nümayəndələri yaradılan 
şəraiti, şəxsi heyətlə vətənpərvərlik və 
təlim-tərbiyə sahəsində həyata keçi-
rilən tədbirləri müsbət qiymətləndirib-
lər.

Sonda qonaqların iştirakı ilə hərbi 
hissənin ərazisində müxtəlif növ ağac-
lar əkilib, xatirə şəkli çəkdirilib.
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