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“iPhone Pro MaX”  
“ən yaxşı” oldu

“iPhone 15 Pro 
Max” ön kamerasının 
keyfiyyətinə görə 
dünyanın ən yaxşı 
smartfonu olub. Qurğu 
114 xal toplayaraq 
ən yaxın rəqibi olan 
“iPhone 14 Pro”nu dörd 
xal qabaqlayıb. 

Mütəxəssislərin fikrin-
cə, “iPhone 15 Pro Max” 
çəkiliş zamanı əla nəticələr 
nümayiş etdirir. Bundan 
əlavə, smartfonun ön ka-
merası yüksək keyfiyyətli stabilizasiya sistemi ilə təmin olunub.

Bununla belə, smartfonun çatışmazlıqları da olub. Belə ki, 
bəzən şəkillərdə artefaktlar nəzərə çarpır, həmçinin hərəkətli 
video çəkərkən kadrların kəskinliyində nəzərəçarpacaq fərq 
var. 

“ChatGPT” təhlükəli alətdir
ABŞ Kosmik Qüvvələri məlumatların təhlükəsizliyi ilə 

bağlı narahatlıqlar səbəbindən “ChatGPT” kimi internet 
əsaslı süni intellekt alətlərinin istifadəsini dayandırıb.

Hərbi Hava Qüvvələrinin sözçüsü Tanya Daunsvort bildirib: 
“ABŞ Kosmik Qüvvələrində Generativ AI və Böyük Dil Modellə-
rinin istifadəsinə strateji fasilə verilib. Süni intellekt modellərinə 
inteqrasiya üçün ən yaxşı yol müəyyən edilənədək bu qadağa 
davam edəcək”.

AYTƏN  
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“SpaceX”in baza 
stansiyalarına ehtiyacı yoxdur

“SpaceX” şirkəti yeni xüsusiyyətini təqdim edib. Artıq 
baza stansiyalarına ehtiyac olmayacaq. Belə ki, “Starlink 
Direct to Cell” xidməti istifadəçilərə hər yerdə zəng 
etmək, mesaj göndərmək və internetə qoşulmaq imkanı 
verəcək.

Şirkət “Starlink Direct to Cell” xidmətini bu cür təsvir edir: 
“Səmanı görə bildiyimiz hər yerdə mövcud LTE telefonları iş-
ləyəcək. Aparat, proqram təminatı və ya xüsusi proqramlarda 
heç bir dəyişiklik tələb olunmayacaq və mətnə, səsə, məlumat-
lara qüsursuz çıxış təmin ediləcək.”

Qeyd edək ki, “SpaceX” şirkəti bu özəlliyi tanıtmaq üçün 
“direct.starlink.com” internet səhifəsini artıq yayımlayıb.

ƏFSANƏ 
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Köhnə videolar təzələnəcək

Bir neçə kliklə köhnə videoların və GIF fayllarının 
keyfiyyətini yaxşılaşdıran texnologiya yaradılıb. 
Texnologiya obyektlərə detallar da əlavə edə bilir.

Bildirilir ki, fotoşop tərtibatçısı olan “Adobe” şirkətinin ya-
ratdığı bu texnologiya “Project Res-Up” adlanır. Bu, videoların 
və GIF-lərin keyfiyyətini yaxşılaşdırmaq məqsədi daşıyan süni 
intellektlə işləyən bir vasitədir.

Videolardan əlavə “Res-Up” GIF-lərlə də işləyə bilər. Belə 
ki, bu texnologiya sayəsində köhnə illüstrasiyalara yeni nəfəs 
vermək mümkün olacaq.

Qeyd edək ki, digər şirkətlərin də oxşar süni intellekt alətləri 
var. Məsələn, yüksək səviyyəli “NVIDIA” və “AMD” videokartla-
rının sahibləri videolara real vaxt rejimində “YouTube” və digər 
xidmətlərdə təkmilləşdirilmiş keyfiyyətlə baxa bilərlər.
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Avropa kuboku:  
4 bürünc medal

Monteneqronun Budva şəhərində boks üzrə 
Avropa kuboku yarışında komandamız 4 bü-
rünc medal qazanıb. Yığmamızın 1 üzvü isə fi-
nala yüksəlib. 

Malik Həsənov 
(63,5 kq) qızıl me-
dal uğrunda Rusi-
ya təmsilçisi Qabil 
Məmmədovla mü-
barizə aparacaq.

Tural Sarıyev 
(48 kq), Tayfur Əli-
yev (60 kq), Sərxan 
Əliyev (71 kq) və Mirşərif Kazımzadə (75 kq) Avro-
pa kubokunu bürünc medalla başa vurublar.

Həndbolçularımız  
bu dəfə də məğlub olublar

2024-cü ildə keçiriləcək Avropa 
çempionatının seçmə mərhələsində növbəti 
oyununu keçirən qadın həndbolçulardan 
ibarət Azərbaycan millisi bu dəfə uduzub. 

Bakı İdman Sarayında yığmamızın qonağı olan 
İspaniya komandası qarşılaşmada 38:18 hesablı 
qələbə qazanıb. 

Xatırladaq ki, Azərbaycan millisi birinci sınağın-
da səfərdə Şimali Makedoniya ilə keçirdiyi matçda 
17:49 hesabı ilə məğlub olmuşdu. İspaniya isə Lit-
va üzərində 47:14 hesabı ilə qalib gəlmişdi. 

Dünya kubokunda  
üçüncü yer 

Azərbaycan triatlonçusu Rostislav Pevtsov 
Çinin Çenqdu şəhərində keçirilən Dünya kubo-
kunda 3-cü yeri tutub. 

Gərgin mübarizə şəraitində keçən yarışda finişə 
demək olar ki, eyni vaxtda çatan 2-ci və 3-cü yerlə-
rin sahibləri “Foto finish”lə müəyyən edilib.  

Rostislav Pevtsov yarışın qalibi almaniyalı Tim 
Hellviqdən cəmi 6 saniyə geri qalıb. 

Savatçılarımız  
5 medal qazanıblar

Savat üzrə Azərbaycan millisi Avstriyanın 
Vayts şəhərində keçirilən dünya kubokunda 
uğurla çıxış edib. 

Komandamızın üzvlərindən uşaqlar arasında 
Ağamirzə Mahmudbəyli (30 kq), gənc savatçıla-
rın yarışında isə Ələkbər Xanməmmədov (56 kq) 
ən yüksək nəticə əldə edərək qızıl medalın sahibi 
olublar.

Gənclərin yarışında Yasin İbrahimov (52 kq), 
Məhəmməd Süleymanov (+75 kq) 2-ci, böyüklərin 
mübarizəsində Beyrək Bağırov (80 kq) 3-cü yerləri 
tutublar. 
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Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirliyi Milli Hidrometeorologiya Xidmətinin 
məlumatına əsasən, oktyabrın 15-də Bakıda və  Abşeron yarımadasında dəyişkən 
buludlu olacağı, arabir tutulacağı, əsasən yağmursuz keçəcəyi gözlənilir. 

Gecə və səhər bəzi yerlərdə duman 
olacaq. Mülayim cənub küləyi əsəcək. 
Gecə 10-15°, gündüz 17-22° isti ola-
caq.  Atmosfer təzyiqi 767 mm civə sütu-
nundan 762 mm civə sütununa enəcək, 
nisbi rütubət gecə 70-80 , gündüz 45-50  
faiz olacaq. Azərbaycanın rayonlarında 
əsasən yağmursuz keçəcək. Gecə və 

səhər bəzi rayonlarda duman olacaq. 
Şərq küləyi əsəcək. Havanın temperatu-
ru gecə 8-13°, gündüz 20-25° isti, dağlar-
da gecə 1° şaxtadan 4°-dək isti, gündüz 
7-12° isti olacaq.

Q. QASIMOV 
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Limfa bizi qoruyur 
Biz də onu qoruyaq

Limfa vəziləri, əsasən oynaq 
nahiyyələrində yerləşir və bədənimizi 
müxtəlif viruslardan, mikroblardan, şiş 
hüceyrələrindən qoruyur. Əgər limfa 
vəzisi şişibsə, deməli, həmin vəziyə 
yaxın yerlərdə bir problem (iltihab) var.

 Limfa vəziləri 1–1,5 santimetrdən ar-
tıq böyüyübsə, bu, vəzin şişməsi demək-
dir. Bəzən adi soyuqlama zamanı vəzilər-
də böyümə hiss edilir, amma yenə əvvəlki 
vəziyyətə qayıdır. Çox hallarda böyümüş 
limfa vəzilərini yerinə görə müalicə etmək 
olur. Məsələn, çənəaltı nahiyyədə vəz 
şişibsə, bu ağız boşluğundan və boğaz 
ağrısından ola bilir. Onda ağız boşluğu və 
boğaz iç tərəfdən 30 qram propolis, 200 
qram bal və 2 xörək qaşığı ud hindi qarı-
şımı ilə gündə 3 dəfə silinməlidir. Ağızda 
və boğazda iltihablanma keçən kimi limfa 
vəziləri də kiçilir. Qoltuqaltı vəzilər şişib-

sə, demək, ağciyərlərdə problem yaranıb.  
İmmunitet üçün hər birindən 40  qram 

olmaqla zəncəfil, qarazirə, ud hindi, gül-
dəfnə (hilba), jenşen götürülür. Bitkilərin 
hamısı quru halda üyüdülüb toz halına 
salınır. 50 qram propolis 1 gün soyudu-
cunun buzxanasında saxlanıb sonra sürt-
kəcdən keçirilir, 1 kiloqram bal  da əlavə 
edilib hamısı bir-birinə qarışdırılır. 

Keçibuynuzu – sağlıq cövhəri
Həkimlərin hər zaman tövsiyə etdikləri keçibuynuzu kalium, kalsium, natrium, 

maqnezium və dəmir kimi minerallar, A, B, D və E vitaminləri ilə zəngin olub 
ən müalicəvi qida qaynaqlarından biridir. O, güclü antioksidant xüsusiyyətə 
malik olduğu üçün orqanizmi toksinlərdən təmizləməyə kömək edir və bədəni 
xəstəliklərdən qoruyur. 

Onun çox yayılmış faydalarından biri 
pis xolesterolu salmaqdır. Qəbulu damar 
sağlamlığına müsbət təsir edir. Dadı şi-
rin olsa da, qan şəkərinin yüksəlməsinin 
qarşısını alır. Uzunmüddətli istifadəsi 
ürək-damar xəstəliklərinin inkişaf riskini 
azaldır. Bağırsaqda zərərli bakteriyaların 
böyüməsinin qarşısını alır, tərkibindəki 
vitamin və mineralların köməyilə qrip, so-
yuqdəymə, öskürək kimi problemlərin tez 
sağalmasına kömək edir. Bundan başqa, 

bol kalsium ehtiva etdiyi üçün yaşlı insan-
larda osteoporoza qarşı sümük sağlamlı-
ğına müsbət təsir göstərir. 

Hazırda keçibuynuzunu bəhməz, 
un və ya toz kimi müxtəlif formalarda da 
tapmaq olar. Bəhməzini digər növlər (tut, 
üzüm, xurma) kimi içmək, unu ilə hər cür 
xəmir və şirniyyat hazırlamaq mümkündür. 
Tozunu ilıq südə əlavə edib içmək də olar.

 Z.HÜSEYNLİ 
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 “Azərbaycanda milli  
hərəkat” kitabı Bişkekdə

Qırğızıstandakı Türkdilli Dövlətlərin Siyasətinə Dəstək Fondunun təşəbbüsü 
ilə Bişkekdəki “Uluu Toolor” nəşriyyatında Məhəmməd Əmin Rəsulzadənin 
Azərbaycan və rus dillərində “Azərbaycanda milli hərəkat” kitabı nəşr edilib. 

Kitab 2009-cu ildə Bakıdakı “Elm” 
nəşriyyatında çap olunub. 

Nəşrin tərtibçisi və “Ön söz”ün müəllifi 
mərhum professor Şirməmməd Hüsey-
novdur. 

Nəşrin redaktoru isə mərhum profes-
sor Nəsir Əhmədlidir.

Fondun ənənəsinə uyğun olaraq kitab 
Mərkəzi Asiya ölkələrində pulsuz yayıla-
caq. 

Gələcəkdə kitabın qırğız, ingilis dillə-
rində çap olunması da nəzərdə tutulur. 

Qulu KƏNGƏRLI, 
  XQ-nin xüsusi müxbiri 
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