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Musiqimizin solmaz ağ çiçəyi
Azərbaycan Respublikasının Xalq 

artisti müğənni Şövkət Ələkbərovanın 
bu gün ad günündür. O, 1922-ci il 
oktyabrın 20 -də Bakıda anadan olub, 
1993-cü il fevralın 7-də vəfat edib. 
Məzarı Fəxri Xiyabandadır.

Uzun illərdir Şövkət xanımın nəğ-
mələri bulaq tək axıb gəlir:

Açdı gül, gün oyandı,  
    hər tərəf al boyandı.
Dərdimdən neçə oğlan 
    yanar oda qalandı.
Mən güləm, gül üzüm,
   yarım, heç zaman solmaz
Mənim kimi gözəli 

         belə sevməmək olmaz,
Yarım sevməmək olmaz! 

Böyük səhnə mədəniyyətinə malik 
olan müğənninin siması da, səsi də, 
davranışı da gözəl idi. Sanki ifa etdiyi 
“Hamıdan gözəl mənəm” nəğməsi onun 
özü üçün yazılmışdı. Doğrudan da, ha-
mıdan gözəl idi gül üzlü, tuti dilli Şövkət 
xanım.

Onun ecazkar nəğmələri bu gün də 
dinləyicilərin könlünü oxşayır, ruhunu qi-
dalandırır. Mahnılarla məşhurlaşan de-
yil, mahnıları məşhurlaşdıran müğənni 
idi Şövkət xanım! 

Onun nəğmələri sərhəd tanımayıb,  
Vətəndən uzaqlarda da ürəklərə yol 
tapa bilib. Məşhur televiziya aparıcısı 
Rafiq Hüseynova verdiyi son müsahi-
bədə deyib: “Hər kəsin həyatında nara-
hatlıqlar ola bilər. Mənim həyatımda da 
olub. Amma bütün bunlara baxmayaraq, 
mən xoşbəxt insanam”.

Səni sevməmək günah olar, Şövkət 
xanım! Sən sevildin, sevilirsən, sevilə-
cəksən! Sən musiqimizin solmaz ağ 
çiçəyisən.

Zülfiyyə ZİYA  
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Avropa Kosmik Agentliyi Marsda uzunluğu 4 min kilometrdən çox olan 
“Marineris” vadisinin heyranedici mənzərəsini göstərən yeni videoçarx 
nümayiş etdirib.

Videoda kəsişən kanyonlar komp-
leksi olan və 1200 kilometrə qədər 
uzanan “Gecənin Labirinti”nin (“Noctis 
Labyrinthus”) heyrətamiz mənzərəsi 
də təqdim olunub.

Qeyd edək ki, bu kanyonların də-
rinliyi 6 kilometrə çatır. 

FİDAN  
XQ

Voleybol püşkatması
Voleybol üzrə Azərbaycan 

çempionatlarında 2023/2024 mövsümünün 
püşkatma mərasiminin tarixi bəlli olub.

Kişi və qa-
dın voleybol-
çular arasında 
keçiriləcək yarı-
şın püşkatması 
oktyabrın 23-
də Gənclər və 
İdman Nazirli-
yinin Voleybol 
Mərkəzində keçiriləcək. 

Tədbirdə AVF rəhbərliyi və əməkdaşları, klub 
rəhbərləri və rəsmi qonaqlar iştirak edəcəklər. 

Güləş məşqçiləri 
məsləhətləşirlər

Azərbaycan Güləş Federasiyasının (AGF) 
təşkilatçılığı ilə məşqçilərin ümumrespublika 
seminarı çərçivəsində növbəti tədbir 
Göyçayda keçirilib. 

Seminarda Azər-
baycan Dövlət Bə-
dən Tərbiyəsi və 
İdman Akademiya-
sının (ASAPES) baş 
müəllimi Mehman 
Nəcəfov məşqlərin 
bölgüsündən danı-
şıb, taktiki hazırlıq 
məsələlərinə ay-
dınlıq gətirib. U-20 
milli komandanın 
yunan-Roma güləşi 
üzrə böyük məşqçi-
si Nurəddin Rəcə-

bov diqqəti fiziki hazırlıq üzrə məşqlərə və texnika 
üzərində çalışmalara istiqamətləndirib. O deyib ki, 
güləşçilərin vitaminlər və müxtəlif dərmanlardan 
istifadəsinə nəzarət gücləndirilməlidir. Sərbəst 
güləş üzrə U-17 milli komandanın məşqçisi Vahid 
Məmmədov isə fəndlərin mükəmməl icrası üçün 
məşqlərdə elementləri dəfələrlə təkrarlamaq lazım 
olduğunu bildirib. 

“London-2012”nin bürünc medalçısı, yunan-Ro-
ma güləşi üzrə U-20 milli komandanın məşqçi-
si Emin Əhmədov Seminarın praktiki hissəsində 
funksional hazırlığın önəmini vurğulayıb.n  I-S  ka-
teqoriyalı hakim Sədi Quliyev isə xalçadan kənara 
çıxarkən edilən fəndlərin qiymətləndirilməsindən, 
parter, rəqibi bloklama qaydalarından bəhs edib.  

Seminarda AGF-nin nümayəndələri məşqçilərin 
suallarını cavablandırıblar. Tədbirdə irad və təkliflər 
müzakirə olunub. Sonda tədbir iştirakçılarına serti-
fikatlar təqdim edilib.

MMA döyüşçüləri 
“Qəbələ”ni seçdi

MMA (qarışıq döyüş sənəti) döyüşçüləri 
Nəriman Abbasov, Vüqar Kərəmov və Tofiq 
Musayev “Qəbələ” İdman Klubu ilə yeni 
müqavilə imzalayıblar.

“Baku MMA Academy”də keçirilən tədbirdə klu-
bun ümumi işləri üzrə koordinatoru Səbuhi Qara-
yev, Azərbaycan MMA və Qrapplinq Federasiyası-
nın qarışıq döyüş növləri üzrə yığma komandasının 
baş məşqçisi Ruslan Əfəndiyev və idman ictimaiy-
yətinin digər nümayəndələri iştirak ediblər. 

Qeyd edək ki, noyabrın 4-də Milli Gimnastika 
Arenasında “Landmark 7” turniri təşkil ediləcək. Ya-
rışda Vüqar Kərəmov yaponiyalı Çihiro Suzuki, To-
fiq Musayev bu ölkənin digər idmançısı Toji Takeda, 
Nəriman Abbasov isə rusiyalı Ali Abdulxalikovla ilə 
güclərini sınayacaqlar. 

Leyla SABİRQIZI  
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Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirliyi Milli 
Hidrometeorologiya Xidmətinin məlumatına əsasən oktyabrın 
20-də  Bakıda və  Abşeron yarımadasında bəzi yerlərdə arabir 
yağış yağacağı gözlənilir. 

Yarımadanın bəzi yerlərində 
leysan xarakterli olacağı, şimşək 
çaxacağı ehtimalı var. Səhər kə-
siləcək, gündüz əsasən yağmur-
suz keçəcək. Arabir güclənən şi-
mal-qərb küləyi  əsəcək, gündüz 
mülayim cənub-şərq küləyi ilə 
əvəz olunacaq.

Gecə 11-14°, gündüz 16-19° 
isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 765 
mm civə sütunundan 767 mm 
civə sütununa yüksələcək,  nis-
bi rütubət gecə 75-85, gündüzx 
50-60  faiz  olacaq. Azərbayca-
nın rayonlarında  bəzi yerlərdə 
arabir yağış yağacağı gözlənilir. 

Gecə ayrı-ayrı yerlərdə leysan 
xarakterli olacağı,  şimşək çaxa-
cağı, dağlıq ərazilərdə qar yağa-
cağı ehtimalı var. Səhər yağın-
tılar tədricən kəsiləcək, gündüz 
əsasən yağmursuz keçəcək. 
Gecə və səhər bəzi rayonlarda 
duman olacaq. Mülayim şərq 
küləyi əsəcək. Havanın tempe-
raturu gecə 8-13°, gündüz 16-
21° isti, dağlarda gecə 1° şaxta-
dan 4°-dək isti,  gündüz 4-9° isti 
olacaq.

Q.QASIMOV  
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Çuğundur şirəsi infarkta qarşı
Antioksidant təsirə malik olan qırmızı çu-

ğundur dərini gözəlləşdirir, ürək xəstəliklərin-
dən qoruyur, həzmi asanlaşdırır, bağırsaqların 
fəaliyyətinə müsbət təsir edir, qəbizliyi, mədə 
ağrısı və yanğısını aradan qaldırır.

Yeni araşdırmalara görə, çuğundur suyu in-
farkt riskini minimuma endirir. Stend qoyulduqdan 
sonra altı ay ərzində çuğundur suyu içən angi-

nalı xəstələrdə ikinci hücum ehtimalı bu içkini 
içməyənlərlə müqayisədə daha azdır. Britaniya 
Ürək–Damar Cəmiyyətinin alimləri ürəyində işe-
miya olan 300 xəstənin 16 faizində stent qoyul-
duqdan 2 il sonra problemlərin təkrarlandığını 
bildiriblər. Amma hər gün çuğundur suyu içənlər-
də bu rəqəm 7 faiz olub. 

Çuğundur suyunu hamı içə bilməz. Bu suyu 
içdikdən sonra qan təzyiqi kritik dərəcədə düşə 
bilər. Mütəxəssislər mədə turşuluğu, bağırsaq 
xəstəliyi, urolitiyaz, böyrək çatışmazlığı olan 
şəxslərə bu içkini məsləhət görmür.

Zəhərlənmədə nə qatıq,  
nə də ayran?

Zəhərlənmədən şübhələnirsinizsə və ya 
zəhərli bir şey qəbul etmisinizsə, dərhal təd-
bir görmək vacibdir. İnfeksionistlər zəhərlən-
mənin dərmanı kimi ümumiyyətlə qatıq və ya 
ayran qəbulunu tövsiyə etmirlər.

Problemi hiss edən kimi, ən vacib addım təcili 
tibbi yardım xidmətlərinə zəng etməkdir.  Onlar 

necə mübarizə aparmağa dair məsləhət verə 
bilərlər. Çox yayılmış inancın əksinə olaraq, tibb 
işçisi göstəriş verməyibsə, qusmağa çalışmayın. 
Qəbul edilən maddədən asılı olaraq bəzi zəhər-
lənmə halları  qusmaya səbəb ola bilər.

Yardımın gəlməsini gözləyərkən mümkün 
qədər sakit və hərəkətsiz qalın. İstirahət edin və 
zərərli maddələrin qəbulundan qaçın. Bir qayda 
olaraq, tibb mütəxəssisləri tərəfindən tövsiyə edil-
məyibsə, qatıq və ya ayran da daxil olmaqla, hər 
hansı maye qəbulundan çəkinin. Bu, təyin edilən 
istənilən müalicəyə mane ola bilər.

Z.HÜSEYNLİ   
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Bakı sevgi obyektivində
Bakıdakı Rus evində jurnalist İradə Əsədovanın “Bakı, sevgim 

mənim” adlı fotosərgisinin açılışı olub. Tədbir Bakıdakı Rus evində 
fəaliyyət göstərən Fotoklubun layihəsi çərçivəsində keçirilib.

Sərgidə şəhərin müasir ruhunu 
əks etdirən 20 foto əsəri nümayiş 
olunub. Ekspozisiya parlaq və sol-
ğun rənglərin, donub qalmış forma-
ların və insanların qaynar axınının 
çərçivələrinin, kəskin təsvirlərin və 
gündəlik fonun yaratdığı təzadlar 
üzərində qurulub.

İradə Əsədova fotoqraf, bloger və 
jurnalistdir, ölkənin mədəni həyatının 

işıqlandırılmasına verdiyi töhfələr bir 
sıra mükafatlarla qiymətləndirilib. 
Sərgi müəllifinin sözlərinə görə, Bakı 
onun üçün tükənməz ilham mənbə-
yidir. Şəhərə olan sevgi, hətta hər bir 
bakılıya yaxşı məlum olan yerlərdə 
belə fotoqrafa bənzərsiz kadrlar tap-
mağa kömək edir. Şəhərin hələ tam 
sezilməyən və incəlik bəxş edən ru-
hunu tutmaq bacarığı onun foto əsər-

lərini mülayimlik, sevgi və rahatlıqla 
dolğunlaşdırır.

Layihənin kuratoru qismində fo-
toqraf Vsevolod Tsurikov çıxış edib. 
Tədbirin musiqi qonağı Bakı Musiqi 

Akademiyasının məzunu Əminə 
Əhmədova, aparıcısı isə Lalə Həsə-
nova olub.
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Milyarder İlon Mask sahibi olduğu “X” sosial şəbəkəsini 
avropalı istifadəçilər üçün bloklamağı düşünür. Məlumata görə, 
avqust ayında qüvvəyə minmiş Rəqəmsal Xidmət Aktı (DSA) 
ilə bağlı tələblərdən getdikcə daha çox narazı olan biznesmen 
hazırda proqramın regionda əlçatmaz olmasının yollarını 
araşdırır.

İlon Mask “X”-i  
Avropada niyə bloklayır? 

“Hazırda “X” adlanan “Twit-
ter”i bir il əvvəl 44 milyard dol-
lara əldə edən “Tesla”nın sahibi 
proqramın regionda əlçatan ol-
maması, yaxud Avropa İttifaqın-
da istifadəçilərin ona daxil ol-
masını əngəlləmək imkanlarını 
müzakirə edib”, - deyə mənbə-
dən qeyd edilib.

Bildirilir ki, Mask ən azı iki 
dəfə daxili bazar üzrə Avropa 
komissarı Tyeri Breton ilə “X” so-
sial şəbəkəsinin DSA-ya uyğun 
olaraq görməli olduğu tədbirləri 
müzakirə etsə də, mövcud və-
ziyyət artıq onun səbrini tükədib.

Breton bundan əvvəl Avropa 
Komissiyasının “X”in yeni qa-
nuna uyğunluğu ilə bağlı araş-

dırmaya başladığını bildirərək, 
sosial şəbəkələrdə İsrail-Fələs-
tin münaqişəsi ilə bağlı dezinfor-
masiyanın yayıla biləcəyini iddia 
etmişdi. Nəşr xatırladır ki, AK 
platformanın zərərli məlumatlar-
la mübarizə üçün gördüyü təd-
birlər haqqında ətraflı məlumat 
tələb edib.
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Sağlamlıq

HAVA

Texnologiya yenilikləri Şövkət Ələkbərova–101

Gündüz hava 
yağmursuz keçəcək Marsın 

“Marineris” 
vadisi
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