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Cüdoçumuzun  
“Böyük dəbilqə” bürüncü

Birləşmiş Ərəb Əmirliklərinin paytaxtı Əbu-
Dabidə keçirilən “Böyük dəbilqə” turnirində 
Azərbaycanın qadın cüdoçusu 3-cü yeri tutub. 

Təmsilçimiz Leyla Əliyeva (48 kq) bürünc me-
dal uğrunda görüşdə italiyalı Françeska Milanini 
məğlub edib. 

Qeyd edək ki, yarışda Azərbaycanı 14 cüdoçu 
təmsil edir. Turnir oktyabrın 26-dək davam edəcək.  

Bakıda güləş seminarı
Azərbaycan Güləş Federasiyasının (AGF) 

təşkil etdiyi ümumrespublika seminarının növ-
bəti tədbiri Bakıda keçirilib. 

140-a yaxın məşqçinin qatıldığı seminarın 
nəzəri hissəsində Azərbaycan Dövlət Bədən Tər-
biyəsi və İdman Akademiyasının (ASAPES) baş 
müəllimi Mehman Nəcəfov, yunan-Roma gülə-
şi üzrə U-20 milli komandanın böyük məşqçisi 
Nurəddin Rəcəbov, sərbəst güləş üzrə U-17 milli 
komandanın məşqçisi Vahid Məmmədov, Hakimlər 
Kollegiyasının sədri Qərib Əliyev öz sahələri üzrə 
önəmli məlumatları paytaxt məşqçilərinin diqqətinə 
çatdırıblar.

Seminarın praktiki hissəsində Vahid Məmmə-
dov, yunan-Roma güləşi üzrə U-20 milli koman-
danın məşqçisi Emin Əhmədov və l-S kateqoriyalı 
hakim Sədi Quliyev müxtəlif güləş elementlərinin 
icrasını xalça üzərində əyani surətdə nümayiş et-
diriblər. Sonra iştirakçılara AGF-nin sertifikatları 
verilib.

3 futbol klubu cərimələnib
Premyer Liqanın X turunda qeydə alınan 

neqativ hallarla bağlı AFFA İntizam Komitəsi 3 
kluba cərimə tətbiq edib.

Belə ki, “Turan To-
vuz” 1500, “Səbail” 
800, “Zirə” isə 700 ma-
nat cərimə ödəməli ola-
caq. Tovuz təmsilçisi 
“Qarabağ”la matçda 5 
futbolçusu sarı vərəqə 
aldığı üçün 700, oyun 
başa çatdıqdan sonra 
meydana kənar şəxslər daxil olduqlarına görə isə 
800 manat cərimə edilib.

“Səbail”–“Neftçi” qarşılaşmasından sonra mey-
dana kənar şəxs girdiyindən “Səbail” 800 manat 
ziyana düşüb. 

 “Kəpəz”lə görüşündə 5 futbolçusu sarı vərəqə 
aldığı “Zirə” 700 manatından keçməli olacaq.  
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Çaşır kökü – qurdu tökür
Çoxillik ot bitkisi çaşır hər il yaz  mövsümündə dağları, yamacları  bəzəyir. 

Düzənlik və aşağı dağ qurşaqlarında, gipsli, gilli yerlərdə və quru dərələrdə 
bitir.  Çaşır Azərbaycanda, əsasən, Quba, Qusar və Naxçıvanda  geniş yayılıb. 

Ondan bir çox xəstəliklərin müalicə-
sində istifadə edirlər. Bu məqsədlə  ça-
şırın köklərindən istifadə olunur. Belə 
ki, köklərinin suda dəmlənməsi yaxşı 
qurdqovucudur. İmmun sistemini güc-
ləndirir, uzun müddətli öskürək zamanı 
çox faydalıdır. Tərkibi antioksidantlarla 
zəngin olduğundan xərçəng xəstəliyi-
nin müalicə və profilaktikasında da çox 
istifadə edirlər. Bitki metobalizmi sürət-
ləndirir, bağırsaqların yaxşı işləməsini 
tənzimləyir. Çaşırın ən əhəmiyyətli fay-
dası orqanizmdəki şəkər səviyyəsinin 
tarazlığını qorumaqdır. 

Amma hamilə və süd verən qadınlar 
çaşırdan istifadə etməməlidirlər. Tərki-
bindəki bəzi turşuların dölə və südəmər 
körpəyə mənfi təsir göstərəcəyi deyilir. 

Mandarinin qabığı da...
Yüksək miqdarda C vitamini tərkibli naringi, immunitet sistemini 

gücləndirir və orqanizmi infeksiyalardan qoruyur. Xüsusilə, qış aylarında 
mandarin yemək insanı soyuqdəymə, qrip və digər infeksion xəstəliklərə 
yoluxmaqdan mühafizə edir. Meyvənin qabıqları da çox faydalıdır.

 Təmiz yuyulmuş mandarin qabıqla-
rını qaynadılmış qaynar suya əlavə edib 
5–10 dəqiqə gözləyir,  dəmləndikdən 

sonra içirlər. Bu dəmləmənin faydaları 
çoxdur.

Naringi qabığından hazırlanmış çay 
stresi azaldır, xolesterolu balanslaşdı-
rır, xərçəng riskini minimuma endirir, 
arıqlamağa kömək edir, dərini hamar 
və yumşaq edir, mədə problemlərində 
faydalıdır, bədəndən toksinləri çıxarır, 
sümükləri gücləndirir.

Bu çay, eyni zamanda, göz sağlam-
lığını da qoruyur.

Z.HÜSEYNLİ 
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Müslüm Maqomayevin 
“Mavi əbədiyyət”i 

Həştərxan Dövlət Opera və Balet Teatrının kiçik zalında 
“Müslüm Maqomayevin xatirəsinə” adlı konsert təşkil 
olunub. Anşlaqla keçən gecədə tamaşaçılar Müslüm 
Maqomayevin repertuarından unudulmaz “hitləri” 
dinləyiblər. Onların arasında italyan kompozisiyaları da 
olub. 

Konsertdə 1979-cu ildə 
“Azərbaycanfilm”də lentə alınan 
və Müslüm Maqomayev üçün 
təkcə aktyorluq deyil, həm də 
bəstəkarlıq debütünə çevrilmiş 
“Arası kəsilmiş serenada” filmin-
dən Robert Rojdestvenskinin 
şeirinə yazılmış “Əgər dünyada 
məhəbbət varsa” mahnısı da ifa 
olunub. 

Bundan başqa, məşhur ifa-
çının ölməzlik qazanan daha bir 

çox kompozisiya və musiqiçi, 
dostu Gennadi Kozlovskinin şe-
irinə yazdığı əfsanəvi “Mavi əbə-
diyyət” əsəri ifa olunub.

Proqramın müəllifi Həş-
tərxan Opera və Balet Teatrının 
rejissoru Yuliya Skriçenkovadır. 
Konsertin aparıcısı onun özü 
olub.  

R.SƏADƏT  
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“Qreko qəhvəxanası”

Azərbaycan rəssamlıq sənətində silinməz iz qoyan Tahir 
Salahovun yaradıcılığının ən gözəl nümunələrindən biri də 
“Qreko qəhvəxanası”dır.

Realizm üslubunda hazırlan-
mış bu əsər 2002-ci ildə ərsəyə 
gəlmişdir. Rəsm kətan üzərində 
və əsasən, yağlı boyalardan isti-
fadə olunmaqla çəkilmişdir.

Tabloda kitab oxuyan qız  
tələbələrlə yanaşı, aynanın əks 
tərəfindən rəssamın öz portretini 
görürük.

Əsərin koloritində sarı, qırmı-
zı rənglərin kontrastı ilk baxış-

dan gözə çarpsa da, qara, boz 
və ağ rənglərin qarşılıqlı vəhdəti 
də diqqətdən yayınmır.

Hazırda bu dəyərli tablo Tahir 
Salahovun ev-muzeyində saxla-
nılır və sənətsevərlərə nümayiş 
edilir.

Leyla HADİ,  
tələbə-jurnalist

30 minlik ilan kolleksiyası
Miçiqan Universitetinin Zoologiya 

Muzeyində hər biri maye ilə 
doldurulmuş, içində müxtəlif ilan 
nümunələri olan şüşə bankalar 
saxlanılır. 

Bu bankalar sürünənlər və su-
da-quruda yaşayanlar kolleksiyasının 
yalnız bir hissəsidir. Bu nümunələr 
ABŞ-da tətqiqat institutu tərəfindən 
qorunub saxlanılan ən böyük kolleksi-
yada qorunur. 

Qeyd edək ki, ötən ay muzeyə su 
və qarter ilanları, meşə salamander-
ləri və digər növlər də gətirilib. Onlar 
evtanizasiya edilib və 75 faizli etanol 

məhlula yerləşdirilib. Muzeydə, ümu-
miyyətlə, 30 min ilan nümunəsi olduğu 
deyilir.

FİDAN  
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Alimlərimiz Stenford Universitetinin  
reytinq siyahısında

İnformasiya Texnologiyaları İnstitutunda son 20 il ərzində süni intellekt, 
təbii dilin emalı, kiberfiziki sistemlər, kibertəhlükəsizlik, dərin təlim, böyük 
verilənlərin analitikası, intellektual e-dövlətin formalaşdırılması, əşyaların 
interneti, bulud texnologiyaları və s. istiqamətlər üzrə aparılan tədqiqatlar 
dünyanın aparıcı elm mərkəzləri tərəfindən yüksək qiymətləndirilir.

Bu barədə İnformasiya Texnologi-
yaları İnstitutundan məlumat verilib. 
Qeyd olunub ki, elmin müxtəlif is-
tiqamətləri üzrə dünyanın ən nüfuzlu 
alimlərinin reytinq siyahısı 2019-cu 
ildən başlayaraq hər il “Scopus” baza-
sının məlumatları əsasında Stenford 
Universiteti tərəfindən hazırlanır. Bu 
reytinq siyahısı məqalələrin və istinad-
ların sayı, alimlərin Hirş indeksi və bir 
çox digər elmmetrik meyarları özündə 
birləşdirən kompozit göstərici əsasında 
hazırlanır. Həmin göstəriciyə görə, hər 
bir elm sahəsi üzrə alimlərin reytinq si-
yahısı hazırlanır, sonra bu siyahının ilk 
2 faizinə daxil olan alimlər seçilirlər.

2020–2022-ci illərdə süni intellekt 
elm sahəsi üzrə Azərbaycanı bu reytinq 
siyahısında akademik Rasim Əliquli-
yev və AMEA-nın müxbir üzvü Ramiz 
Alıquliyev təmsil ediblər. Xatırladaq ki, 
bu alimlər 2023-cü ildə də süni intellekt 
üzrə dünyanın ən nüfuzlu alimlərinin 
reytinq siyahısına seçiliblər. Bu illər ər-

zində Stenford Universitetinin reytinq 
siyahısına süni intellekt üzrə Cənubi 
Qafqaz ölkələrindən yalnız Azərbaycan 
alimlərinin adları daxil edilib.

Qeyd etmək lazımdır ki, ölkəmizdən 
müxtəlif elm sahələri üzrə bu reytinq si-
yahısına 2020-ci ildə 2, 2021-ci ildə  8, 
2022-ci ildə 14, 2023-cü ildə 13 alimin 
adı daxil edilib.

Anar ƏLİ  
XQ

 9 Neftçala rayonunun Xolqaraqaşlı kəndində Xəlilova Sə-
mayə Həsən qızının adına verilmiş 3.1799 hektar torpaq sahə-
sinin AN063164 nömrəli planı və ölçüsü  itdiyi  üçün  etibarsız  
sayılır.

Sağlamlıq

Sənət inciləri

Mədəniyyət

Bölgələrdə  
yağış yağacaq

Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirliyi Milli 
Hidrometeorologiya Xidmətinin məlumatına əsasən, 
oktyabrın 25-də Bakıda və  Abşeron yarımadasında 
dəyişkən buludlu olacağı, arabir tutulacağı gözlənilir. 

Əsasən səhər və axşam 
bəzi yerlərdə yağış yağa-
cağı ehtimalı var. Mülayim 
şimal-qərb küləyi əsəcək, 
gündüz şimal-şərq küləyi 
ilə əvəz olunacaq. Gecə 
14-17°, gündüz 18-23° isti 

olacaq. Atmosfer təzyiqi  
759 mm civə sütunundan 
764 mm civə sütununa yük-
sələcək,  nisbi rütubət 60-70  
faiz  olacaq. Azərbaycanın 
rayonlarında bəzi yerlərdə 
arabir yağış yağacağı göz-

lənilir. Ayrı-ayrı yerlərdə qı-
samüddətli leysan xarakterli 
olacağı, şimşək çaxacağı, 
yüksək dağlıq ərazilərdə qar 
yağacağı ehtimalı var. Ax-
şama doğru tədricən kəsilə-
cək. Qərb  küləyi əsəcək. 

Havanın temperaturu gecə 
10-15°, gündüz 20-25°, 
dağlarda gecə 3-8°, gündüz 
8-13° isti olacaq.

Q. QASIMOV 
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