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“Boyuk idman sonsuz zehmat talab edir”

Yubiley yasi arafasinda onunla zanglasib, goriismak istadiyimizi bildirdim.

“Zaldayam, galin”, — dedi.

Azerbaycanin handbol tzre milli ko-
mandalari va klublari G¢iin nazerds tutu-
lan “ABU Arena” idman kompleksinin za-
lina daxil olarkan onun ayaqusts masqlari
izlediyini misahide edirem. Hamigaki
kimi, yene do masqler basa c¢atdigdan
sonra handbolgu qizlar onu dévraye al-
dilar. Budafeki mdvzu ise komandanin
masqina aid deyildi. Yigma Uzvleri Rafiqa
xanim Sabanovani yubileyi miinasibatile
tebrik edir, arzularini dile gatirirdiler. Re-
fige xanim ise hamiya 6ziinemaxsus terz-
da saglam idmangi hayati arzuladi.

Musahibaye usagliq illerini xatirlama-
sl ile bagladi: “1943-cu ilde Bakida ana-
dan olmusam. Usagligim muharibanin
an agir illerine tasadif edib. Muharibe-
dan sonraki dévr ondan da masaqqatli
olub. Aileds 9 usaq olmusuq. Atam on-
dan asili olmayan bir masaele ilo baglh
dostuna gbra habs edilanden, bir ge-
dar sonra isa rehmata gedanden sonra

ailemizde veziyyst daha da pislesib. Bir
gardasim muharibads itkin disub. Diger
baci-qardaslarimi da sonradan itirdim.
Mubarize aparmaq alnima yazilib. Balke
da idman mani yetisdirdi, ddyiskan etdi.
Enigli-yoxuslu yollarla irsliladim. Bir an
dayanmadim. indi nafesimi dermak iste-
yirom. Dayanib, dincalmak istayirem.
Amma Urayimin darinliyinda bir ses mana
deyir ki, “Dayanma, iralila!”

“Gedoa bilirsinizmi”, — sualina “He-
yat tarzim teleb edir ki, harakatde olum.
Yuxudan sehar tezdan qalxiram. Buna
vordis etmisam. Adaten, biz yasda in-
sanlar tezden durub piyada xeyli ge-
zirlor. Amma mean mitlaq isimle bag-
Il masalalarle masgul oluram. Zalda
masqlari izleyirom. Zaldan c¢ixdigdan
sonra bazan qizim, navalerimla vaxt ke-
giriram. Axsamg¢ag! yuxuya qadar vaxti
isa 6zlima serf ediram. Bir nege saat go-
ziram. idman edirem.

on cox diqgatimi calb edan ise insan-
larin idman etmaleri Gg¢lin yaradilan sera-
itdir. Demak olar ki, har addimda usaq ve
ganclerin idmanla masgul olmasi Ugln
imkan var. Mshallslerde idman infrast-
rukturu xiisusile maraglidir. Oz dévrimi-
zU xatirlayiram. O zaman usaglar mahal-
lade harada yer tapirdilarsa, orada top
govurdular. Diger idman novu ile masgul
olmagq ¢atin idi. Qizlar o zaman idmanla,
demak olar ki, masgul olmaq istemirdilar.
Maehallada bir gqiz men idim ki, idmana
havas gosterirdim. Axsamadak oglanlar-
la futbol oynayirdim. Sabunguda yasa-
yirdig. Bakixanov gasabasinds yerlogan
stadiona getmak Ugln kilometrlarla yol
gedirdik. Bazen he¢ anamdan icazs bela
almirdim. Ailede maddi veaziyyat yax-
sI olmadigindan bdyldikce anama da
kdmak etmali olurdum. Amma idmani da
atmagq istemirdim.

Rafige xanim usaqgligda tennis, atle-
tika ilo masgul olsa da, an bdyuk ugur-
larini handbolda gazanib: “Atletika Gzro
respublika gempionatinin mikafatgisi ol-

musgam. Atletikani, hamginin tennisi gox
sevirdim. Handbola gelisim tesadifi olsa
da, bu idman névinds 6zUmU tapdim.
Els ilk masqglardan sonra basa disdim
ki, handbol mahz axtardigim idmandir.
Duzdur, nailiyystler he¢ vaxt asan qaza-
nilmir. Cunki bdyuk idman sonsuz zeh-
mat telab edir. Oziinii idmana hasr etma-
lisan. Bunu isa asl idmangi eda biler”.

Bas, bu gin Olimpiya ¢empionu na
arzulayir?

Cavabi ¢ox sada oldu: “Bir ana, nana
kimi har yerda usaqglarin gulus saslarini
esitmak istayirom. Arzulayiram ki, ham
qgizlar, ham oglanlar kigik yaslarindan ko-
manda idman névlari ile masgul olsunlar.
Onlar komanda saklinda har bir igin 6h-
dasindan galmayin nece rahat oldugunu
basa dusaceklar. Artiq qizlarin da oglan-
lar kimi, butin idman novlerine maraq
gostarmasi yaxsl haldir. Bazi komanda
idman novlerinds ise qizlarimiz ¢ox faal-
lig niimayis etdirirlar. indi hayat cox de-
yisib. Bunlar gérmamak mumkdin deyil”.

XXI Olimpiya oyunlarinin (1976, Mon-
real) gempionu, SSRI cempionatinin gii-
mus (197074, 1976-77), burtnc (1965,
1978, 1980, 1982-1984), SSRIi Xalglari
Spartakiadasinin gimuis (1974) ve bu-
rinc mikafatgisi (1975-1979) Reafige
Sabanova idmangi karyerasini basa vur-
duqgdan sonra masqgilikle masgdul olub,
hamgcinin  Azarbaycanin  gadinlardan
ibarat millisinin bas masqgisi vazifesinda
caligib. Hazirda faaliyystini Azerbaycan
Heandbol Federasiyasinin vitse-prezidenti
kimi davam etdirir.
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