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Ağsu Rayon İcra Hakimiyyətinin başçısı Rövşən Bağırov Azərbaycan Respub-
likası Dövlət Təhlükəsizliyi Xidmətinin rəisi, general-polkovnik Əli Nağıyevə anası 

NA=LI XANIMIN

vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verir.
                                                                                                                                       

Azərbaycan Dövlət İqtisad Universitetinin �UNEC� maliyyə və audit kafedrası-
nın müdiri, “Professorlar klubu” rəyasət heyətinin sədri, professor Əvəz Ələkbərov 
Azərbaycan Respublikası Dövlət Təhlükəsizliyi Xidmətinin rəisi, general–polkov-
nik Əli Nağıyevə anası
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vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verir. 
                                                                                                                                       

“Azərsu” ASC-nin kollektivi Qarabağ Regional Sukanal İdarəsi rəisinin  müavini 
Oqtay Həziyevə anası

 MİNARƏ XANIMIN 

vəfatından kədərləndiyini bildirir və dərin hüznlə başsağlığı verir.
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Bədii gimnastlarımız  
10 medal qazanıblar

Azərbaycanın bədii gimnastları Birləşmiş 
Ərəb Əmirliklərinin Dubay şəhərində 
keçirilmiş “Queen Cup” beynəlxalq 
turnirində 10 medal qazanıblar.

Azərbaycan *imnastika )ederasiyasından 
mətbuata verilən məlumata görə, “Ocaq Sport” 
klubunun təmsilçilərindən yeddisi qızıl, biri gü-
müş, ikisi isə bürünc mükafata sahib çıxıblar.

Neslihan Əkbərli alətsiz, Alsu Abdullayeva 
alətsiz və gürzlərlə, Nilüfər Qasımova alətsiz və 
lentlə, Nuray Məmmədova topla hərəkətlərdə fəx-
ri kürsünün ən yüksək pilləsinə qalxıblar. İnara 
Abıyeva gürzlərlə hərəkətlərdə qızıl, alətsiz çıxış-
da bürünc, Aylin YusiÀi isə gürzlərlə hərəkətlərdə 
gümüş, topla hərəkətlərin icrasında bürünc me-
dallara layiq görülüblər.

XQ

İslandiyada vulkan 
püskürməsi
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Heyrətamiz kadrlar sosial şə-
bəkələrdə böyük maraqla qarşılanıb.

Bir neçə gün əvvəl baş verən 
püskürmə nəticəsində lava əsas isti 
su borularını zədələyib. Bununla 
əlaqədar İslandiyada fövqəladə və-

ziyyət elan edilib. Ölkənin əsas tu-
rizm məkanlarından olan “Mavi laqu-
na” geotermal kurortu da lava axını 
səbəbindən bağlanıb. 

Qeyd edək ki, vulkan püskürmə-
si İslandiyada dekabr ayından bəri 
üçüncü dəfə baş verir.
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Mir Möhsün Nəvvab – Şuşa bilicisi
Mir Möhsün Nəvvab (1833-1918) Şuşa şəhərində yaşayıb–yaratmış is-
tedadlı şair, rəssam, astronom, ədəbiyyatşünas, nəqqaş, tarixçi, xəttat 
və musiqişünas olub. Azərbaycan dilində yazdığı “Rəqəmlərin izahı” 
əsəri bütün Şərqdə bu qəbildən yaradılmış ən uğurlu risalələrdən sa-
yılır. M.M.Nəvvab mütərəqqi fikirli ziyalı kimi doğma Şuşanın mədəni 
və ictimai həyatında fəal iştirak edib. Çoxlu şeirlər yazıb, özünün açdığı 
mətbəədə kitablar nəşr edib, dərs deyib, elm və incəsənətin müxtəlif 
sahələrinə həsr olunmuş 20-dən artıq əsər yazıb. Bu gün oxuculara 
xalqımızın bu dəyərli, vətənpərvər ziyalısı ilə bağlı xatirələri təqdim 
edirik.

MusiTi ruhi məlhəmdir
Müasirləri yazırlar ki, Nəvvab 

musiqiyə qulaq asmağı, muğa-
matı dinləməyi çox sevərdi. Hətta 
xanəndənin təsirli səsindən bəzən 
gözləri yaşararmış. Dövrünün bü-
tün xanəndələri ilə dost imiş. Mir 
Möhsün bu barədə söz düşəndə 
deyərdi:

– İnsanın musiqidən aldığı həz-
zi başqa heç şeylə əvəz etmək 
olmaz. *ör, nə günə qalmışıq ki, 
bizi dünyanın ən gözəl hissindən 
məhrum etməyə çalışırlar. Musiqi-
dən nəinki insanlar, hətta quşlar da 

təsirlənir. /azım olduqda, musiqi ilə 
müalicə də edirlər. 

Nəvvab həmişə fəxrlə qeyd 
edirdi ki, onun xəstə könlünü daim 
ilhamlandıran, yaşadan məhz mu-
siqidir. O, milli musiqimizin beşiyi 
olan Şuşada doğulduğu və bütün 
ömrü boyu burada yaşadığı üçün 
sonsuz qürur duyurdu. 

HalallıT, JözütoxluT
Şuşada bir çoxları Nəvvabı kim-

yagər, öncəgörən, hər şeydən xə-
bəri olan bir şəxs hesab edirdilər. 
Bir gün dostları onu sınamaq üçün 

bir torba qızılı gətirib Nəvvabın 
yaşadığı evin damında gizlədir-
lər.  Nəvvab bundan xəbər tutanda 
düzəltdiyi üstürlab vasitəsilə onun 
başı üstündə nəsə olduğunu “gö-
rür”. Əvvəlcə gözlərinə inanmır, 
ikinci dəfə baxır, təəccüblənir və 
dəhşətə gəlir.

Sonra şəhərin ən hörmətli şəxs-
lərindən birini çağırıb deyir:

– Dələduzlar qızılı gətirib evi-
min damında gizlədiblər. İndi də 
mənə sataşırlar?

– Narahat olmayın, ağa, sizə 
sataşmaq yox, sizi sınamaq istə-
yiblər, – deyə həmin şəxs söyləyir.

hzümlə müalicə 
Nəvvab gənc yaşlarında qa-

raciyər xəstəliyinə tutulur. doxları 
onun tezliklə dünyasını dəyişəcəyi-
ni düşünürlər. /akin Nəvab ruhdan 
düşmür, özünün hazırladığı müali-
cə üsulu sayəsində  �� il ömür sü-
rür. 

Nəvvabın qaraciyər xəstəliyinə 
qarşı müalicəsi çox sadə imiş: Bi-
rinci, özünün müəyyən etdiyi sərt 

rejimə əməl etmək, ikincisi, rejim-
dən kənara çıxmamaqla, il ərzində 
hər gün üzüm yemək.  

Nəvvab ilin bütün fəsillərində 
üzüm yeməkdən ötrü otağın zir-
zəmisində əvvəldən kifayət qədər 
üzüm saxlayırmış. 
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“Bir səs, bir ürək”
.iprli musiTiçilərin 1axçıvanın yubileyinə töhfəsi

Şimali Kipr Türk Respublikasının Çağdaş Musiqi Dərnəyinin xor 
kollektivi Naxçıvanda konsert proqramı ilə çıxış edib. Naxçıvan 
Dövlət Universitetinin konservatoriyasında təşkil olunan “Bir səs, bir 
ürək” adlı konsert proqramı Muxtar Respublikanın yaranmasının 100 
illiyinə həsr olunub.

Azərbaycan-Şimali Kipr Dost-
luq Cəmiyyətinin sədri Orxan 
Həsənoğlu Azərbaycan xalqının 
Şimali Kipr Türk Respublikasına 
qarşı hər zaman sevgiylə yanaş-
dığını və qardaşlıq əlaqələrinin 
möhkəm, sarsılmaz bağlarla qurul-
duğunu bildirib. 

Türkiyə Respublikasının Nax-
çıvandakı baş konsulu Asip Kaya 

Naxçıvan Muxtar Respublikasının 
1�� illiyinin qeyd edilməsinin əhə-
miyyətini vurğulayaraq, ölkəsinin 
daim Azərbaycanın yanında oldu-
ğunu bildirib.

Sonra Şimali Kipr Respublika-
sının dağdaş Musiqi Dərnəyinin 
Türk Klassik Musiqisi kollektivinin 
ifasında rəngarəng musiqilər səs-
ləndirilib.

Repertuarda yer almış klas-
sik türk musiqisinin inciləri – “Sən 
uzaqlarda deyil, damarımda, qa-
nımsan”, “9ida busəsi”, “Bülbülüm 
altın qəfəsdə”, “Mağusa limanı”, 
eləcə də Azərbaycan musiqisindən 
“Nazəndə sevgilim”, “Ay qız” kimi 
mahnılar iştirakçılar tərəfindən 
alqış sədaları ilə qarşılanıb.

   Sonda, Ersin Tünayın dirijor-
luğu ilə xor kollektivi “Azərbaycan” 
mahnısını ifa edərək iştirakçılara 
çoşğulu anlar yaşadıb.
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Azərbaycan – mədəniyyətlərarası 
dialoq və birgəyaşayış məkanı

Çin Xalq Respublikasının “Voyage” jurnalı Azərbaycanı “2023-cü il üzrə Mədəniyyət 
Destinasiyası” mükafatına layiq görüb. Dövlət Turizm Agentliyindən mətbuata bil-
dirilib ki, mükafatlandırma mərasimində Azərbaycanın mədəniyyətlərarası dialoq 
məkanı kimi tutduğu mövqe və nüfuzu xüsusi qeyd olunub.

Tədbir zamanı UNESCO-nun 
Ümumdünya İrs Siyahısında yer alan 
Şirvanşahlar Sarayı və Qız qalası ilə 
birgə İçərişəhər, Qobustan Qayaüs-
tü İncəsənəti Mədəni /andşaftı, Xan 
Sarayı ilə birgə Şəkinin tarixi mərkəzi, 
“Xınalıq və Köç yolu� mədəni landşaftı 
kimi tarixi irs əraziləri haqqında geniş 
məlumat tədbir iştirakçılarının diqqə-
tinə çatdırılıb.

Sözügedən məkanlar haqqında 
informasiya Azərbaycan Turizm Büro-
sunun təşəbbüsü ilə “9oyage” jurna-
lının “:eibo” sosial platformasındakı 

səhifəsində dərc olunaraq milyonlarla 
səyahətçiyə Azərbaycanın tarixi və 
mədəniyyəti ilə tanış olmaq imkanı ya-
radıb. Bununla yanaşı, səhifədə həya-
ta keçirilən təbliğat kampaniyası müd-
dətində ölkəmiz cəlbedici destinasiya 
olaraq, ümumilikdə, 1�,9� milyon insa-
na nümayiş etdirilib.

Xatırladaq ki, Azərbaycan bundan 
əvvəl “9oyage” jurnalı tərəfindən “Da-
yanıqlılıq mükafatları ���� – Mədəni 
irsin mühafizəsi” nominasiyası üzrə 
qalib elan olunub.
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Yağıntı olmayacaq, dumanlı keçəcək

Ekologiya və Təbii Sərvətlər Nazirliyi Milli Hidrometeorologiya Xidmətinin 
verdiyi məlumata əsasən fevralın 13-də Bakıda və Abşeron yarımadasında 
havanın dəyişkən buludlu olacağı, arabir tutulacağı, əsasən yağmursuz 
keçəcəyi gözlənilir. 

Bəzi yerlərdə arabir duman ola-
caq. Mülayim cənub-şərq küləyi 
əsəcək. *ecə �-��, gündüz 11-1�� 
isti olacaq. Atmosfer təzyiqi ��� mm 
civə sütunundan ��� mm civə sü-
tununa enəcək, nisbi rütubət ��-�� 
faiz olacaq. Azərbaycanın rayonla-
rında əsasən yağmursuz keçəcək. 
*ecə və səhər bəzi yerlərdə duman 
olacaq. Mülayim qərb küləyi əsəcək. 
Havanın temperaturu gecə �-��, 
gündüz 1�-���, dağlarda gecə �-��, 
gündüz �-1�� isti olacaq. 

Q.QAS,MOV��
XQ

Balqabağın şərbəti və hikməti
%DOTDEDTGDQ� KD]ÕUODQDQ� úιUEιW�

WιUιYι]ਟQ� |]�� TιGιU� ID\GDOÕGÕU.� %X�
UHVHSW� TιGਟP� ]DPDQODUGDQ� ਟVWਟIDGι�
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KD]ÕUODQÕU.

Balqabaq baş tərəfdən qapaq kimi 
kəsilir, içindəki tumlar təmizlənir və ora-
ya bal doldurulur. Qapaq üstünə qoyulur, 
sərin, qaranlıq bir yerə saxlanır. � gün 
müddətində şərbət əmələ gəlir.

Şərbət şüşə bir qaba tökülüb soyu-
ducuda saxlanır. Bu şərbətdən səhər ac 
qarına 1�� qram içilir. Qan azlığı olanlar 
axşam yatmazdan əvvəl də 1�� qram içə 
bilərlər.  

 Balqabağın tərkibindəki bütün aktiv 
maddələr bu şərbətin içində var. Şirə 
gözləri işıqlandırır, tük tökülməsi zamanı 
faydalıdır, həmçinin təbii antioksidantdır. 
Dəmir, sink isə qan azlığı, halsızlıq, yor-
ğunluq, başgicəllənmələri zamanı fayda-
lıdır.

Tərəvəz damarların iç divarını tə-

mizləyir, pis xolesterin səviyyəsini aşağı 
salır, bağırsaq qurdlarına qarşı, dalaq və 
qaraciyər böyüməsi zamanı faydalıdır.

Böyrək çatışmazlığında və iltihabın-
da, prostat vəzin böyüməsi zamanı istifa-
də edilir. İmmuniteti yüksəldir, sonsuzluq 
zamanı da faydalıdır.
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