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“EnerMi gətirən” içkilər, yoxsa 
sağlamlığa vurulan sağalmaz yaralar"!

4ida təKlükəsizliyi üzərində ³maye Eəla´ kaEusu
Azərbaycan Qida Təhlükəsizliyi 

Agentliyinin (AQTA) son açıqlaması 
bir daha göstərdi ki, qida təhlükəsiz-
liyi istehsal və idxal nəzarəti məsələsi 
olmaqla bərabər, həm də ictimai sağ-
lamlığı, xüsusilə də gənc nəslin sağ-
lamlığına birbaşa zərbə vuran komp-
leks sahədir. Agentliyin ölkəyə idxal 
edilən “Nitro Max” enerMi içkilərində 
qanunvericiliklə istifadəsinə icazə ve-
rilməyən sildenafil maddəsinin aşkar-
landığını bildirməsinin həm ekspert-
lər, həm də adi vətəndaşlar arasında 
ciddi narahatlıq yaratması məhz bu-
nun bariz nümunəsidir.

AQTA mütəxəssislərinin müəyyənləş-
dirdiyi uyğunsuzluqlar nəticəsində ümumi 
sayı 4 min 800 ədəd olan məhsulun xüsusi 
poliqonda məhv edilməsi inzibati tədbir 
olmaqla yanaşı, həm də ölkədə qida təh-
lükəsizliyi sisteminin işləkliyinin və təh-
lükələrə operativ reaksiyasının göstəricisi-
dir. Lakin məsələ bununla bitmir. Bu, eyni 
zamanda, diqqəti daha geniş ictimai prob-
lemə – enerji içkilərinə olan marağın sürət-
lə artmasına, onların tərkibindəki təhlükəli 
maddələrə və ən əsası, tələb-təklif balansı-
nı diktə edən sosial davranışlara yönəldir.

Tibb mütəxəssislərinin bildirdiklərinə 
görə, “Nitro Max” enerji içkilərinin tərki-
bindəki sildenafil maddəsi müəyyən klinik 
vəziyyətlərdə həkim nəzarəti altında istifa-
də olunan dərman vasitəsidir. Onun təsir-
siz, təhlükəsiz və ya adi bir qida əlavəsi 
kimi qəbul olunması kökündən yanlış ya-
naşmadır. Preparat qan dövranına, ürək-da-
mar sisteminə və orqanizmin təbii fizioloji 
reaksiyalarına ciddi təsir göstərir. Ümu-
miyyətlə, enerji içkiləri yüksək dozada ko-
fein – 100 millilitrdə 30-50 milliqram olan 
stimullaşdırıcıların konsentrat kokteylidir. 
Mütəxəssislər qeyd edirlər ki, belə içkinin 
bir bankası espressoya (ikiqat üyüdülmüş 
qəhvə dənələrindən yüksək təzyiq altında 
qaynar su keçirilməklə hazırlanan, sıx və 
aromatik italyan qəhvəsi) bərabərdir.

Ekspertlər bildirirlər ki, həkim nəzarə-
tindən kənar qəbul edilən sildenafil isə 
arterial təzyiqin qəflətən enməsi, ürək rit-
minin pozulması, görmə və eşitmə qabiliy-
yətinin zəifləməsi, həyati təhlükəli infarkt 
və insult risklərinin artması, allergik şok 
kimi ağır fəsadlarla nəticələnə bilər. Enerji 
içkilərinin tərkibində belə bir maddənin aş-
karlanması isə ikiqat təhlükəlidir. Çünki is-
tehlakçı məhsulun tərkibində bu maddənin 
olduğunu bilmir. O, içkini, adətən, özünün 
fiziki gərginlik, yorğunluq və zəiflik anla-
rında, başqa sözlə, orqanizmin ən həssas 
vaxtında  qəbul edir. Bu fakt ölkədə idxal 
nəzarətinin vacibliyini və hər bir məhsu-
lun laborator müayinədən keçməsinin nə 
qədər həyati əhəmiyyət daşıdığını bir daha 
diqqətə çatdırır.  

Bəs enerji içkilərinin geniş istehlakçı 
rəğbəti qazanması nə ilə bağlıdır" Eks-
pertlər vurğulayırlar ki, uzun illərin xə-
bərdarlığına baxmayaraq, bu məhsulların 
alıcıları azalmaq əvəzinə, getdikcə artır. 
Bunun əsas səbəblərindən biri müasir hə-
yat ritminin insanlardan daha çox fiziki və 
psixoloji enerji tələb etməsi ilə əlaqədardır. 
Başqa sözlə, yüksək sosial nəticə gözlən-
tiləri insanlarda qısamüddətli  enerji əldə 
etmək istəyi yaradır. Bundan savayı, isteh-
salçı tərəfindən enerji içkiləri istehlakçıla-

ra “güc”, “sürət”, “fəallıq”, “davamlılıq” 
kimi mesajlarla təqdim edilir. Reklamlarda 
idmançılar, məşhurlar və gənclərdən istifa-
də olunması isə məhsulun, necə deyərlər, 
cazibəsini daha da artırır. 

Təsadüfi deyil ki, bir sıra dövlətlərdə, 
o cümlədən  Danimarka, Fransa, Norveç, 
Avstriya və Yeni Zelandiyada enerji içkilə-
rinin satışı tamamilə dayandırılıb. Yeri gəl-
mişkən, bu ölkələrdə enerji içkiləri “ölüm 
kokteyli” adlandırılıb. AQTA-nın qüvvədə 
olan “Enerji içkiləri üçün müvəqqəti sa-
nitar normalar və qaydalar”ında bu məh-
sulların yalnız 18 yaşdan yuxarı şəxslərə 
satılması qərara alınıb. Amma buna bax-
mayaraq, yeniyetmələrin supermarketlər-

də sərbəst şəkildə enerji içkiləri almaları-
na indiyədək heç bir qadağa qoyulmayıb. 
Eyni zamanda, belə bir vəziyyət həm adi 
vətəndaşlar, həm də dövlət məmurları üçün 
hər zaman ciddi narahatlıq mənbəyinə çev-
rilib. Həkimlər tərəfindən çox miqdarda 
enerji içkiləri qəbulunun qəfil ürək dayan-
masına səbəb ola biləcəyi barədə dəfələrlə  
xəbərdarlıq edilib.   

Tədqiqatlar göstərir ki, enerji içkiləri-
nin tərkibindəki güclü maddələrin təsiri ilə 
beyin fəaliyyətinin həddindən artıq stimul-
laşdırılması baş verir və onun müntəzəm 
istehlakı beyindəki neyronları zədələyir. 
Nəticədə beyin bu cür güclü stresdən xi-
las ola bilmir və vaxtından əvvəl aşınma-

ya məruz qalır. Buna görə də psixiatrlar 
tərəfindən enerji içkilərində istehsalçıdan 
asılı olaraq dəyişən təhlükəli amfetamin 
konsentrasiyaları barədə xəbərdarlıq edilir. 
Bildirilir ki, bu stimulyatorların həddindən 
artıq istifadəsi kəskin psixoz və sayıqlama 
(dumanlı şüur, diqqətin, qavrayışın, düşün-
cənin və emosiyaların pozulması) da daxil 
olmaqla ciddi ruhi pozğunluqlara gətirib 
çıxara bilir.

Ekspertlərin müşahidəsinə əsasən, 
enerji içkisi qəbul etdikdən sonra, 
həqiqətən, fəallığın artması müşahidə olu-
nur. Lakin  3-4 saatdan sonra kritik mər-
hələ başlayır, psixiatriyada həddindən artıq 
narahat yorğunluq adlandırılan bir vəziy-
yət yaranır, insanın yuxu prosesi pozulur. 
Enerji içkilərinin asılılıq yaratması isə 
xüsusilə narahatedicidir. Bu içkilərin tərki-
bində asılılığa səbəb ola biləcək maddələr 
– amfetamin, taurin və kofein var. Amfeta-
min metamfetaminlə, yəni “şüşə” ilə eyni 
maddə qrupuna aiddir. Yəni əslində, bunlar 
narkotik birləşmələrdir. 

Bu gün enerji içkiləri ilə əlaqədar risk-
lərin ən böyük qurbanı məhz gənclərdir. 
Onların psixoloji və fizioloji sistemləri 
hələ tam formalaşmadığı üçün stimullaşdı-
rıcı maddələrə reaksiya daha sərt olur.

Mütəxəssislərin fikrincə, hər hansı 
qadağaya baxmayaraq, uşaqların asan-
lıqla enerji içkisi alması bu məsələyə va-
lideyn nəzarətinin zəif olmasından və bu 
istiqamətdə risklərin artmasından xəbər 
verir. Müşahidələrə əsasən, yeniyetmələ-
rin enerji içkilərini bəzən “zərərsiz” qazlı 
içki kimi qəbul etmələri də ciddi narahatlıq 
doğurur. Bu məsələdə satış məntəqələrinin 
üzərinə məsuliyyət düşür.  Belə ki, qanun 
18 yaşından aşağı şəxslərə enerji içkilərinin 
satışına icazə vermir. Lakin praktika göstə-
rir ki, bu tələb çox zaman formal xarakter 
daşıyır. Şübhəsiz ki, dövlət tərəfindən nə-
zarət mexanizmləri də gücləndirilməli, la-
borator analiz imkanları genişləndirilməli, 
məhsulların tərkib məlumatlarının şə൵af-
laşdırılması həyata keçirilməlidir.   

AQTA tərəfindən “Nitro Max” energe-
tik içkilərində qanunvericiliklə istifadəsinə 
icazə verilməyən sildenafil maddəsinin 
aşkarlanması göstərdi ki, qida təhlükəsiz-
liyi sistemində güclü nəzarət mexanizmləri 
olsa da, bazarda mövcud risklərin qarşısını 
almaq üçün daha dərin islahatlara ehtiyac 
var. Ona görə də  enerji içkilərinin tərki-
binin və təhlükəsizlik tələblərinin sərtləş-
dirilməsinə, müxtəlif ölkələrdə qadağan 
edilən maddələrin siyahısının araşdırılaraq 
milli qanunvericiliyə inteqrasiya edilmə-
sinə zəruri ehtiyac duyulur.  

Beləliklə, bu gün enerji içkiləri bir çox 
ölkələrdə ictimai sağlamlıq üçün bir nöm-
rəli təhlükələr sırasındadır. Azərbaycanın 
“Nitro Max”la bağlı tədbirləri göstərir ki, 
dövlət qurumları qida təhlükəsizliyi ilə 
əlaqədar istənilən məsələyə məsuliyyət-
li şəkildə reaksiya verir. Lakin problem 
təkcə bir məhsulun məhv edilməsi ilə həll 
olunmur. Bu səbəbdən  həm cəmiyyət, həm 
valideynlər, həm də dövlət qurumları insan 
sağlamlığı yönündə daha məsuliyyətli dav-
ranmalıdır. Qida təhlükəsizliyi mütəxəssis 
və laboratoriya məsuliyyəti ilə bərabər, 
eyni zamanda, cəmiyyətin sağlam gələcə-
yini gerçəkləşdirən strateji prioritetdir.
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(ksSert rəyi

Eyyub HÜSEYNOV,
Azad İstehlakçılar Birliyinin sədri

Qida Təhlükəsizliyi Agentliyi əha-
linin sağlamlığını nəzərə alaraq, enerji 
içkilərinin tərkibinin yaxşılaşdırılması 
üçün müəyyən standartlar qəbul edib. 
Bunun nəticəsidir ki, hazırda ölkənin 
əmtəə bazarına daxil olan bu məhsulların 
əksər hissəsinin tərkibində təhlükəli, öy-
rəşdirici maddələr xeyli azalıb. Bununla 
belə    narahatlıq doğuran məsələlər hələ 
tam aradan qaldırılmayıb. Məsələn, enerji 
içkilərindən uşaqların da istifadə etmə-
si hallarına rast gəlinir. Həmin içkilərin 
qablaşdırması üzərində bu məhsulların 18 
yaşına çatmayan uşaqlara və hamilə qa-
dınlara satışı məsləhət görülmədiyi qeyd 
olunur. Zəifə, xəstə üçün zərərli olan bir 
içki güclü, sağlam adama xeyir edə bilər-
mi" Əlbəttə, yox� Ona görə də birmənalı 
şəkildə enerji içkiləri insanlarda asılılıq 
yaratmaqla bərabər, həm də onların orqa-
nizmlərini məhv edir.    

Azərbaycan Qida Təhlükəsizliyi 

Agentliyi bu sahədə mühüm addım ata-
raq, təxminən, 4 il əvvəl enerji içkilə-
rinin yerli istehsalı və xaricdən idxalı 
üçün standart qəbul edilib. Həmin stan-
dart tərkibində asılılıq yaradan maddələ-
rin miqdarının minimuma endirilməsini 
tələb edir. glkədə istehsal olunan və xa-
ricdən gətirilən bu cür içkilər minimum 
öyrəşdirici maddələrə – taurin, kafein və 
s. malikdir.   

Təsadüfi deyil ki, belə (qazlı, rəng-
lənmiş) içkilərin məktəb bufetlərində 
satışı da qadağandır. Müəllimlər, vali-
deyn komitələri bu sahədə  fəal olmalı 
və elə etməlidirlər ki, evlərdə bu içkilə-
rin izi olmasın, uşaqlar kiçik yaşlarından 
belə içkilərə öyrəşməsinlər. Ümumiy-
yətlə, bütün qazlı və rənglənmiş içkilər 
 arzuolunmazdır.

Beləliklə, az miqdarda enerji içkiləri 
bədənə nəzərəçarpacaq dərəcədə enerji 
verə bilər, lakin təsiri qısamüddətlidir. 
Enerji artımına əlavə olaraq, onlar əh-
val-ruhiyyənin və ümumi rifahın yaxşı-
laşmasına kömək edir. İstisna hallarda, 
təcili ehtiyac yarandıqda, məsələn, uzun 
müddətli avtomobil idarə edərkən içki-
nin bir bankasını içmək məqbuldur. La-
kin kofein dozasının 200 milliqramdan 
çox olması   ciddi sağlamlıq problem-
lərinə gətirib çıxarır. Ən çox yayılmış 
yan təsirlər arasında  ürək döyüntüsünün 
artması və yuxusuzluğun yaranmasıdır.  
Xüsusilə narahatlıq doğuran məqam bu 
simptomların yalnız uşaqlarda deyil, 
həm də enerji içkilərinin yetkin istehlak-
çılarında baş verməsidir ki, bu da enerji 
içkilərinin, bütövlükdə, insan orqanizmi 
üçün potensial təhlükəsini göstərir.

(ksSert rəyi

Məhsəti HÜSEYNOVA,
sağlam qidalanma mütəxəssisi

Enerji içkiləri kimyəvi maddələr-
dən və vitaminlərdən, eləcə də mine-
rallardan istifadə olunaraq hazırlanır. 
Bu içkilərin tərkibindəki yüksək şəkər 
və kofein orqanizmin funksiyalarını 
pozur. Müvafiq standartlarda istehsal 
olunan enerji içkiləri də sağlamlığa 
faydalı deyil. Onların da digər rəngli, 
qazlı içkilər kimi zərərləri var. Eyni 
zamanda, təbii olmayan jenşen, yaxud 
quarana kimi maddələrdən istifadə 
olunur və  içdikdə  orqanizmə heç 
də enerji vermir. Əksinə, orqanizmin 
günlük enerjisini 10-15 dəqiqə ərzində 
süni şəkildə “oyadır”, aktivləşdirir və 
bir müddətdən sonra enerji birdən-birə 
aşağı düşür. Belə olduqda isə insanlar-
da həmin içkilərə asılılıq yaranır. 

Azərbaycan Qida Təhlükəsizli-
yi Agentliyi enerji içkiləri ilə bağlı 
mütəmadi araşdırmalar aparır. Təx-
minən, 30 içkidən nümunə götürülür, 
yalnız 5-i enerji içkisi standartlarına 
uyğun olur, digərləri də rəngli, qazlı 
içkilərdir. Amma onların tərkibində 
də bu gün satışda olan monopotassi-
um, glutamate adlı maddələr var.

Enerji içkiləri, xüsusilə, 18 yaşa 
qədər uşaqlarda əqli inkişafın qarşı-
sını alır, yaddaşsızlıq, alzheimer kimi 
xəstəliklərə səbəb olur. Bu gün mək-
təblilərdə qazlı, rəngli içkilərə tələ-
bat var. Onların tərkibində süni dad-
landırıcılar, kofeinin yüksək olması 
orqanizmin zəhərlənməsinə, dişlərin 
çürüməsinə, kalsium əskikliyinə gə-
tirib çıxarır. Ümumiyyətlə, yaşdan 
asılı olmayaraq bunlardan birdəfəlik 
imtina etmək lazımdır. Çünki onlar-
dan istifadə edən orta yaşlı insanlar 
da ürək tutmasından əziyyət çəkir. 
Enerji içkiləri həddindən artıq şəkərli 
olduğuna görə qaraciyər piylənmə-
sinə səbəb olur. 

Tərkibindəki jenşen cinsi ye-
tişkənlik zamanı düzgün inkişafın 
qarşısını alır, orta yaşlarda cinsi fəa-
liyyəti zəiflədir. Bu da gələcəkdə son-
suzluğa, uşaqların xəstə doğulmasına 
səbəb olur. Bununla yanaşı, daha bir 
aldadıcı məqam həmin içkilərin tərki-
bində B qrup vitaminlərin çox olması 
ilə bağlıdır. Bu, yanlışdır.

Hər bir şəxs normal şəkildə qida-
lanarsa, bu vitaminləri təbii şəkildə 
ala bilər. İçkinin üzərində yazılanlar 
heç də onun tərkibini əks etdirmir, 
bunlar sadəcə biznes marağı və hiy-
lədir. Xüsusilə hamilə, südverən qa-
dınlar, yeniyetmələr, yaşlılar, diabet 
xəstəliyi, həzm problemi və böyrək 
çatışmazlığı olanlar bu içkilərdən 
uzaq durmalıdırlar.

Şəhid ailələri və qazilər “YAŞAT” Fondunun himayəsində
Azərbaycanda şəhid və müharibə əlillərinə diqqət dövlətin sosial 

siyasətinin prioritet istiqamətlərindən birini təşkil edir. Şəhid ailələrinin 
və Vətənin müdafiəsində iştirak edən şəxslərin maddi-sosial vəziyyətinin 
yaxşılaşdırılması vətəndaş cəmiyyətinin də diqqət mərkəzindədir.

Dövlət davamlı olaraq bu istiqamətdə ar-
dıcıl və məqsədyönlü tədbirlər həyata keçirir. 
Prezident İlham Əliyevin qeyd etdiyi kimi, 
Azərbaycanda şəhid ailələrinə, qazilərə və 
müharibədən əziyyət çəkmiş insanlara göstə-
rilən diqqət digər dövlətlər üçün nümunə-
vi sayıla bilər. Bu istiqamətdə geniş dövlət 
dəstəyi mexanizmləri formalaşdırılmış, onlar 
hərtərəfli dövlət qayğısı ilə əhatə olunmuşlar.

Prezident İlham Əliyevin 8 dekabr 2020-
ci il tarixli Fərmanı ilə yaradılan “YAŞAT” 
Fondunun əsas məqsədi şəhid ailələrinin və 
hərbi əməliyyatlar nəticəsində əlilliyi müəy-
yən olunmuş şəxslərin sosial müdafiəsi sahə-
sində dövlət tərəfindən həyata keçirilən təd-
birlərə əlavə dəstək verilməsidir.

5 illik fəaliyyətinə dair mətbuat konfran-
sında “YAŞAT” Fondunun rəhbəri, Qarabağ 
qazisi Elvin Hüseynov hesabat xarakterli 
təqdimatla çıxış edib. Təqdimatda “YAŞAT” 
Fondu tərəfindən müvafiq istiqamətlərdə şə-
hidlərimizin ailə üzvləri və müharibə əlilləri 
üçün həyata keçirilən dəstək tədbirləri, real-
laşdırılan layihələrə dair statistik məlumatlar 
əks olunub. Bildirilib ki, yarandığı beş il ər-
zində “YAŞAT” Fondunun büdcəsindən dörd 
fəaliyyət istiqaməti üzrə 93 milyon 622 min 

manat vəsait xərclənib.
E.Hüseynovun sözlərinə görə, bu günə-

dək 18 min 566 şəxsin 93 min 897 müraciə-
ti təmin edilib. İndiyədək “YAŞAT” Fondu 
tərəfindən 67 layihə həyata keçirilib. Həmin 
layihələrdə 29 min 136 nəfər iştirak edib.

2020-ci il sentyabrın 27-dən sonra dün-
yaya gələn 120 şəhid övladı ilə bağlı “YA-
ŞAT” Fondu tərəfindən “Onlar bizə əmanət” 
layihəsi həyata keçirilib. Layihə çərçivəsin-
də yeni doğulmuş şəhid övladlarının zəruri 
xərclərinin qarşılanması məqsədilə 1000 ma-
nat məbləğində maddi yardım edilib və şəhid 
övladlarının adına 5 min manat məbləğində 
depozit hesabı açılıb.

Hər iki valideynini itirən 7 şəhid övla-
dının adına 5 min manat məbləğində depo-
zit hesabı açılıb. Bunlara Bərdə və Gəncə 
terrorunda valideynlərini itirmiş uşaqlar da 
daxildir.

Fond rəhbəri daha sonra qeyd edib ki,  
beş il ərzində “YAŞAT” Fondunun büdcə-
sindən məişət şəraitinin yaxşılaşdırılması is-
tiqaməti üzrə 42 milyon 246 min 250 manat 
vəsait xərclənib. Məişət şəraitinin yaxşılaşdı-
rılması istiqaməti üzrə şəhid ailə üzvlərinin 5 
min 563, itkin ailə üzvlərinin 6 və yaralıların 

7 min 37 müraciəti olmaqla, ümumilikdə, 12 
min 606 müraciət təmin edilib.

Təhsil, peşə hazırlığı və yaradıcı po-
tensialın inkişafı istiqamətində xərclərin 
ödənilməsi istiqaməti üzrə Fond tərəfindən 
xərclənən vəsait 5 milyon 952 min 970 ma-
nat təşkil edib. Həmin vəsaitin 1 milyon 381 
min 242 manatı yaradıcı potensialın inkişafı 
üzrə həyata keçirilən layihələr üçün tərəfdaş-
lar tərəfindən ödənilib.Təhsil, peşə hazırlığı 
və yaradıcı potensialın inkişafı xərcləri is-

tiqaməti üzrə şəhid ailə üzvlərinin 1 450 və 
yaralıların 280 müraciəti olmaqla, ümumilik-
də, 1 730 müraciət təmin edilib.

Akkreditasiya olunmuş ali təhsil müəs-
sisələrinə qəbul olmuş şəhid ailələrinin üzv-
lərinə və Azərbaycan Respublikasının ərazi 
bütövlüyünün müdafiəsi ilə əlaqədar əlilliyi 
müəyyən olunmuş hərbi qulluqçulara “YA-
ŞAT” Fondu tərəfindən birdəfəlik pul mü-
kafatı – 2 min manat təsis edilərək, ümumi-
likdə, 266 şəxsin (187 şəhid ailə üzvü və 79 

müharibə əlili) hesabına vəsait köçürülmüş-
dür. Müalicə və psixoloji dəstək xərclərinin 
ödənilməsi istiqaməti üzrə Fond tərəfindən 
xərclənən vəsait 37 milyon 911 min 765 ma-
nat təşkil edib. Belə ki, bu istiqamət üzrə şə-
hid ailə üzvlərinin 51 min 325, itkin ailə üzv-
lərinin 4 və yaralıların 25 min 934 müraciəti 
olmaqla, ümumilikdə, 77 min 263 müraciət 
təmin olunub.

193 şəxs müalicə edilməsi məqsədilə 
Türkiyə Respublikasına göndərilib, onlardan 
184-ü müharibə əlili, 9-u isə şəhid ailəsi üz-
vüdür. Hazırda 1 müharibə əlilinin müalicəsi 
Türkiyə Respublikasında davam edir.

Fond tərəfindən istehlak kreditləri və 
digər borc öhdəliklərinin qarşılanması is-
tiqaməti üzrə xərclənən vəsait 7 milyon 11 
min 408 manat təşkil edib. İstehlak kreditləri 
və digər borc öhdəliklərinin qarşılanması is-
tiqaməti üzrə şəhid ailə üzvlərinin 918, itkin 
ailə üzvlərinin 3 və yaralıların 1 379 müraciə-
ti olmaqla, ümumilikdə, 2 min 300 müraciət 
təmin edilib.

Sözsüz ki, bütün bunlar “YAŞAT” Fondu 
tərəfindən dövlətimizin humanizm prinsiplə-
rinə, ölkəmizin ərazi bütövlüyünün müdafiə-
si ilə əlaqədar əlilliyi müəyyən olunmuş hər-
bi qulluqçulara və şəhid olmuş şəxslərin ailə 
üzvlərinə xüsusi həssas münasibətin növbəti 
əyani təzahürüdür. 
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