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“Enerji gatiron” ickilar, yoxsa
saglamhiga vurulan sagalmaz yaralar?!

Qida tohliikasizliyi vizovinda “maye bala’ kabusu

Azarbaycan Qida Toahliikasizliyi
Agentliyinin (AQTA) son aciqlamasi
bir daha gostordi ki, qida tohliikasiz-
liyi istehsal va idxal nazarati masalosi
olmaqla barabar, hom ds ictimai sag-
lamhg, xiisusilo do gonc naslin sag-
lamhigina birbasa zorbs vuran komp-
leks sahadir. Agentliyin 6lkays idxal
edilon “Nitro Max” enerji ickilorinda
qanunvericilikls istifadasing icazo ve-
rilmayan sildenafil maddasinin askar-
landigim bildirmasinin ham ekspert-
lor, ham do adi vatondaslar arasinda
ciddi narahathq yaratmasi mohz bu-
nun bariz niimunasidir.

AQTA miitoxossislorinin miioyyanlos-
dirdiyi uygunsuzluglar naticosinde timumi
say1 4 min 800 odad olan mohsulun xiisusi
poligonda mohv edilmosi inzibati todbir
olmagqla yanasi, hom do 6lkodos qida toh-
liikosizliyi sisteminin islokliyinin vo toh-
likkalora operativ reaksiyasinin gostoricisi-
dir. Lakin masale bununla bitmir. Bu, eyni
zamanda, diggoti daha genis ictimai prob-
lemo — enerji ickilorino olan maragin siirot-
lo artmasina, onlarin torkibindoki tohliikoli
maddoalors vo on asasi, tolob-toklif balansi-
n1 dikto edon sosial davraniglara yonoldir.

Tibb miitoxossislorinin bildirdiklorino
g0ra, “Nitro Max” enerji igkilorinin torki-
bindaki sildenafil maddasi miioyyan klinik
voziyyatlorde hokim nozaroti altinda istifa-
ds olunan dorman vasitesidir. Onun tosir-
siz, tohliikasiz vo ya adi bir gida olavosi
kimi qobul olunmasi kokiindon yanlis ya-
nasmadir. Preparat qan dovranina, lirok-da-
mar sistemino vo orqanizmin tabii fizioloji
reaksiyalarina ciddi tosir gdstorir. Umu-
miyyatlo, enerji i¢kilori yiiksok dozada ko-
fein — 100 millilitrdo 30-50 milligram olan
stimullasdiricilarin konsentrat kokteylidir.
Miitoxassislor gqeyd edirlar ki, bels i¢kinin
bir bankas1 espressoya (ikiqat Uytidiilmiis
qohve denslorinden yiiksok tozyiq altinda
qaynar su kecirilmaklo hazirlanan, six vo
aromatik italyan qohvosi) borabordir.

Ekspertlor bildirirlor ki, hokim nozars-
tindon konar qobul edilon sildenafil iso
arterial tozyiqin gofloton enmasi, lirok rit-
minin pozulmasi, gérmo va esitms qabiliy-
yatinin zoiflomasi, hayati tohliikali infarkt
vo insult risklorinin artmasi, allergik sok
kimi agir fosadlarla naticelonas biler. Enerji
ickilarinin tarkibinds bels bir maddenin as-
karlanmasi iso ikiqat tohliikolidir. Ciinki is-
tehlak¢1r mohsulun torkibinde bu maddonin
oldugunu bilmir. O, i¢kini, adaton, dziiniin
fiziki gorginlik, yorgunluq vo zoaiflik anla-
rinda, basqa s6zlo, orqanizmin on hossas
vaxtinda qobul edir. Bu fakt 6lkado idxal
nazaratinin vacibliyini vo hor bir mohsu-
lun laborator miiayinadon keg¢masinin na
godor hayati shomiyyat dasidigini bir daha
diggato catdirir.

Bos enerji igkilorinin genis istehlake¢i
rogbati qazanmasi no ilo baglhdir? Eks-
pertlor vurgulayirlar ki, uzun illorin xo-
bordarligina baxmayaraq, bu mohsullarin
alicilar1 azalmaq ovozino, getdikco artir.
Bunun asas sabablarinden biri miiasir he-
yat ritminin insanlardan daha ¢ox fiziki ve
psixoloji enerji tolob etmasi ilo olagoadardir.
Basqa sozlo, yiliksok sosial notico gozlon-
tilori insanlarda qisamiiddotli enerji olde
etmok istoyi yaradir. Bundan savayi, isteh-
sal¢1 torofindon enerji ickilori istehlakgila-
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Eyyub HUSEYNOY,
Azad istehlakcilar Birliyinin sodri

Qida Tohliikesizliyi Agentliyi oha-
linin saglamligini noazers alaraq, enerji
ickilorinin  torkibinin yaxsilagdirilmasi
licin miloyyan standartlar qobul edib.
Bunun noticosidir ki, hazirda O6lkonin
omtos bazarina daxil olan bu mohsullarin
oksor hissasinin torkibindo tohliikali, dy-
rosdirici maddolor xeyli azalib. Bununla
belo  narahatliq doguran mosolalor halo
tam aradan qaldirilmay1b. Moasalon, enerji
ickilorindon usaqlarin da istifade etmo-
si hallarina rast golinir. Homin igkilorin
qablagdirmasi tizorindo bu mohsullarin 18
yasina ¢atmayan usaqlara vo hamilo qa-
dinlara satis1 moslohot goriilmadiyi qeyd
olunur. Zaifs, xasts li¢lin zararli olan bir
icki giiclii, saglam adama xeyir edo bilor-
mi? Olbatto, yox! Ona gora do birmenalt
sokildo enerji igkilori insanlarda asililiq
yaratmagqla barabar, hom dos onlarin orqa-
nizmlorini meahv edir.

Azorbaycan Qida  Toehliikesizliyi
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ra “giic”, “sirat”, “foalliq”, “davamliliq”
kimi mesajlarla toqdim edilir. Reklamlarda
idmangilar, moshurlar vo gonclordan istifa-
do olunmasi iso mohsulun, neco deyorlar,
cazibasini daha da artirir.

Tosadiifi deyil ki, bir sira dovlstlordo,
o climloden Danimarka, Fransa, Norveg,
Avstriya va Yeni Zelandiyada enerji igkilo-
rinin satis1 tamamilo dayandirilib. Yeri gol-
miskon, bu 6lkalordo enerji ickilori “6lim
kokteyli” adlandirilib. AQTA-nin qiivveda
olan “Enerji igkilori ii¢lin miivoqqgeti sa-
nitar normalar vo qaydalar’inda bu moh-
sullarin yalniz 18 yagdan yuxari soxsloro
satilmas1 qorara aliib. Amma buna bax-
mayaraq, yeniyetmolorin supermarketlor-

Agentliyi bu sahado miihiim addim ata-
raq, toxminan, 4 il ovval enerji igkilo-
rinin yerli istehsali vo xaricden idxali
igiin standart qobul edilib. Homin stan-
dart torkibinds asililiq yaradan maddolo-
rin migdarinin minimuma endirilmasini
tolob edir. Olkado istehsal olunan vo xa-
ricdon gatirilon bu ciir ickilor minimum
Oyrasdirici maddolors — taurin, kafein vo
s. malikdir.

Tosadiifi deyil ki, belo (qazli, rong-
lonmig) ickilorin maktab bufetlorindo
satis1 da qadagandir. Miisllimlor, vali-
deyn komitolori bu sahado foal olmali
va elo etmoalidirlor ki, evlords bu igkile-
rin izi olmasin, usaqlar kicik yaslarindan
belo ickilore dyrosmesinlor. Umumiy-
yatlo, biitliin qazli vo ronglonmis igkilor
arzuolunmazdir.

Beloliklo, az miqdarda enerji igkilori
badons nazaragarpacaq doracads enerji
vera biler, lakin tosiri qisamiiddatlidir.
Enerji artimimna olavo olaraq, onlar oh-
val-ruhiyyonin vo iimumi rifahin yaxsi-
lasmasia koémok edir. Istisna hallarda,
tocili ehtiyac yarandiqda, masalon, uzun
miiddotli avtomobil idaro edorkon igki-
nin bir bankasin1 igmok mogbuldur. La-
kin kofein dozasmin 200 milligramdan
¢ox olmast ciddi saglamliq problem-
lorino gotirib ¢ixarir. ©n ¢ox yayilmis
yan tosirlor arasinda iirok doyiintiisiiniin
artmast vo yuxusuzlugun yaranmasidir.
Xiisusilo narahatliq doguran mogam bu
simptomlarin yalniz usaqlarda deyil,
ham do enerji igkilarinin yetkin istehlak-
¢ilarinda bas vermosidir ki, bu da enerji
ickilorinin, biitdvliikde, insan orqanizmi
ii¢iin potensial tahliikosini gostarir.

do sarbast sokilda enerji igkilori almalari-
na indiyadok he¢ bir qadaga qoyulmayib.
Eyni zamanda, belo bir voziyyot hom adi
vatondaslar, hom do dévlet momurlar ti¢lin
har zaman ciddi narahatliqg monbayino ¢ev-
rilib. Hokimlor torofindon ¢ox miqdarda
enerji ickilori gabulunun qofil iirok dayan-
masina sobab ola bilocoyi barado dofslorlo
xabordarliq edilib.

Todqiqatlar gostarir ki, enerji igkilori-
nin torkibindoki giiclii maddolorin tasiri ilo
beyin foaliyyotinin haddindon artiq stimul-
lasdirilmasi bas verir vo onun miintazom
istehlaki beyindoki neyronlar1 zodoloyir.
Naticodo beyin bu ciir giiclii stresdon xi-
las ola bilmir vo vaxtindan avval aginma-

ya moruz qalir. Buna goro do psixiatrlar
torafindon enerji igkilorindo istehsalgidan
asilt olaraq doyison tohliikoli amfetamin
konsentrasiyalar1 barads xebordarliq edilir.
Bildirilir ki, bu stimulyatorlarin hoddindon
artiq istifadosi koskin psixoz vo sayiqlama
(dumanlt siiur, diggetin, qavrayisin, diisiin-
conin vo emosiyalarin pozulmasi) da daxil
olmagla ciddi ruhi pozgunluqglara gatirib
¢ixara bilir.

Ekspertlorin  miisahidosine  asasan,
enerji ickisi qobul etdikdon sonra,
haqiqeten, fealligin artmasi miisahide olu-
nur. Lakin 3-4 saatdan sonra kritik mar-
holo baglayir, psixiatriyada hoddindon artiq
narahat yorgunluq adlandirilan bir veoziy-
yaot yaranir, insanin yuxu prosesi pozulur.
Enerji igkilorinin asililiq yaratmasi iso
xiisusilo narahatedicidir. Bu ickilorin torki-
binds asililiga sobab ola bilocok maddalor
— amfetamin, taurin vo kofein var. Amfeta-
min metamfetaminlo, yoni “stiso” ilo eyni
maddo qrupuna aiddir. Yoni aslinds, bunlar
narkotik birlogsmalardir.

Bu giin enerji igkilori ilo slagadar risk-
lorin on bdyiik qurbani mohz gonclordir.
Onlarin psixoloji vo fizioloji sistemlori
holo tam formalagmadigi {igiin stimullagdi-
rict maddoalars reaksiya daha sort olur.

Miitoxassislorin  fikrinco, hor hansi
qadagaya baxmayaraq, usaqlarin asan-
ligla enerji igkisi almasi bu mosoaloys va-
lideyn nozarotinin zoif olmasindan vo bu
istigamotdo risklorin artmasindan xobor
verir. Miisahidolora osason, yeniyetmoalo-
rin enerji ickilorini bozon “zorarsiz” qazlh
icki kimi qobul etmolori do ciddi narahatliq
dogurur. Bu moasaloda satis montagalarinin
lizorino mosuliyyot diislir. Belo ki, ganun
18 yagindan asag1 soxsloro enerji ickilorinin
satisina icazo vermir. Lakin praktika gésto-
rir ki, bu talab ¢ox zaman formal xarakter
dasiyir. Siibhosiz ki, dovlot torafindon no-
zarat mexanizmlori do giiclondirilmali, la-
borator analiz imkanlar1 genislondirilmali,
mohsullari torkib molumatlarinin goffaf-
lagdirilmasi hayata kegirilmolidir.

AQTA torofindon “Nitro Max” energe-
tik ickilerinds qanunvericilikls istifadosine
icaza verilmoyon sildenafil maddasinin
agkarlanmas1 gostordi ki, qida tohliikosiz-
liyi sistemindo giiclii nozarat mexanizmlori
olsa da, bazarda movcud risklarin qargisini
almaq ticiin daha dorin islahatlara ehtiyac
var. Ona goro do enerji ickilorinin torki-
binin va tohliikasizlik tolablorinin sartlog-
dirilmasino, miixtalif dlkolordo gqadagan
edilon maddolerin siyahisinin arasdirilaraq
milli ganunvericiliys inteqrasiya edilme-
sind zoruri ehtiyac duyulur.

Beloliklo, bu giin enerji ickilori bir ¢ox
Olkalords ictimai saglamliq iigiin bir ndm-
roli tohliikalor sirasindadir. Azorbaycanin
“Nitro Max”la bagl todbirleri gosterir ki,
dovlet qurumlart qida tohliikesizliyi ilo
olagodar istonilon mosoloyo mosuliyyot-
li sokildo reaksiya verir. Lakin problem
tokca bir mohsulun mahv edilmasi ilo hall
olunmur. Bu sobabdon hom comiyyat, hom
valideynlar, hom do dovlet qurumlari insan
saglamlig1 yoniinde daha mosuliyyatli dav-
ranmalidir. Qida tohliikesizliyi miitoxassis
vo laboratoriya mosuliyyoti ilo borabar,
eyni zamanda, comiyyatin saglam goloco-
yini ger¢oklosdiran strateji prioritetdir.

Vaqif BAYRAMOV
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Mbohsati HUSEYNOVA,
saglam qidalanma miitaxassisi

Enerji ickilori kimyovi maddolor-
don vo vitaminlordoan, eloco do mine-
rallardan istifade olunaraq hazirlanir.
Bu i¢kilarin torkibindoki yiiksok sokor
vo kofein orqanizmin funksiyalarini
pozur. Miivafiq standartlarda istehsal
olunan enerji ickilori do saglamliga
faydali deyil. Onlarin da digor rongli,
qazli igkilor kimi zororlori var. Eyni
zamanda, tobii olmayan jensen, yaxud
quarana kimi maddslorden istifado
olunur vo i¢dikdo organizmo heg
do enerji vermir. 9ksino, orqanizmin
giinliik enerjisini 10-15 doqiqe arzindo
stini sokilds “oyadir”, aktivlesdirir vo
bir miiddoatdon sonra enerji birdon-bira
asag1 diisiir. Belo oldugda iso insanlar-
da homin igkilers asililiq yaranir.

Azorbaycan Qida Tohliikassizli-
yi Agentliyi enerji ickilori ilo bagh
miitomadi aragdirmalar aparir. Tox-
minan, 30 ickidon niimuno gotiiriiliir,
yalniz 5-i enerji igkisi standartlarina
uygun olur, digorlori do rongli, qazli
ickilordir. Amma onlarin torkibindo
da bu giin satigda olan monopotassi-
um, glutamate adli maddolor var.

Enerji ickilori, xiisusilo, 18 yasa
godor usaqlarda oqli inkisafin qarsi-
sin1 alir, yaddagsizliq, alzheimer kimi
xostaliklora sobab olur. Bu giin mok-
toblilordo qazli, rongli igkilora tolo-
bat var. Onlarin terkibinds siini dad-
landiricilar, kofeinin yiiksok olmasi
orqanizmin zoharlonmasing, dislorin
¢lirimosing, kalsium oskikliyino go-
tirib ¢ixarir. Umumiyyatlo, yasdan
asili olmayaraq bunlardan birdofolik
imtina etmok lazimdir. Ciinki onlar-
dan istifado edon orta yagl insanlar
da irok tutmasindan oziyyet g¢okir.
Enerji igkilori haddindan artiq sokarli
olduguna goro qaraciyar piylonmo-
sina sabab olur.

Torkibindoki jengen cinsi ye-
tiskonlik zamani diizgiin inkisafin
qarsisini alir, orta yaglarda cinsi foa-
liyyati zoifladir. Bu da galocakdo son-
suzluga, usaqlarin xosto dogulmasina
sabob olur. Bununla yanasi, daha bir
aldadict mogam homin ickilorin torki-
bindo B qrup vitaminlorin ¢ox olmasi
ilo baglidir. Bu, yanhsdir.

Hor bir soxs normal sokilds qida-
lanarsa, bu vitaminlori tobii sokilda
ala biler. I¢kinin tizerinde yazilanlar
he¢ do onun torkibini oks etdirmir,
bunlar sadaco biznes maragi vo hiy-
ladir. Xisusilo hamils, siidveron qa-
dinlar, yeniyetmalor, yaslhlar, diabet
xostoliyi, hozm problemi vo boyrok
catismazligi olanlar bu igkilordon
uzaq durmalidirlar.




