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Ağcabədi Rayon İcra Hakimiyyətinin baş-
çısı Rafil Hüseynov Bakı Şəhər İcra Hakimiy-
yətinin  başçısı  Eldar  Əzizova  əzizi

(/0A1  HƏSƏ12V81
vəfatından  kədərləndiyini  bildirir  və  də-

rin  hüznlə  başsağlığı  verir. 
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 9 ���1-ci ildə Azərbaycan RHspublikası 
Əmək və Əhalinin 6osial Müdafiəsi Nazirliyi 
tabHliyində 6osial ;idmətlər AJHntliyi tərəfin-
dən &əfərova hlviyyə Azər qızının adına vHril-
miş  şəhid ailəsi üzvünün ��5��� n|mrəli  və-
siqəsi  itdiyi üoün Htibarsız sayılır�

 9 ����-cü ildə Azərbaycan  RHspublikası    
Müdafiə  Nazirliyinin ³N´ saylı hərbi hissəsi 
tərəfindən  Rəhimov hlvi Elşən o÷lunun adına 
vHrilmiş 6q sHriyalı, �����5� n|mrəli  [idməti 
vəsiqə itdiyi üoün Htibarsız sayılır�

4 boksçumuz Avropa finalında
Almaniyanın Keinbaum şəhərində yeniyetmə boks-

çular arasında 8-17 Avropa çempionatında yarımfinal 
mərhələsinin döyüşləri başa çatıb. Azərbaycan millisi-
nin bu mərhələdə mübarizə aparan 4 idmançısı finala 
yüksəlib.

Gülər Hüseynova (48 kq) Serana Mali (İngiltərə) ilə üz-
üzə gəlib. Boksçumuz inamlı çıxış sayəsində rəqibini məğ-
lub edib – 3:2 (29:28, 29:28, 29:28, 28:29, 28:29). O, finalda 
Asmin Cabasla (7ürkiyə) döyüşəcək.

Qardaş Rəhimov (46 kq) Rati Xarbedia (Gürcüstan) ilə 
qarşılaşıb. O, hər 3 raundda rəqibindən güclü olub və yekun-
da 5:0 (30:27, 30:27, 30:27, 30:27, 30:27) hesabı ilə qələbə 
qazanıb. Rəhimov qızıl medal uğrunda Birham-Pasa İuse-
imlə (Rumıniya) gücünü yoxlayacaq.

Şahin Aslanov (60 kq) da adını finala yazdırıb. O, Cey-
son Maherlə (İrlandiya) dueldən qalib ayrılıb – 5:0 (30:27, 
30:27, 29:28, 30:27, 30:27). Boksçumuzun finalda rəqibi 
Frenki Smit (İngiltərə) olacaq.

Şükar Əliyev (75 kq) isə finala döyüş keçirmədən vəsiqə 
qazanıb. Aleks Domjan (Macarıstan) rinqə çıxmadığı üçün 
millimizin üzvü qalib elan olunub. O, finalda Maykl Ma-
uqanı (İngiltərə) sınağa çəkəcək.

Qeyd edək ki, final döyüşləri bu gün keçiriləcək.

Antidopinq agentliklərinin  
Anlaşma 0emorandumu

Azərbaycan 0illi Antidopinq Agentliyinin 
 (A0A'A) icraçı direktoru Təhminə Tağı-zadə və quru-
mun direktorunun müavini Rüfət (fendiyev Avstriya-
da işgüzar səfərdə olub. Səfər çərçivəsində Avstriyanın 
0illi Antidopinq Agentliyi (1A'A Austria) ilə Anlaşma 
0emorandumu imzalanıb. 0emorandumu Azərbaycan 
tərəfdən Təhminə Tağı-zadə və 1A'A Austria-nın icraçı 
direktoru 0ixael Sepiç imzalayıblar.

Anlaşma Memorandumu Ümumdünya Antidopinq Mə-
cəlləsi və Beynəlxalq Standartlara uyğun olaraq əməkdaşlıq 
sahələrini müəyyən edir. Bu sahələrə nəticələrin idarə olun-
ması, antidopinq təhsili və profilaktika, testetmə, tədqiqat-
lar, eləcə də təhqiqat və araşdırmalar daxildir.

Nümayəndə heyəti NADA Austria-nın qərargahında bir 
sıra işgüzar görüşlər də keçirib. Qonaqlara hüquq, təhsil, 
elm və testetmə sahəsinə dair ətraflı məlumat verilib.

Sonra AMADA nümayəndə heyəti Zaybersdorfda yer-
ləşən, :ADA tərəfindən akkreditə olunmuş Dopinq Nəzarə-
ti Laboratoriyasında olub. 

Qadın voleybolunda VII tur
'ünən qadın voleybolçular arasında Azərbaycan 

Yüksək /iqasında VII tura start verilib. İlk oyun günün-
də bir qarşılaşma baş tutub.

“Murov Az 7erminal”ın qonağı olan “Azərreyl”  oyunu 
yüksək səviyyədə keçirərək rəqibə heç bir şans verməyib – 
3:0. Görüş “Murov Az 7erminal”ın idman zalında baş tutub.

Qeyd edək ki, tura dekabrın 19-da yekun vurulacaq.  
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Bakıda yağmursuz, dağlıq ərazilərdə qar... 
(kologiya və Təbii Sərvətlər 1azirliyinin 

0illi Hidrometeorologiya Xidmətindən verilən 
məlumata görə, bu gün  Bakıda və Abşeron ya-
rımadasında hava şəraitinin dəyişkən buludlu 
olacağı, arabir tutulacağı, əsasən yağmursuz 
keçəcəyi gözlənilir. /akin dekabrın 1�-dan 17-nə 
keçən gecə bəzi yerlərdə çiskinli yağış yağacağı 
ehtimalı var. ùimal-şərq küləyi axşam cənub-şərq 
küləyi ilə əvəzlənəcək.

Havanın temperaturu gecə 3-6, gündüz 7-10 dərəcə 
isti olacaq. Atmosfer təzyiqi 771 millimetr civə sütu-
nundan 775 millimetr civə sütununa yüksələcək. Nisbi 
rütubət 65-75 faiz təşkil edəcək.

Azərbaycanın rayonlarında havanın bəzi yerlərdə 
arabir yağıntılı olacağı, dağlıq ərazilərdə qar yağacağı 
gözlənilir. Bəzi şərq rayonlarında leysan xarakterli ola-
cağı ehtimalı var. Gündüz yağıntılar tədricən kəsiləcək. 
Mülayim şərq küləyi əsəcək.

Havanın temperaturu gecə 1 dərəcə şaxtadan 4 
dərəcəyədək isti, gündüz 7-10 dərəcə isti, dağlarda 
gecə 3-8, yüksək dağlıq ərazilərdə 10-14, gündüz 0-5 
dərəcə şaxta olacaq.

Gecə və səhər bəzi dağlıq ərazilərdə yolların buz 
bağlamaq ehtimalı var.

4�ƏLİYEV  
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Göygöldə şəhid ailələri ilə görüş 
*öygöl rayonunda Vətən uğrun-

da canından keçərək şəhidlik zirvə-
sinə ucalan qəhrəman oğullarımızın 
ailə üzvləri ilə keçirilən görüşlər 
dərin ehtiram və kövrək duyğularla 
davam edir. Rayon icra hakimiyyəti 
başçısının iştirakı ilə təşkil olunan 
növbəti görüşdə şəhid ailələrinin 
arzu və istəkləri dinlənilib, onların 
qayğı və problemləri xüsusi diqqət 
mərkəzində saxlanılıb.

Görüş zamanı çıxış edən RİH-in 
başçısı Vüqar Novruzov Azərbaycan ta-
rixini öz qanı ilə yazan igid Vətən oğul-
larının adlarının xalqımızın yaddaşında 
əbədi yaşayacağını vurğulayıb. Bildirib 
ki, şəhidlərimizin əziz xatirəsi daim uca 
tutulur, onların ailələri isə dövlətimizin 
və cəmiyyətimizin ən müqəddəs əmanə-
ti kimi qorunur. Qeyd olunub ki, Azər-
baycanın ərazi bütövlüyü uğrunda ca-
nından keçən qəhrəmanların ailələrinə 
və müharibə əlillərinə dövlət tərəfindən 

hərtərəfli diqqət və qayğı göstərilir.
RİH başçısı çıxışında Azərbaycan 

Respublikasının Prezidenti cənab İlham 
Əliyevin rəhbərliyi ilə həyata keçirilən 
dövlət siyasətinin əsas istiqamətlə-
rindən birinin məhz şəhid ailələrinin, 
müharibə veteranlarının və əlillərinin 
sosial müdafiəsinin gücləndirilməsi ol-
duğunu bildirib. Bu kateqoriyadan olan 
vətəndaşların problemlərinin vaxtında 
və operativ şəkildə həllinin daim diqqət 

mərkəzində saxlanıldığı xüsusi qeyd 
edilib.

Görüşdə söz alan şəhid valideyn-
ləri övladlarının keçdiyi şərəfli döyüş 
yolundan danışaraq, onların igidliyi, 
mərdliyi və Vətən sevgisi ilə bağlı xa-
tirələrini bölüşüblər. Qürurla, lakin köv-
rək hisslərlə danışılan bu xatirələr zalda 
duyğulu anlar yaşadıb. Şəhid ailələrinin 
müraciətləri dinlənilib, onları narahat 
edən məsələlər öyrənilib, problemlərin 

həlli istiqamətində müvafiq tapşırıqlar 
verilib.

Göstərilən diqqət və qayğıya görə 
ölkə rəhbərliyinə minnətdarlıqlarını 
bildirən şəhid yaxınları dövlətin onla-
ra hər zaman həssaslıqla yanaşdığını, 
dərdlərinə şərik olduğunu vurğula-
yıblar. Onlar qeyd ediblər ki, Vətən 
uğrunda canını fəda edən oğullarının 
xatirəsinin uca tutulması, ailələrinə 
göstərilən diqqət və ehtiram onların ən 
böyük təsəllisidir.

Bu görüşlər bir daha göstərir ki, 
şəhidlərimizin xatirəsi təkcə yaddaş-
larda deyil, görülən işlərdə, göstərilən 
qayğıda və dövlət–vətəndaş birliyində 
yaşayır. Göygöldə keçirilən bu səmimi 
görüşlər Vətənə yazılan talelərin unu-
dulmadığının, şəhid ailələrinin daim 
diqqət və qayğı ilə əhatə olunduğunun 
bariz nümunəsidir.

+amlHt 4A6,M2V,  
;4-nin b|lJə mü[biri

Mədənin altında – sağlamlığın önündə
0ütəxəssislərin fikrincə, alkoqol, siqaret, 

düzgün qidalanmamaq və hərəkətsizlik bədə-
nin ən vacib orqanlarından biri olan mədəaltı 
vəzi sıradan çıxarır.

Kiçik, lakin həyat üçün vacib orqan olan mədəal-
tı vəz qidanın parçalanmasına kömək edən fermentlə-
ri və qan şəkərinin səviyyəsini tənzimləyən insulin və 
qlükaqon kimi hormonlar hazırlayır. Mədəaltı vəzin 
zədələnməsi iltihaba (pankreatit), şəkərli diabetə, bəzi 
hallarda isə xərçəngə səbəb olur. Buna görə də hansı 
vərdişlərin bu orqana zərər verə biləcəyini bilmək va-
cibdir.

Kinqston Universitetinin baş müəllimi, tədqiqatçı 
Dipa Kamdarın rəhbərlik etdiyi “7he Conversation” 
jurnalında tədricən mədəaltı vəzini zədələyən təhlükə 
barədə söhbət açılıb. Məqalədə qeyd olunur ki, çox al-
koqollu içki qəbul etmək pankreatitin əsas səbəblərin-
dən biridir. Kəskin pankreatit şiddətli qarın ağrısı, ürək-
bulanma və qusma kimi özünü göstərir və təcili müalicə 
tələb edir. Mədəaltı vəzi toxumasının çapıqlanması və 

funksiyasını itirirməsi həzm problemləri, vitamin və 
yağların malabsorbsiyası, diabet və mədəaltı vəzi xər-
çəngi təhlükəsinin artması ilə nəticələnir.

7ədqiqatçılar bildirirlər ki, spirtli içki mədəaltı və-
zinin özündə həzm fermentlərinin erkən aktivləşməsinə 
səbəb olur, mədəaltı vəzi mayelərini qalınlaşdırır, ka-
nalları bağlayan kiçik daşlar yaradır. Nikotin və tüstü-
nün digər komponentləri mədəaltı vəzi hüceyrələrində 
kalsium səviyyələrində dəyişikliklərə səbəb olur, DN7-
ni zədələyir və xüsusən də mədəaltı vəzi xərçəngi halla-
rının təxminən 90 faizində anormal olan KRAS genində 
mutasiya təhlükəsini artırır.

Doymuş yağlar, ət və karbohidratlarla zəngin qi-
dalar da mədəaltı vəzi zəiflədir. Yüksək şəkər qəbulu 
zamanla insulin müqaviməti yaradır və mədəaltı vəzi 
xərçəngi törədə bilir.

 Piylənmə zamanı yağ mədəaltı vəzin özündə topla-
na bilər. Bundan əlavə, piylənmə bədəndə xroniki ilti-
habı artırır və öd kisəsində daşlaşma yaradır.

Fiziki fəaliyyət immuniteti gücləndirir piylənməni 
azaldır və bununla da pankreas təhlükəsini azaldır.

Pankreas xəstəlikləri həyat üçün təhlükə yarada 
bilər. Əgər davamlı qarın ağrısı, süni arıqlama, iştahsız-
lıq, ürəkbulanma, qusma, sarılıq və xroniki yorğunluq 
kimi əlamətlərdən hər hansı biri baş verərsə, mütləq 
həkimə müraciət etmək və tibbi müayinədən keçmək 
lazımdır.

Vüsalə BAYRAM2VA
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Bakı 2026-cı ildə Dünyanın idman paytaxtı seçildi

Azərbaycanın paytaxtı 202�-cı 
ildə “'ünya İdman Paytaxtı” elan 
olunub. Bu münasibətlə dekabrın 
1�-da dövlət rəsmilərinin və Avro-
pa İdman Paytaxtları və ùəhərləri 
)ederasiyası (A&(S) nümayən-
dələrinin iştirakı ilə “'ünya İdman 
Paytaxtları” xatirə lövhəsinin rəs-
mi imzalanma mərasimi keçirilib.

“Dünya İdman Paytaxtı” titulu rəs-
mi olaraq Monakonun paytaxtı Mona-
ko-Vill şəhərindən Bakıya təhvil verilib. 
Mərasimdə gənclər və idman naziri Fə-
rid Qayıbov, Milli Olimpiya Komitəsi-
nin vitse-prezidenti Çingiz Hüseynzadə, 
Bakı Şəhər İcra Hakimiyyətinin başçısı 
Eldar Əzizov və digər rəsmi şəxslər iş-
tirak ediblər. Avropa İdman Paytaxtları 
və Şəhərləri Federasiyasının nümayən-
də heyətini isə qurumun prezidenti Can 
Françesko Lupatelli, baş katib Huqo 
Alonso, Monako Knyazlığının sabiq 
təhsil, gənclər və idman naziri İzabelle 
Klaudio Aline Bonnal təmsil ediblər.

Bakı Şəhər İcra Hakimiyyəti-
nin başçısı Eldar Əzizov zəngin id-
man ənənələri olan Azərbaycanın baş 
şəhərinin “Dünyanın İdman Paytaxtı” 
seçilməsinin fərəhli və məsul hadisə 
olduğunu bildirib. O, Prezident İlham 
Əliyevin diqqət və qayğısı nəticəsində 

ölkəmizin bütün bölgələrində idman 
növlərinin davamlı inkişaf etdiyini de-
yib. Gənclər və idman naziri Fərid Qa-
yıbov Azərbaycanın bir çox beynəlxalq 
yarışlara və məclislərə uğurla ev sahib-
liyi etdiyini xatırladıb, Bakını növbəti 
il daha maraqlı oyunların gözlədiyini 
söyləyib.

Avropa İdman Paytaxtları və Şəhər-
ləri Federasiyasının prezidenti Can 
Fransisko Lupatelli isə Bakının bey-
nəlxalq idmanın inkişafına daim yar-
dımçı olduğunu vurğulayaraq qeyd edib 
ki, bu şəhər müasir, əlverişli idman ob-
yektləri ilə seçilir.

“İdman Paytaxtı” qurumu Brüsseldə 
yerləşən qeyri-kommersiya assosiasiya-
sıdır və hər il müxtəlif qitələrdən şəhər-
lərə “İdman Paytaxtı” titulu və digər 
idman sahəsi üzrə mükafatlar təqdim 
edir. Bu seçimlər demokratik prinsiplər 
əsasında edilməklə, cəmiyyətin sosial 
inteqrasiyası, psixofiziki rifahı və həyat 
tonusunun gücləndirilməsinə xidmət 

edir. Federasiya Avropa Komissiyası-
nın İdman Həftəsinin və  UNESCO-nun 
tərəfdaşıdır.

Ə�ƏLİYEV, 
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