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İdman

Azərbaycan Milli Elmlər Akademiyası Naxçıvan Böl-
məsinin sədri, akademik İsmayıl Hacıyev və bölmənin 
kollektivi AMEA Dilçilik İnstitutunun direktoru, profes-
sor Nadir Məmmədliyə həyat yoldaşı

NƏZAKƏT XANIMIN

vəfatından kədərləndiklərini bildirir və dərin hüznlə 
başsağlığı verirlər.

Azərbaycan Dövlət Mədəniyyət və İncəsənət 
 Universitetinin rektoru, professor Ceyran Mahmudova 
və professor-müəllim heyəti kino- televiziya sənətləri ka-
fedrasının professoru, Xalq artisti Oktay Mirqasımova  
qardaşı, professor 

RÜFƏT MİRQASIMOVUN 

vəfatından kədərləndiklərini bildirir və dərin hüznlə 
başsağlığı verirlər.

ALLAH RƏHMƏT ELƏSİN

İtaliyada bürünc medal

Azərbaycanı beynəlxalq fiqurlu konkisürmə 
üzrə yarışlarda təmsil edən Anna Sofia Obrien 
İtaliyada keçirilən “Egna Dance Trophy” adlı 
yarışda uğurla çıxış edib. 

Qış İdman Növləri Federasiyasından verilən məlumata görə, 
ritm və sərbəst proqram üzrə ölkəmizi təmsil edən idmançımız 
129.35 xalla 3-cü yeri tutub.

Qeyd edək ki, yarışda 15 ölkədən, ümumilikdə, 18 idmançı 
mübarizə aparıb.

Gimnastika hakimlərimiz  
dərəcələrini artırırlar

Macarıstanın Budapeşt şəhərində Beynəlxalq 
Gimnastika Federasiyası (FIG) tərəfindən 2025–
2028-ci illər üçün beynəlxalq hakimlik kursları 
keçirilib.

Gimnastika Federasiya  -
sın dan verilən məlumata 
görə, kurslarda Azərbaycanın 
kişi idman gimnastikası üzrə 
 hakimləri Zəkəriyyə Muradlı 
və Eldar Səfərov iştirak edib-
lər.

Onlar kurs üzrə yekun im-
tahanla müxtəlif kateqoriyaya 
sahib olublar. Belə ki, Z.Mu-
radlı 3-cü, E.Səfərov isə 4-cü 
kateqoriyaya layiq görülüb.

Futbol tarixinin 100 ən yaxşısı 
Böyük Britaniyanın məşhur FourFourTwo 

nəşri futbol tarixinin 100 ən yaxşı futbolçusunun 
siyahısını dərc edib.

Siyahının ilk pilləsində Lionel Messi yer alıb. Argentinalı 
ulduz braziliyalı məşhur Pele və həmyerlisi Dieqo Maradonanı 
qabaqlayıb. Kriştiano Ronaldu 4-cü olub.

L.QURBANOVA  
XQ

Çaylar çəkini necə azaldır? 

Arıqlama məqsədilə bitki çaylarından 
tez-tez istifadə edilir. Lakin bu çaylar sağlam 
qidalanma və müntəzəm idmanla birlikdə 
daha təsirli olur.

Fitoterapevtlər bildirirlər ki, arıqlamaq üçün istifadə 
edilən çayların bir çoxunun tərkibində maddələr mübadilə-
sini sürətləndirməyə, bədəndən toksinləri çıxarmağa, həzmi 
dəstəkləməyə və şişkinlik kimi problemləri aradan qaldır-
mağa yönəlmiş maddələr var. Ona görə də çəki azaltmaq 
istəyənlər belə çaylardan istifadəyə üstünlük verirlər.

Bəs arıqlama çayları nə dərəcədə təsirlidir? Alternativ 
tibb mütəxəssislərinin fikrincə, mütəmadi olaraq idman et-
mək, sağlam və düzgün qidalanma rejimi yaratmaq və ki-
fayət qədər su içmək arıqlama prosesinə daha çox təsir edən 
amillərdir. Təcrübələr göstərir ki, arıqlama çaylarının bu 
prosesə kömək etməsi mümkündür, lakin onların qida əlavə-
si kimi istehsal edildiyi unudulmamalıdır.

Bundan əlavə, çəkini azaltmaq üçün istifadə edilən elə 
çaylar var ki, bəzi insanlarda yan təsirlərə səbəb olur. Qan 
təzyiqi, ürək və mədə xəstələri bu çaylardan istifadə etməz-
dən əvvəl həkimlə məsləhətləşməlidirlər.

Z.HÜSEYNLİ 
XQ

“Qarabağ” Juninyonun ayağını açdı
“Köhlən atlar”ın özü isə geriyə sayır

“Qarabağ”dakı ilk mövsümü ilə müqayisədə son aylar 
məhsuldar oyun nümayiş etdirməyən Juninyonun “Sevilya” və 
“Flamenqo” kimi klubların maraq dairəsinə düşməsi hər nə 
qədər təəccüb doğursa da, futbolçunun Azərbaycandan gedişi 
reallaşıb və o, artıq Vətənində kubok da qazanıb. 

“Flamenqo”nun heyətində 3 
oyun keçirən 28 yaşlı hücumçu hələ 
fərqlənə bilməsə də, komanda ilə 
Braziliya super kubokunun qalibi 
olub. Şübhəsiz, Juninyo ötən Avropa 
Liqasındakı çıxışı ilə diqqətləri cəlb 
edə bilib. “Qarabağ”ın Portuqaliyada 
“Braqa”ya 4:2 hesabı ilə qalib gəldi-
yi matçda qələbə qolunun müəllifi 
olan braziliyalı sonra 1/8 finalın hər 
iki qarşılaşmasında məğlubedilməz 
“Bayer”in qapısına da yol tapmış-
dı (2:2, 2:3). Amma bu mövsüm o, 
Avropa Liqasının liqa mərhələsin-
də yalnız “Malmö” (1:2) ilə oyun-
da fərqlənib və bu qol da təsəllidən 
başqa bir şey olmayıb.

Futbolçu CV-si deyir ki, “Qara-
bağ”dan əvvəl Avropada tanınma-
yan Juninyo Braziliyadakı ilk klubu 
“Atletiko Paranaense” onu hər möv-
süm digər komandalara “icarə”yə 
verib, necə deyərlər, o heç cür öz 
oyununu tapa bilməyib. Nəhayət, 
Portuqaliyaya gəlib çıxıb. 2020/21 
mövsümündə “Şaveş”in heyətində 
aşağı liqada 8 qol vurmaqla “Qara-
bağ”dan əvvəlki futbol həyatında 
ən məhsuldar göstəriciyə nail olub. 
Sonra klubla Primeyra Liqaya çıxa-
raq orada da “Sportinq” və “Braqa” 
kimi komandaları məyus edib, nə-

ticədə, Azərbaycan çempionunun 
diqqətini cəlb edib.

“Qarabağ”a gəlməsi ilə ayağı 
açılıb – 2023/24 mövsümündə 20 
qolla Azərbaycan çempionatının 
bombardiri olub. Ölkə kuboku və 
avrokubokları da nəzərə alsaq, ümu-
milikdə, rəqib qapılarından keçirdi-
yi 31 topla karyerasının ən uğurlu 
mövsümünə imza atıb.

Hazırkı mövsümə də “Linkoln” 
ilə matçlarda qollarla başlayıb, kar-
yerasında ilk dəfə het-trik etsə də, 
Azərbaycan çempionatında qış fa-
siləsinədək 3 qol vurması əvvəlki 
formasından uzaq olmasının göstə-
ricisidir. Düzdür, avrokuboklarda 
təsnifat mərhələləri də nəzərə alın-
maqla daha 7 dəfə fərqlənib, amma 
ümumilikdə 10 qol belə böyük 
göstərici deyil.

Braziliyalı olmasına baxmaya-
raq, texnikada monteneqrolu Marko 
Veşoviç və ya Mərakeş əsilli fransalı 
Abdullah Zubir kimi oyunçulardan 
geri qalan, “Qarabağ”ın sürətli əks 
hücumları zamanı özünü dəryada ba-
lıq kimi hiss edən Juninyonun şöhrət 
qazandıqdan sonra yenidən qayıtdığı 
Braziliyada ümidləri necə doğrulda 
biləcəyini zaman göstərəcək.

Yaşı 30-a yaxınlaşan futbolçu 

“Flamenqo” ilə 2028-ci ilə kimi 
müqavilə bağlayıb. Bu komanda 
ötən mövsüm Braziliya çempiona-
tında üçüncü yeri tutub, Libertado-
res kubokunda dörddəbir finalda 
büdrəsə də, “2022 Copa Libertado-
res”in qalibi kimi 2025-ci il klub-
ların dünya çempionatına da vəsiqə 
qazanıb. Qrupdakı rəqibləri isə 
“Çelsi”, Meksika “Leon”u və Tunis 
“Esperans”ıdır. Juninyonun özünü 
göstərmək üçün yayda əla fürsəti 
olacaq. O, Braziliya millisində oy-
namayıb.  Yeniyetmələr və gənclər 
komandalarına düşə bilməyib, əsas 
yığmadan isə danışmağına dəyməz. 
Amma “Flamenqo”dakı yeni oyun-
daşı, millidə oyun sayı hələ sıfır olan 
müdafiəçi Leo Ortizin 29 yaşında 
ölkənin əsas komandasına çağırıl-
ması Juninyo üçün də ümidverici 
məqamdır.

“Qarabağ”a gəlincə, bundan 
əvvəl İbrahima Vadjini 1 milyon 
avroya “Sent-Etyenn”ə və Kadi 
Borgesi 2 milyon avroya “Krasno-

dar”a satmasını da xatırlamaqla, ko-
mandanın son illərdə transfer baza-
rında fəallaşmasını qeyd edə bilərik. 
“Transfermarkt”ın ötən ay açıqla-
dığı göstəricilərdə dəyəri 2 milyon 
avro qiymətləndirilən Juninyonu 5 
milyon avroya “Flamenqo”ya veril-
məsi isə Azərbaycan çempionunun 
meydandankənar qələbəsi demək-
dir.

Bəs meydanda? “Qarabağ”ın 
ardıcıl son 4 oyunda – beynəlxalq 
arenada və ölkə çempionatında məğ-
lub olması həm hücumda, həm də, 
ümumiyyətlə, komandada böhranın 
olması barədə düşünməyə əsas ve-
rir. Ötən mövsüm Avropa Liqasında 
dörddəbir finalın bir addımlığında 
olan “Qarabağ”ın bu dəfə liqa mər-
hələsində 3 xalla sonuncu – 36-cı 
yeri tutması Zəfər ünvanlı bölgənin 
komandasına yaraşarmı?.

Rasim MÖVSÜMZADƏ, 
idman icmalçısı

Yenə külək, yağış, qar və duman
Ekologiya və Təbii Sərvətlər 

Nazirliyi Milli Hidrometeorologi-
ya Xidmətinin verdiyi məlumata 
əsasən, fevralın 8-də Bakıda və 
Abşeron yarımadasında havanın 
arabir yağıntılı olacağı gözləni-
lir. Səhərdən yarımadanın bəzi 
yerlərində sulu qar yağacağı 
ehtimalı var. Güclü şimal-qərb 
küləyi  əsəcək. Gecə 2°-dək isti, 
gündüz 3°-dək isti olacaq. At-
mosfer təzyiqi normadan yüksək 
773 mm civə sütunu,nisbi rütu-
bət 70-75 faiz olacaq. Azərbay-
canın rayonlarında bəzi yerlərdə 
arabir  yağıntılı  olacağı, dağlıq və 

dağətəyi rayonlarda qar yağaca-
ğı gözlənilir. Ayrı-ayrı yerlərdə in-
tensivləşəcəyi ehtimalı var. Bəzi 
yerlərdə arabir duman olacaq. 
Qərb küləyi əsəcək, bəzi yerlər-
də arabir güclənəcək. Havanın 
temperaturu gecə 0-4°, gündüz 
5-8° isti, dağlarda gecə 5-10°, 
yüksək dağlıq ərazilərdə 10-15°, 
gündüz 2-6° şaxta olacaq. Bəzi 
dağlıq rayonlarda yolların buz 
bağlama ehtimalı var.

Q.QASIMOV 
XQ

Azərbaycan Türkiyə 
turizm sərgisində 

Azərbaycanın turizm 
imkanları Türki yə-
nin İstanbul şə hə-

rində keçirilən Şərqi Ara lıq 
dənizi Beynəlxalq Səyahət 
və Turizm Sərgisində  təbliğ 
edilir. Dünyanın 5 böyük 
sərgisindən biri hesab 
edilən Şərqi Aralıq  dənizi 
Beynəlxalq Səyahət və 
 Turizm ekspozisiyasında  
95 ölkə təmsil olunur.

Sərginin milli stenddə 
10 yerli turizm sənayesi nü-
mayəndəsi və “Azərbaycan 
Hava Yolları” QSC təmsil olu-
nur. Ziyarətçilərə Azərbaycan 
turizm imkanları, o cümlədən 
qastroturizm, şərabçılıq, qış 
turizmi və dağ-xizək mərkəz-
ləri, UNESCO-nun Ümum-
dünya İrs Siyahısında yer alan 
maddi mədəni irs nümunələri 
barədə ətraflı məlumat verilir. 
Türkiyə və digər ölkələri təm-

sil edən turizm nümayəndələ-
ri ilə B2B formatında görüşlər 
də təşkil edilir.

Qeyd edək ki, 2024-cü 
ildə Türkiyə Azərbaycana 
səfər edən xarici ölkə vətən-
daşlarının sayına görə, ikinci 
yerdə qərarlaşıb. Ötən il ölkə-

mizə Türkiyədən 426 min 
241 nəfər turist gəlib ki, bu da 
2023-cü illə müqayisədə 13 
faiz çoxdur.

Qəzənfər QASIMOV 
XQ

Şimal bölgəsinə axşam saatlarından qar 
yağmaqda davam edir. Ən çox qar Quba 
rayonunun Qırız kəndinə yağıb. Kənddə qarın 
hündürlüyü 20 santimetrə çatır.

Qubada yerləşən Şi-
mal-Şərq Regional Hidro-
meteorologiya Mərkəzin-
dən bildirilib ki, fevralın 
6-dan başlayaraq, Quba, 
Qusar və Xızı rayonlarının 
dağlıq ərazilərinə qar yağıb.

Qusar şəhərində 3 santi-
mer, Xızının Altıağac qəsə-
bəsində 9 santimer, Quba-
nın Xaltan kəndində isə 10 
santimer qar qeydə alınıb.

Qarın yağması ilə 
əlaqədar temperatur mənfi 
8 dərəcəyədək düşüb. Ən 
aşağı temperatur Quba Qı-
rız kəndinə qeydə alınıb.
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