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A nt a l y a da  bür ünc  m e da l
Azərbaycanın qa-
dın taekvondoçusu 
0inayə Əkbərova 
Antalya şəhərində 
keçirilən Türkiyə 
Açıq beynəlxalq 
turnirində müka-
fatalayiq yer tutub.   

T a e kvon do F e de -
rasiyasından verilən 
məlumata görə, G-2 ka-
teqoriyalı turnirdə 46 ki-
loqram çəki dərəcəsində 
mübarizə aparan idmançı 
4 rəqibi üzərində qələbə 

qazanaraq yarımfinala yüksəlib. Bu mərhələdə türkiyəli idman-
çıya məğlub olan təmsilçimiz bürünc medalla kifayətlənib. 

UEFA Azərbaycanın  
9 klubuna ödəniş edib

U()A “+əmrəylik ödəmələri və uşaq futbolu-
nun inkişafı” proqramı çərçivəsində Azərbayca-
nın � klubuna (“Qarabağ” istisna olmaqla) ödəniş 
edib.

AFFA-dan verilən məlumata görə, 2023�2024-cü illər möv-
sümü üçün 1 milyon 955 min avro maliyyə vəsaiti ayrılıb. Bu 
məbləğ milli assosiasiyanın vasitəçiliyi ilə “Neftçi”, “Səbail”, 
“Qəbələ”, “Sumqayıt”, “Sabah”, “Araz-Naxçıvan”, “=irə”, “Tu-
ran Tovuz”, “Kəpəz” klublarının hesabına köçürülüb. 

L e y l a Q U R B A N O V A
XQ

Çərəz – olmasın mərəz
Qoz-fındığın, əslində, beynə, 

zehnə və yaddaşa faydasının çox 
olduğu barədə həmişə oxumuşuq. 
Amma qastroenteroloq /yud-
milla Suxorukova Murnalistlərə 
açıqlamasında bu çərəzlərin bey-
nə zərərli təsirinin də olduğunu 
bildirib.

Həkim qoz-fındığın mərkəzi 
sinir sistemi üçün gözlənilməz təh-
lükəsini qeyd edib. Bu çərəzlərdən 
çox və aramsız yeyildikdə beynə 
zərər verə biləcəyindən danışıb: 

“Əgər siz çoxlu qoz yeyirsiniz-
sə, bu, beynin fəaliyyətində prob-
lemlər yarada bilər. 

Böyük miqdarda fındıq beyin 
damarlarına mənfi təsir göstərir. 
Şəkərli diabet və ya diatezi olanlar 
üçün, ümumiyyətlə, fındıq yemək 
olmaz. 

Müxtəlif çərəzlərin həddindən 
artıq istifadəsi orqanizmdə mənfi 
dəyişikliklər yaradar. Məsələn, ba-
dam böyrək problemlərinə, qoz-fın-
dıq ciddi allergiyaya, uşaqlarda sə-
dəf və ya ekzemaya səbəb ola bilər. 

Makadamiya qoz-fındığı, xüsusilə, 
yüksək kalorilidir. Bundan əlavə, 
məhsul toksin mənbəyidir. At şaba-
lıdında belə zərər verən maddələr 
var”.

Dietoloq Yevgeni Arzamastsev 
də qoz-fındığın bir az qədərindən 
artıq yeyilməsinin qan damarlarına 
mənfi təsir göstərə biləcəyini deyib. 
Bu barədə danışan mütəxəssis uzun 
müddət naməlum yerdə saxlanmış, 
qovrulmuş qoz-fındıq yeməməyi 
də tövsiyə edib. Bildirib ki, belə 
çərəzlər ətrafında qoyulmuş digər 
məhsulların təsirindən reaksiya-
ya uğrayar və onun xeyrindən çox 
zərəri olar.

Z.Hh6(YNLİ 
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Yağış və 
duman...

(kologiya və Təbii Sərvətlər Nazirliyi 
0illi +idrometeorologiya Xidmətinin ver-
diyi məlumata əsasən, fevralın 13-də Ba-
kıda və  Abşeron yarımadasında havanın 
dəyişkən buludlu olacağı, arabir tutulacağı 
gözlənilir. *ünün birinci yarısında bəzi yer-
lərdə arabir yağıntılı olacağı ehtimalı var. 
Şimal-qərb əsəcək, gündüz cənub-şərq külə-
yi ilə əvəz olunacaq. *ecə 1-3� isti, gündüz 
5-�� isti olacaq. Atmosfer təzyiqi  ��1 mm 
civə sütunundan ��� mm civə sütununa enə-
cək, nisbi rütubət �0-�0  faiz  olacaq. Azər-
baycanın rayonlarında əsasən yağmursuz 
keçəcək. /akin  gecə və səhər  bəzi şərq ra-
yonlarında arabir yağış yağacağı gözlənilir. 
Bəzi yerlərdə arabir duman olacaq. 0üla-
yim qərb küləyi əsəcək. +avanın temperatu-
ru gecə 2� şaxtadan 3�-dək isti, gündüz 5-10� 
isti, dağlarda gecə 11-1�� , gündüz 0-5� şaxta 
olacaq. *ecə və səhər bəzi dağlıq rayonlar-
da yolların buz bağlama ehtimalı var.

Q.Q A S I M O V  
XQ

+AVA

Sağlamlıq

“Hamlet” Rus Dram Teatrı səhnəsində
Azərbaycan Dövlət Akademik Rus Dram Teat-

rı Uilyam Şekspirin ölümsüz “+amlet, Danimar-
ka şahzadəsi” pyesi əsasında hazırlanmış “+am-
let” faciəsini səhnələşdirib.

Əsərə səhnə quruluşunu  rejissor, Azərbaycanın Xalq ar-
tisti Aleksandr Şarovski verib. Tamaşanın quruluşçu rəssamı 
Azərbaycanın Əməkdar mədəniyyət işçisi Aleksandr Fyodo-
rov, geyim üzrə rəssamı Əməkdar mədəniyyət işçisi Olqa Ab-
basova, işıq dizayneri Nikolay Rudıçev, bəstəkarı Anar Yusu-
fov, musiqi tərtibatçısı Əməkdar mədəniyyət işçisi Vladimir 
Neverov, vizajçı Yekaterina Maşkovadır.

Tamaşada rolları Əməkdar artistlər Murad Məmmədov, 
Teymur Rəhimov, Salman Bayramov, Həcər Ağayeva, Mari-
ya Dubovitskaya, teatrın digər aktyorları ifa edirlər.

Yeni tamaşanın təqdimatı martın 7-də olacaq.

XQ

Zəka yarışının qalibi kim olacaq?
)evralın 1-də start götürən Azərbaycan çempionatında milli 

komandanın bütün üzvləri, )ID( reytinqində yüksək yerlərdə 
qərarlaşanlar və 1-ci dəstədə ən yaxşı nəticə göstərən şahmatçı-
lar çıxış ediblər. hmumilikdə, yarışa ölkə çempionatlarının 1� 
qızıl medalçısı, 5 Avropa çempionu, Dünya kubokunun sahibi 
və beynəlxalq turnirlərin qalibləri qatılıb. 

Kişilərin çempionatında üçqat Av-
ropa çempionları Şəhriyar Məmməd-
yarov (rapid üzrə dünya çempionu), 
Teymur Rəcəbov (Dünya kubokunun 
sahibi), Rauf Məmmədov, son ölkə çem-
pionu Aydın Süleymanlı, o cümlədən  
Vasif Durarbəyli, İddiaçılar turnirinin 
iştirakçısı Nicat Abasov, qitə çempionu 
Eltac Səfərli, Məhəmməd Muradlı və 
digərləri mübarizə aparıb.

Qadınların yarışında isə Avropa 
çempionu hlviyyə Fətəliyeva, milli ko-
mandanın üzvləri – qitə çempionatının 
medalçıları Günay Məmmədzadə, Göv-
hər Beydullayeva, Xanım Balacayeva, 
Gülnar Məmmədova, eyni zamanda, 
son çempion Ayan Allahverdiyeva, 
Türkan və =eynəb Məmmədyarovalar 
və digərləri Azərbaycanda kimin daha 
güclü olduğunu müəyyənləşdirməyə 
çalışıblar.

İştirakçıların reytinqinə gəlincə, 
FIDE-nin fevral ayı üçün dünya sırala-
masında ilk 100-lüyə düşən Azərbaycan 
şahmatçılarından Şəhriyar Məmmədya-
rovun 2732 (dünyada 20-ci), Teymur 
Rəcəbovun 2698 (32-ci), Rauf Məm-
mədovun isə 2656 reytinq xalı (71-ci) 
var.

Qadınlarda Günay Məmmədzadə 
2412 (36-cı), Gövhər Beydullayeva 
2404 (41-ci), hlviyyə Fətəliyeva 2381 
(64-cü) və Xanım Balacayeva 2355 rey-
tinq xalına sahibdir (89-cu).

Olimpiya sistemi üzrə, yəni “udu-
zan çıxır” prinsipi ilə keçirilən yarışda 
şahmatçılar bir-biri ilə həm ağ, həm də 
qara fiqurlarla mübarizə aparırlar. İki 
oyundan sonra bərabərlik qeydə alın-
dığı təqdirdə tay-breklər oynanılır. Ya-
rışı daha maraqlı etmək üçün tay-brek 
olmadan mərhələ adlayan şahmatçıya 
yekunda bonus pul mükafatı da verilə-
cəyi bildirilir. 

Azərbaycan çempionatının ümu-
mi mükafat fondu 90 min manat – kişi 
şahmatçılarda 60 min, qadınlarda isə 30 
min təşkil edir. Kişilərin yarışında qa-
lib 20 min, qadınlarda isə 10 min manat 
qazanacaq. 

Yanvarın 31-də “Landmark” Biznes 
Mərkəzində açılış mərasimində çıxış 
edən Azərbaycan Şahmat Federasiya-
sının prezidenti Mahir Məmmədov bu 
turnirin əvvəlkilərdən bir çox xüsusiy-
yətlərinə görə fərqləndiyini bildirib: 
�Azərbaycan şahmatında müxtəlif döv-
rlər olub. Ancaq ilk dəfədir ki, ölkənin 
ən güclü şahmatçıları bir çempionatda 
toplaşıb. Hesablamalarımıza görə, bu, 
Azərbaycanın kişilər arasında 80-ci, 
qadınlar arasında isə 75-ci çempio-

natıdır. Ötən il etik prinsiplərlə bağlı 
təsdiqlədiyimiz sənəddə qeyd etmiş-
dik ki, Azərbaycan çempionatlarında 
iştirak etməyən şahmatçılar federasiya 
tərəfindən nəzərdə tutulan dəstəkdən 
yararlana bilməyəcəklər. Sevindirici 

haldır ki, bu məqam şahmatçılarımızın 
qərarına təsir edib�. 

Ölkə çempionatı ərəfəsində fikir-
lərini açıqlayan şahmat üzrə Əməkdar 
məşqçi Fikrət Sideifzadə də budəfəki ya-
rışın digərlərindən fərqləndiyini vurğu-
layıb: “Burada ən güclü şahmatçılarımız 
iştirak edəcəklər. hstəlik, çempionatın 
yüksək mükafat fondu var. İndiyə qədər 
analoji yarışda belə rəqəmlər olmayıb. 
Yadımda deyil ki, Şəhriyar Məmmədya-
rovla Teymur Rəcəbov nə vaxtsa Azər-
baycan çempionatında oynayıblar. Bu 
turnirdə, həmçinin Avropa çempionatın-
da iştirak edəcək komandanın heyəti də 
müəyyənləşəcək” (İdman.biz).

Kişi şahmatçıların çempionatında 
mübarizəyə 26 şahmatçı başlayıb.

İlkin mərhələdə cütlüklərdə favo-
rit sayılanlar 1�8 finala çıxıblar. Eltac 
Səfərli, Məhəmməd Muradlı və Fərid 
Abbasov iki qələbə, Vüqar Əsədli, Əh-
məd Əhmədzadə, Misrətdin İsgəndərov 
və Read Səmədov bir qələbə və bir heç-
heçə ilə, Namiq Quliyev, Vüqar Rəsu-
lov və Nicat Məmmədov isə tay-brek-
lərdə bu mərhələni uğurla adlayıblar. 

Daha yüksək reytinqə malik aparıcı 
qrossmeysterlər yarışa 1�8 finaldan qo-
şulublar. Bu mərhələdə onlardan Şəhri-
yar Məmmədyarov iki qələbə, Teymur 
Rəcəbov, Rauf Məmmədov və Aydın 
Süleymanlı bir qələbə və bir heç-heçə 
ilə yollarına davam ediblər.

Tay-breklərə qalan cütlüklərə gəlin-
cə, Muradlıdan başqa, digər qarşılaşma-
larda favoritlərin məğlub olması diqqəti 
çəkir. İkinci mərhələdə İsgəndərov daha 
yüksək reytinqə malik Nicat Abbaso-
vu, Əhmədzadə də Vasif Durarbəylini, 

Əsədli isə Səfərlini mübarizədən kənar-
laşdırıb. 

Dörddəbir finalda Məmmədya-
rov Muradlı ilə oyunlarda iki qələbə 
qazanıb. İsgəndərov bu dəfə özündən 
reytinqdə daha üstün olan Süleymanlı-
ya bir qələbə və bir heç-heçə ilə qalib 
gəlib.

Nəhayət, tay-breklərdə Rəcəbov 
Əsədlidən, Məmmədov isə Əhmədza-
dədən güclü olub.

Yarımfinallarda Məmmədyarov bu 
dəfə İsgəndərovun sensasiya etməsinə 
imkan verməyib – iki oyun və iki qələ-
bə.

Rəcəbov - Məmmədov duelində isə 
mübarizə heç-heçələrlə davam etdiyin-
dən qalib tay-breklərdə müəyyənləşib. 

Yeri gəlmişkən, Rauf Məmmədov 
çempionatda, Rəcəbov və Məmməd-
yarov başda olmaqla, bütün tanınmış 
şahmatçıların çıxış etmələrinin gözəl 
təşəbbüs olduğunu və bunun davam 
etməsini istədiyini dilə gətirib: “Çünki 
Azərbaycan irəlidə gedən şahmat ölkə-
sidir. Biz ABŞ çempionatına baxsaq, 
orada bütün yüksək FIDE reytinqinə 
malik şahmatçıların mübarizə apardı-
ğını görə bilərik. Güclülər oynayanda 
həmişə maraqlı olur”. 

Qadınların yarışında isə 16 şahmat-
çı mübarizə aparıb. 1�8 finalda Gövhər 
Beydullayeva, hlviyyə Fətəliyeva, Xa-
nım Balacayeva və Gülnar Məmmədo-
va iki qələbə, =eynəb Məmmədyarova 
və Səbinə İbrahimova bir qələbə və bir 
heç-heçə ilə, Türkan Məmmədyarova 
və Günay Məmmədzadə isə tay-brek-
lərdə rəqiblərinə qalib gəliblər.

İlk mərhələdə təcrübəli =eynəbin 

reytinqdə ondan daha yüksəkdə olan 
Ayan Allahverdiyevanı, İbrahimovanın 
isə daha yüksək reytinqə malik Nərmin 
Abdinovanı məğlub etməsini qeyd et-
mək mümkündür. 

Dörddəbir finalda, əsasən, favorit-
lər qalib gəlib. Fətəliyeva =eynəbdən 
güclü olub – iki oyun, iki qələbə. 

Tay-breklərə gedən görüşlərdə 
Məmmədzadə İbrahimovaya, Beydul-
layeva isə Məmmədyarova bacılarından 
kiçiyi Türkana qalib gəlib. Yalnız Məm-
mədovanın reytinqdə özündən yüksək-
də olan Balacayevanı məğlub etməsi 
diqqəti çəkir. 

Türkanla bağlı maraqlı məqamı 
qeyd edək ki, o, ilk mərhələnin startında 
Nərmin Kazımovaya uduzsa da, sonra 
geridönüş edərək, mübarizədən qalib 
ayrılıb. 1�4 finalda isə əksinə - ilk oyun-
da Beydullayevaya qalib gəlsə də, sonra 
üstünlüyü əldən verərək məğlub olub.

Yarımfinallarda Məmmədova və 
ondan daha yüksək reytinqə malik 
Məmmədzadə hərəyə bir qələbə qaza-
naraq qalibi tay-brekdə müəyyənləşdi-
riblər.

Beydullayeva və reytinqdə ondan 
aşağıda olan Fətəliyeva isə iki heç-heçə 
ilə əlavə oyunlara ehtiyac duyublar.

Finalın ilk oyunu fevralın 13-də 
saat 15:00-da başlayacaq. İkinci görüş 
ertəsi gün yenə saat 15:00-da start gö-
türəcək. 

Əgər ümumi hesabda bərabərlik ya-
ransa, fevralın 15-də tay-breklər oyna-
nılacaq ki, onlar da saat 15:00, 16:30 və 
18:00-a təyin olunub. 

P. S. Tay-brekdə ümumi 3:2 hesabı 
ilə Teymur Rəcəbova qalib gələn Rauf 
Məmmədov finalda Şəhriyar Məmməd-
yarova rəqib olub.

Misrətdin İsgəndərov və Rəcəbov 
isə 3-cü yer uğrunda qarşılaşacaqlar.

Qadınların yaraşında hər iki ya-
rımfinalda tay-breklərdə 2,5:1,5 hesabı 
qeydə alınıb. Qalib gələn Günay Məm-
mədzadə və Gövhər Beydullayeva fi-
nalda üz-üzə gələcəklər.

Məğlub olan hlviyyə Fətəliyeva və 
Gülnar Məmmədova isə 3-cü yer uğ-
runda oynayacaqlar.

RaViP Mg96hMZA'Ə ,  
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“Böyük Dəbilqə”də  
33 cüdoçumuz yarışacaq

)evralın 14±1�-da Bakıda 0illi *imnastika 
Arenasında keçiriləcək “Böyük Dəbilqə” turnirin-
də çıxış edəcək Azərbaycan cüdoçuları bəlli olub. 
Azərbaycan &üdo )ederasiyasndan mediaya bildi-
rib ki, ölkəmiz yarışda 12 çəki dərəcəsində 33 id-
mançı (24 kişi və � qadın) ilə təmsil olunacaq.

Kişilərin mübarizəsində Əhməd Yusifov, Hüseyn Allahyarov, 
Turan Bayramov, Balabəy Ağayev (hamısı 60 kiloqram), Yaşar 
Nəcəfov, Ruslan Paşayev, Rəşad Yelkiyev, Elşən Əsədov (hamı-
sı 66 kiloqram), Rəşid Məmmədəliyev, İbrahim Əliyev, Vüsal 
Qələndərzadə, Qədir Hüseynov (hamısı 73 kiloqram), =elim 
Tçkayev, Ömər Rəcəbli, Məhərrəm İmamverdiyev, Süleyman 
Şükürov (hamısı 81 kiloqram), Tuncay Şamil, Əli Qazıməm-
mədov (hər ikisi 90 kiloqram), Əjdər Bağırov, Davud Namazlı 
(hər ikisi 100 kiloqram), Uşanqi Kokauri, Camal Qamzatxanov, 
Kənan Nəsibov və Ramazan Əhmədov (hamısı �100 kiloqram) 
qüvvəsini sınayacaq.

Qadınlar arasında isə Leyla Əliyeva, Könül Əliyeva, Şəfəq 
Həmidova (hamısı 48 kiloqram), Fidan Qasımova, Fidan Əliza-
də (hər ikisi 57 kiloqram), Nərgiz Hacıyeva (63 kiloqram), Sü-
dabə Ağayeva, Günel Həsənli (70 kiloqram) və Nigar Süleyma-
nova (78 kiloqram) medal qazanmağa çalışacaqlar.

Turnirdə 38 ölkədən 270 cüdoçu mübarizə aparacaq.
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